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¥Àæw ªÀµÀð «±Àé d®¢£À DZÀgÀuÉ ªÀiÁZïð 22

gÀAzÀÄ d£ÀgÀ°è ¤Ãj£À §¼ÀPÉ, G½PÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄA¢£À

¦Ã½UÉUÁV EzÀgÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ ̈ sÁgÀvÀ ̧ ÉÃjzÀAvÉ «±ÀézÁåAvÀ

DZÀj À̧̄ ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, F «±Àé d®¢£ÁZÀgÀuÉ CAUÀªÁV ¥Àæw

ªÀµÀð WÉÆÃ¹¸ÀÄªÀ ªÁPÀåzÀAvÉ F ªÀµÀðªÀÇ PÀÆqÀ CAzÀgÉ

2024 gÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ “ªÁlgï ¥sÁgï ¦üÃ¸ï” (Water for
peace) EzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄÆ DVzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

«±Àé d®¢£À 2024, ‘±ÁAwUÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀzÀâ¼ÀPÉ

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ’ JA§ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÁ¶ðPÀªÁV ªÀiÁZïð 22 gÀAzÀÄ DZÀj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, «±Àé

d® ¢£ÀªÀÅ ¤Ãj£À eÁUÀÈw ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ

ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ©PÀÌlÖ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä

PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. «±Àé d® ¢£ÀªÀÅ 1993 gÀ°è

DZÀgÀuÉAiÀÄ ¢£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ eÁUÀwPÀ ¤Ãj£À ©PÀÌnÖ£À

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀ ¤Ãj£À

¥ÀæªÉÃ±À«®èzÉ §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ 2.2 ±ÀvÀPÉÆÃn d£ÀgÀ §UÉÎ

eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ.

«±ÀézÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ “fÃªÀdAvÀÄ”UÀ½UÉ F d® 700

PÉÆÃn ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉµÉÆÖÃ É̄PÀÌ«gÀzÀ

¸ÀASÉåAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÉÃvÀgÀ fÃ«UÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ fÃªÀ£ÁzsÁgÀ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ MlÄÖÖ vÀÆPÀzÀ°è 60-65% ¨sÁUÀ ¤ÃgÉ

JA§ÄzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀvÀå. ªÀiÁ£ÀªÀ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÉ ¥ÁætÂ

¥ÀQëUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉÃ ¸À¸Àå ¸ÀAPÀÄ®«gÀ§ºÀÄzÀÄ,

EªÉ®èªÀÅzÀPÀÆÌ ¤ÃgÀÄ CvÀåªÀÄÆ®å. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è

À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ F “QëÃgÀ¥ÀxÀ vÁgÁUÀt”zÀ°è

¨sÀÆ«ÄªÀiÁvÀæ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÁ¸ÀAiÉÆÃUÀå vÁt ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ

¹» ¤ÃgÀÄ ¹UÀÄªÀ KPÉÊPÀ UÀæºÀ CAzÀgÉ EzÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀîzÀ

£ÁªÀÅ ¤ÃgÀ£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÀÑªÁV §¼À¹ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß

ºÁ¼ÀÄUÉqÀªÀÅwÛzÉÝÃªÉ. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ¥Àæw±ÀvÀ 70 ̈ sÁUÀ ¤Ãj¤AzÀ

DªÀj¹zÀÝgÀÆ PÀÆqÁ §¼À̧ À®ºÀðªÁzÀ ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ

ªÀµÀð¢AzÀ ªÀµÀðPÉÌ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. «±ÀézÀ MlÄÖ d®¸ÀA¥ÀvÀÄÛ

1264 zÀ±À®PÀë PÀÆå©Pï Q É̄ÆÃ«Älgï EzÀÝgÉ EzÀgÀ ¥Àæw±ÀvÀ

94.1 gÀµÀÄ Ö CAzÀg É 1439.49 zÀ± À®PÀ ë P ÀÆå©Pï

Q¯ÉÆÃ«Älgï£ÀÄß ¤ÃgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ¸ÀAUÀæuÉAiÀiÁVzÀÄÝ,

®ªÀuÁA± Àz À ¥ À æª À iÁt ± ÉÃP ÀqÁ 3.2 Q ÌAv À®Æ

C¢üPÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¤Ãj£À E£ÀÄß½zÀ

¨sÀ«µÀåzÀ §zÀÄQUÁV, ¤Ãj£À eÁUÀÈvÉUÁV «±Àé d®¢£ÁZÀgÀuÉ
¦. C±ÉÆÃPÀ : 9686609363

PÀÈ¶ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, ºÀ£ÀÄªÀÄ£ÀªÀÄnÖ                «ÄAZÀAZÉ: ashokap@uasd.com

±ÉÃPÀqÁ 2.5 gÀµÀÄÖ CAzÀgÉ 46.41 zÀ±À®PÀë PÀÆå©Pï

Q É̄ÆÃ«Älgï£ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ªÀiÁvÀæ §¼À¸À®ºÀð CxÀªÁ ¹»

¤ÃgÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¹»¤Ãj£À §ºÀÄvÉÃPÀ ¨sÁUÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ

GvÀÛgÀ zÀÄæªÀzÀ°è »ªÀÄzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÁUÀÆ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ

PÉ¼ÀUÉ 60 «ÄÃlgïVAvÀ D¼ÀzÀ°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

fÃªÀ£ÀPÉ Ì ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ ¥À æªÀÄÄR ªÀÄvÀÄ Û

£À«ÃPÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ

MAzÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ ¤Ãj£À §¼ÀPÉAiÀÄÆ ªÉÃUÀzÀ°è ºÉZÀÄÑwÛzÉ.

¸ÀgÁ¸ÀjAiÀiÁV, ¨sÁgÀvÀªÀÅ CAzÁdÄ 4000 WÀ£À Q.«ÄÃ.

ªÁ¶ðPÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå ªÀÄ¼ÉAiÀÄ

«vÀgÀuÉAiÀÄ°è UÀt¤ÃAiÀÄªÁzÀ ¥ÁæzÉÃ²PÀ ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄUÀ¼À

ªÀÄzsÉå CwÃªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ½ªÉ. DzÀÝjAzÀ zÉÃ±ÁzÀåAvÀ C¤AiÀÄ«ÄvÀ

ªÀÄvÀÄÛ KgÀÄ¥ÉÃj£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀzÀ°è ¤Ãj£À ® s̈ÀåvÉ

EzÉ. MlÄÖ 4000 WÀ£À Q.«ÄÃ. ªÀÄ¼É ¤Ãj£À°è 1869 WÀ£À

Q.«ÄÃ. ªÀiÁvÀæ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¤Ãj£À ¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ°è 1123

WÀ£À Q.«ÄÃ. ªÀiÁvÀæ §¼ÀPÉUÉ AiÉÆÃUÀåªÁVzÉ. 2000 £ÉÃ

E¸À«AiÀÄ°è ¤Ãj£À É̈ÃrPÉAiÀÄÄ 634 WÀ£À Q.«ÄÃ. DVvÀÄÛ

ªÀÄvÀÄÛ 2025 gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ EzÀÄ 1092 WÀ£À Q.«ÄÃ. KgÀÄªÀ

¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. d£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ vÀéjvÀ, ºÉaÑ£À DºÁgÀ GvÁàzÀ£É

ªÀÄvÀÄ Û zÉÃ±ÀzÀ DyðPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÁV ¤Ãj£À

¨ÉÃrPÉAiÀÄ°è ¤gÀAvÀgÀ ºÉZÀÑ¼À PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À

¢£ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄ Ñw Ûg ÀÄªÀ d£À¸ÀASÉåUÉ ¤Ãj£À ®¨s À åv É

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¤Ãj£À ºÁºÁPÁgÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

¤Ãj®èzÀ ªÀÄgÀ«®è, VqÀ«®è, ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ¤ÃgÀÄ E®èzÉ

¨ÉÃj®è MnÖ£À°è dUÀzÀ°è fÃ«UÀ¼À°è ¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼À £Ár

«ÄrvÀ F d®gÁ². ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ eÁUÀwPÀ ¤Ãj£À

¸ÀªÀÄ¸Àå UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀëöäªÁV ¥Àj²Ã°¹, CzsÀåAiÀÄ£À

ªÀiÁqÀ®Ä eÁUÀwPÀ d®¸ÀAªÀzsÀð£É ZÁªÀr (World water
forum) ªÉÆgÀPÉÆÌ zÉÃ±ÀzÀ ªÀiÁgÁPÉÃ±ÀzÀ°è eÁUÀwPÀ

d®¸ÀAzsÀð£É ZÁªÀrAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À 1997 gÀ°è

dgÀÄVvÀÄ. F ¸À̈ sÉAiÀÄÄ dUÀwÛ£À gÁdPÁgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §UÉÎ UÀA©üÃgÀ aAvÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä JZÀÑjPÉ WÀAmÉ

£ÀÄr¹vÀÄ. ̧ É¥ÀÖA§gï 2002 gÀ°è eÉÆÃºÁ£Àì§UïðzÀ°è £ÀqÉzÀ

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ gÁµÀÖç ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è “¤gÀAvÀgÀ PÀÈ¶” §UÉÎ MvÀÄÛ ¤Ãr

¤ÃgÀÄ, DºÁgÀ ̈ sÀzÀævÉAiÀÄ ªÀÄÆ® JA§ÄzÀ£ÀÄß zsÀÈqÀ¥Àr¹vÀÄ.

C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è£À ¤ÃgÁªÀj PÉëÃvÀæzÀ
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¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¥Àæw±ÀvÀ 20-30 gÀµÀÄÖ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀªÀ¼ÀÄ

¥ÀæzÉÃ±ÀªÁV PÀÈ¶UÉ CAiÉÆÃUÀåªÁVzÉ. F zÉÃ±ÀUÀ¼À°è CAzÁdÄ

12 zÀ±À®PÀë ºÉPÉ ÖÃgï ¥ÀæzÉÃ±À PÀÈ¶ GvÁàzÀ£É¬ÄAzÀ

ªÀAavÀªÁVzÉ. F gÁµÀÖçUÀ¼À°è §¼À̧ À®ºÀðªÁzÀ ¤Ãj£À

±ÉÃPÀqÁ 70 gÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÈ¶UÁVAiÉÄÃ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

»ÃUÉ ¥Àæw ªÀµÀðzÀ ºÁUÉÃ ªÀiÁZïð 22 gÀAzÀÄ ºÉÆ¸À

GzÉÝÃ± ÀU À¼ À£ ÀÄ ß ElÄ ÖP ÉÆAqÀÄ D GzÉ ÝÃ± ÀU À¼ À£ ÀÄ ß

CxÀðUÀ©üðvÀªÁV ªÀµÀð ¥ÀÆwð CxÀð ¥ÀÆtðªÁV

DZÀj¸ÀÄªÀ ̧ ÀA§AzsÀ F GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀÈvÀªÁV ¤Ãj£À

¸ÀAgÀPÀ ëuÉUÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ

MAzÉÆAzÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ DZÀj À̧ÄvÁÛgÉ.

D GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2024 d®¢£ÀzÀ WÉÆÃµÀuÉ “ªÁlgï

¥sÁgï ¦üÃ¸ï”

«±À é d® ¢£ÀzÀ 2023 d®¢£ÀzÀ WÉÆÃµÀuÉ

“DPÀì®gÉÃnAUï ZÉÃAeï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2022 d®¢£ÀzÀ WÉÆÃµÀuÉ “UËæAqï

ªÁlgï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2021 d®¢£ÀzÀ WÉÆÃµÀuÉ “ªÁå®Ä»AUï

ªÁlgï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2020 d®¢£ÀzÀ WÉÆÃµÀuÉ “ªÁlgï

CAqï PÉèöÊªÉÄÃmï ZÉÃAeï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2019 d®¢£ÀzÀ WÉÆÃµÀuÉ “°«AUï

£ÉÆ M£ï ©AiÀÄAqï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2018gÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ  “ªÁlgï ¥sÀgï

£ÉÃZÀgï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2017gÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ “ªÉÃ¸ÀÖ ªÁlgÀ”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2016gÀ ¥ÉÆÃµÀuÉÀ “¨Élgï ªÁlgï

¨Élgï eÁ¨ï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2015gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

CAqï ̧ À̧ ÉÖÃ£É§¯ï qÉªÀ®¥ÀªÉÄAmï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2014gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

CAqï E£Àfð”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2013gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

PÉÆgÀ¥ÉÆÃgÉÃµÀ£ï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2012gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

CAqï ¥sÀÄqï ̧ ÉPÀÄåjn”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2011gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï ¥sÀgï

¹n¸ï: gÉ¸ï¥ÉÆArAUï lÄ C§ð£ï ZÁå¯ÉAeï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2010gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

QèÃ£ï ªÁlgï ¥sÀgï J ºÉ°Û ªÀ®Øð”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2009gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “mÁæ£ïì

ªÁlgï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2008gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “¸Áå¤mÉÃµÀ£ï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2007gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “PÉÆ¦AUï

«vï ªÁlgï ̧ ÉPÀjìn.”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2006gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

CAqï PÀ®Ñgï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2005gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

¥sÀgï ̄ ÉÊ¥sï 2005-2015”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2004gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

CAqï r À̧̧ ÀÖgïì”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2003gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

¥sÁgï ¥sÀÆåZÀgï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2002gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

¥sÀgï qÉªÀ̄ ï¥ÀªÉÄAmï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2001gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

¥sÁgï ºÉ¯ïÛ”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 2000gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

¥sÀgï ¢ 21 ̧ ÉAZÀÄj”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 1999gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “JªÀj M£ï

É̄Êªïì qË£ï ¹ÖçÃªÀiï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 1998gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “UËæAqï

ªÁlgï zÀ E£ï«¹§¯ï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 1997gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À zÀ “ªÀ®Øð¸ï

ªÁlgï: E¸ï zÉÃgï E£ïá”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 1996gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

¥sÁgï xÀgÀ¹Ö ¹n¸ï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 1995gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÀÅªÀÄ£ï

CAqÀ ªÁlgï”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 1994gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “PÉÃjAUï

¥sÁgï CªÀgï ªÁlgï j¸ÉÆ¸Àð E¸ï JªÀéj ¨Ár”

«±Àé d® ¢£ÀzÀ 1993gÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “ªÁlgï

¥sÁgï ¹Ãn¸ï”

gÉÊvÀ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ CzÀÄ ̧ ÀÄj À̧ÄªÀ ªÀÄ¼ÉAiÉÆA¢UÉ

PÀÈ¶AiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è

¤Ãj£À ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ Cw CªÀ±ÀåPÀ, ¤Ãj£À ̧ ÀzÀâ¼ÀPÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝ

¥ÀPÀëzÀ°è ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÀÄµÀå, ¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ
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C£ÀÄ s̈À«¸À§ºÀÄzÁzÀ PÀµÀÖ £ÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß H»¸À®Ä C¸ÁzsÀå.

ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ E¼É ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀ jÃwAiÀÄ°è

MAzÉqÉ ¤°è¹ ±ÉÃRj¹ CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄzÉÃ

EzÀÝgÉ ºÉÃUÉ? £À¢UÀ¼À£ÀÄß PÉgÉPÀmÉÖUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀîzÉ

EzÀÝgÉ d£ÀgÀ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉ AiÀiÁªÁUÀ? CzÀÀgÀ°è

¤Ãj£À §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ°è eÁUÀÈw

ªÀÄÆr¹, CªÀgÀ£Éß¯Áè MAzÀÄ ªÀiÁr ¸ÀPÁðgÀzÀ, CgÉÃ

À̧PÁðj ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁzÀ PÉgÉPÀmÉÖUÀ¼ÀÄ,

ºÀ¼ÀîPÉÆ¼ÀîUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ¤®ÄèªÀÅzÀPÉÌ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀ¼ÉzÉgÉqÀÄ

ªÀµÀðUÀ¼À°è gÁdå ºÁUÀÆ gÁµÀÖç C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ §gÀ ºÁUÀÆ

CzÀgÀ £ÉgÀ¼À°è ̈ ÉAzÀÄ ºÉÆÃVgÀÄªÀ d£ÀvÉ ºÀ¹j£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß

£ÉÆÃqÀ®Ä ºÀªÀtÂ̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀµÀðzÀ

¥ÁægÀA¨sÀzÀ̄ ÉèÃ gÉÊvÀgÀ, d£À ªÀÄ£ÀUÀ¼À ªÀÄÄRzÀ°è CwÃªÀ

ºÀµÀðªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄwÛzÉ. F ºÀµÀð ±Á±ÀévÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ

¤Ãj£À ¸ÀzÀã¼ÀPÉ ºÁUÀÆ ±ÉÃRgÀuÉ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è PÀÈ¶UÁV §¼À̧ ÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÁæªÀiÁtzÀ

±ÉÃPÀqÁ 45 gÀµÀÄÖ ̈ sÀvÀÛzÀ ̈ É¼ÉUÉ §¼À̧ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀªÁVzÉ,

vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À°è ±ÉÃPÀqÁ 80 gÀµÀÄÖ PÀÈ¶ §¼ÀPÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ

s̈ÀvÀÛzÀ ̈ É¼ÉUÉ §¼À̧ À®àqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ

gÁµÀÖçUÀ¼ÁzÀ Ff¥ïÛ ºÁUÀÆ PÉÆÃjAiÀiÁUÀ¼À°è ̈ sÀvÀÛzÀ ̧ ÀgÁ À̧j

E¼ÀÄªÀjAiÀÄÄ ºÉPÉÖÃjUÉ 10-12 l£ïUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ

¨sÀvÀÛzÀ ¸ÀgÁ¸Àj E¼ÀÄªÀjAiÀÄÄ PÉÃªÀ® ºÉPÉÖÃjUÉ 4-5 l£ï

ªÀiÁvÀæ. ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¨sÀvÀÛzÀ É̈¼ÉUÉ ¸ÀgÁ¸Àj 800-1000

«Ä° «ÄÃlgï ¤ÃgÀÄ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.

PÀÈ¶AiÀÄ°è PÀÈ¶ ̈ É¼ÉUÀ¼ÁzÀ PÀ§Äâ, ̈ sÀvÀÛ »ÃUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ

vÉÆÃlUÁjPÉ ¨É¼ÉUÀ¼À ºÉaÑ£À ¤Ãj£À É̈ÃrPÉ¬ÄzÀÄÝ, gÉÊvÀgÀÄ

D ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ É̈¼ÉUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ«£À ̈ É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄªÀ PÀvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸À, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ºÁ°£À GvÀà£ÀßUÀ¼À

¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉ ¤ÃgÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CUÀvÀå. PÀÈ¶ PÉÊUÁjPÉ

ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ §¼ÀPÉUÁV ¥ÀævÀåPÀëªÁV

CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ ¸Á«gÁgÀÄ °Ãlgï

¤ÃgÀÄ £À«ÄäAzÀ ªÀå¬Ä À̧®àqÀÄwÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀzÉ

§zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ ¥Àæ±Éß GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ. ºËzÀÄ

d®«gÀzÀ F fÃªÀ«gÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¥ÀævÀåPÀë ¸ÀvÀå. DzÀgÉ

§¼ÀPÉUÉ MAzÀÄ Ew «ÄwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀ®èªÉÃ?

¤ÃgÀ£ÀÄß «£ÁPÁgÀt ¥ÉÆÃ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä CzÀ£ÀÄß

¸ À¢ é¤A i ÉÆÃU À¥ Àr¹P ÉÆ¼ À î ¨ É Ã P É A§Äz É Ã £ Àª À Ä ä

GzÉÝÃ±ÀªÁUÀ̈ ÁgÀzÉÃPÉ?

 F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¤Ãj£ÀÀ wÃgÁ PÀ¤µÀ×

s̈ÁUÀ ªÀiÁvÀæ §¼ÀPÉ AiÉÆÃUÀåªÉAvÀ̄ ÉÆÃ, ªÀÄÄA¢£À ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢zÀÝgÉ CzÀÄ ¤ÃjUÁV JAvÀ̄ ÉÆÃ. MmÁÖgÉ ̧ ÀÄAzÀgÀ

¤Ãj£À §UÉUÉ MAzÀÄ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ avÀæt ªÀÄÄAzÉÆrØ J®èªÀÇ

ªÀÄÄV¬ÄvÉA§AvÉ ºÉÆgÀqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ C s̈Áå À̧ªÁV ©nÖzÉ.

F ªÀµÀðªÀÇ CAxÀzÉÝÃ MAzÀÄ d®¢£À (ªÀiÁ. 22) §A¢zÉ.

CZÀj¹ ªÀÄÄV¹zÉÝÃªÉ. «±ÁézÀåAvÀ d¯Á¨sÁªÀzÀ §UÉUÉ wÃªÀæ

ZÀZÉð J¢ÝvÀÄÛ. Cj«£À PÉÆgÀvÉAiÉÄÃ ¤Ãj£À ¤ªÀðuÉAiÀÄ°è£À

ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ PÁgÀtªÉA§ ªÁzÀªÀ£ÀÄß vÀdÕgÀÄ ªÀÄÄA¢nÖzÀÝgÀÄ.

EzÉ®èªÀÅzÀgÀ CjªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀÄvÀÛzÉÃ UÉÆtUÁlUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ

E£ÉÆßAzÀÄ “«±Àé d® ¢£À” ¸À¢Ý®èzÉÃ DUÀ«Ä¸ÀÄwÛzÉ. F

d® ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§â £ÁUÀjÃPÀ¤UÀÆ

EzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ̧ Áj ºÉÃ¼ÀÄªÀ CxÀðªÀiÁr À̧ÄªÀ CUÀvÀå«zÉ.

****

J¼É¤Ãj£À°ègÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

‘PÀ®àªÀÈPÀë’ ªÉ¤¹PÉÆArgÀÄªÀ vÉAUÀÄ gÁdåzÀ ªÀÄÄRå ªÁtÂdå ̈ É¼ÉUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ. EzÀÄ DºÁgÀ (JuÉÚ), MtPÉÆ§âj,

¥Á¤ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GgÀÄªÀ®Ä ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ PÉÊUÁjPÉUÀ½UÉ PÀZÁÑ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ.

PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¦µÀÖAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°èAiÀÄ PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß

¸ÀjzÀÆV¸ÀÄvÀÛzÉ. J¼À¤ÃgÀÄ ±ÉÃ. 95.5 gÀµÀÄÖ ¤ÃjÃ£ÁA±À, ±ÉÃ.0.1-1 gÀµÀÄÖ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, ±ÉÃ. 4 gÀµÀÄÖ  ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖUÀ¼ÀÄ,

±ÉÃ. 0.02 PÁå°ìAiÀÄA, ±ÉÃ. 0.01 gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ 0.05 «Ä. UÁæA (100 UÁæA UÉ) PÀ©âtzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæw 100 «Ä.°Ã. J¼É¤Ãj£À°è 2.2-3.7 «Ä.UÁæA £ÀµÀÄÖ ‘¹’ fÃªÀ̧ ÀvÀé«gÀÄvÀÛzÉ. EµÉÖÃ C®èzÉ ¥ÉÇmÁå¶AiÀÄA,

¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ R¤eÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. vÁeÁ PÉÆ§âj ±ÉÃ. 45 gÀµÀÄÖ vÉÃªÁA±À, ±ÉÃ. 4 gÀµÀÄÖ

¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, ±ÉÃ. 33 gÀµÀÄÖ PÉÆ§Äâ, ±ÉÃ. 4 gÀµÀÄÖ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ. 10 gÀµÀÄÖ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

DzsÁgÀ: ¸ÀªÀÄUÀæ vÉÆÃlUÁjPÉ PÉÊ¦r


