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CrPÉ PÉÆ¼É gÉÆÃUÀzÀ ¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À
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1st Proof

CrPÉ, vÉAUÀÄ, PÀjªÉÄt¸ÀÄ, ªÉ¤¯Áè,
K®QÌ,¨Á¼É EvÁå¢ §ºÀÄªÁ¶ðPÀ vÉÆÃlUÁjPÁ
É̈¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ ²ªÀªÉÆUÀÎ, zÀQët PÀ£ÀßqÀ,

GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ ºÁUÀÆ aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f É̄èUÀ¼À°è C¢üPÀ
PÉëÃvÀæzÀ°è ( À̧ÄªÀiÁgÀÄ 70,000
ºÉPÉÖÃgï) ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. C£ÉÃPÀ
ª Àµ ÀðU À½AzÀ g É Êv Àg À Ä F
vÉÆÃlzÀ ¨É¼ÉUÀ½AzÀ C¢üPÀ
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ
§A¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ, PÀ¼ÉzÀ PÉ®
ªÀµÀðUÀ½AzÀ F ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ
MAzÀ¯Áè MAzÀÄ jÃw¬ÄAzÀ
vÉÆAzÀgÉUÉ M¼À¥ÀlÄÖ gÉÊvÀgÀ
DyðPÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¹
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ
AiÉÆÃa¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁr
PÉÆnÖªÉ.

CrPÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÁtÂdå vÉÆÃlzÀ É̈¼É,
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV, CgÉÃPÁ PÀmÉÃZÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®ànÖzÉ.
EzÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ s̈ÁUÀªÀÅ À̧ºÁ MAzÀ̄ Áè MAzÀÄ
jÃwAi ÀÄ°è G¥ÀAi ÉÆÃUÀPÁj. CrPÉ DºÁgÀ
ªÀ̧ ÀÄÛªÁV®è¢zÀÝgÀÆ CzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRågÉ ºÉZÀÄÑ. CrPÉ
(wgÀÄ¼ÀÄ), «Ã¼ÀåzÉ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄtÚUÀ¼À «Ä±ÀætªÉÃ
vÁA§Æ®. EzÀ£ÀÄß s̈ÁgÀvÁzÁzÀåAvÀ J®è d£ÀgÀÆ
dVAiÀÄÄªÀ ºÁUÀÆ GvÉ ÛÃd£ÀPÁj ªÀ¸ÀÄ ÛªÁV
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄzÀÄªÉ, ªÀÄÄAf ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ
zÉÃªÀvÁ-zsÁ«ÄðPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è EzÀgÀ »jªÉÄ
zÉÆqÀØzÀÄ. CrPÉAiÀÄ°è mÁå¤£ï, CgÉPÉÆÃ°£ï
ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EzÀ£ÀÄß dVAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄvÉÛÃj À̧ÄªÀ UÀÄt ºÉÆA¢zÉ. §mÉÖUÉ §tÚ PÉÆqÀÄªÀ°è
ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð ºÀzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ°è CrPÉ ZÉÆUÀgÀ£ÀÄß
( À̧èj) §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

CrP ÉAi À Ä£ À Ä ß ª À Ä ÄRåªÁV ¨ sÁg Àv À ,
EAqÉÆÃ£ÉÃ²AiÀiÁ, ̈ ÁAUÁè zÉÃ±À, ²æÃ®APÁ, aÃ£Á,
eÁªÁ, ¦ü°¥s É Ê£ï ì , ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÃ± ÀU À¼ À° è
É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÀÆ ̧ ÀºÁ ̈ sÁgÀvÀªÀÅ «¹ÛÃtð

ª À Äv À Ä Û  GvÁ àz À£ É A i À Ä° è
ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÉ. GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ
f¯É èAi ÀÄ ¥À æªÀÄÄR ªÁtÂdå
¨ É¼ É A i À i Áz À  CrP ÉU É
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è FUÀ a£ÀßzÀ ̈ É̄ É
EzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÁ GvÁàzÀ£É ºÁUÀÆ
UÀÄt ªÀÄlÖ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV
PÀÄ¹AiÀÄÄwÛzÉ. EzÀPÉÌ ¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ ¥À æ¨sÁªÀ¢AzÀ
CrPÉAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀ, QÃl
(Ct É̈ gÉÆÃUÀ, PÉÆ¼É gÉÆÃUÀ,
À̧Ä½ PÉÆ¼É gÉÆÃUÀ, ̈ ÉÃgÀÄ ºÀÄ¼À,

EvÁå¢) UÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÉÃ ¥À æªÀÄÄR
PÁgÀtªÁVzÉ. CrPÉUÉ §gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è,
PÉÆ¼É gÉÆÃUÀ CxÀªÁ ªÀÄºÁ° gÉÆÃUÀ CwÃ
ªÀÄÄRåªÁVzÀÄÝ, ±ÉÃPÀqÁ 30 jAzÀ 100 gÀµÀÄÖ E¼ÀÄªÀj
PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.

CrPÉUÉ ªÀiÁgÀPÀªÁV ¥Àjt«Ä¹gÀÄªÀ PÉÆ¼É
gÉÆÃUÀªÀÅ ¥Àæw ªÀµÀð ªÀÄ¼ÉUÁ® ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ
CrPÉUÉ DªÀj¹ gÉÊvÀgÀ£ÀÄß vÀvÀÛj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
F gÉÆÃUÀ °TvÀ zÁR É̄UÀ¼ÀAvÉ 19 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ
D¢¬ÄAzÀ®Æ EgÀÄªÀÅzÀÄ w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåªÀ¹ÜvÀ
¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤gÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ
eÁjAiÀÄ°è Ej¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ ̈ ÉAQ ©zÁÝUÀ ̈ Á« vÉÆÃqÀÄªÀ
ºÀgÀ ̧ ÁºÀ̧ À ªÀiÁqÀ ºÉÆÃV gÉÊvÀ JqÀªÀÅvÀÛ̄ ÉÃ EzÁÝ£É.
EzÀjAzÀ̄ ÉÃ ̈ É¼ÉUÁgÀgÀ ̧ ÀªÀÄÆºÀ PÉÆ¼É gÉÆÃUÀ ̈ ÁzsÉUÉ
CAdÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄªÀAvÁVzÉ.
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UÀÄgÀÄzÀvÀÛ ºÉUÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZï. f. ºÉUÀqÉ
PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ²gÀ¹-581 401 (: 9448797475

gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥À̧ ÀgÀÄ«PÉ

F gÉÆÃUÀªÀÅ PÀAqÀÄ §AzÁUÀ ªÉÆzÀ°UÉ
PÁ¬ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄, vÉÆnÖ£À PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ°è J¼ÉAiÀÄ
PÁ¬ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ JtÂÚ¬ÄAzÀ MzÉÝAiÀiÁzÀAvÀºÀ PÀAzÀÄ
§tÚzÀ ªÀÄZÉÑ (¤ÃUÉÆð¼É) UÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀîªÀÅªÀÅ.
£ÀAvÀgÀ J¼ÉAiÀÄ PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ vÉÆnÖ¤AzÀ PÀ¼Àa PÉ¼ÀUÉ
©zÀÄÝ C¥ÁgÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀªÀÅ
wÃªÀæªÁzÁUÀ PÁ¬ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §ÆzÀÄ §tÚzÀ
²°ÃAzÀæªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ¢AzÀ¯É PÁt§ºÀÄzÀÄ. F
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß §Æ À̧gÀUÉÆ¼É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F
ºÀAvÀzÀ°è gÉÊvÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ
PÉÊUÉÆ¼Àî¢zÀÝ°è ²°ÃAzÀæªÀÅ ¸ÀÄ½AiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
VqÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ ̧ ÀÄ½AiÀÄ ̧ Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß À̧Ä½ PÉÆ¼É gÉÆÃUÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
PÉÆ¼É gÉÆÃUÀªÀÅ ¥sÉÊmÁ¥ÉÛgÁ CgÉPÉÃ JA§ ªÀÄtÂÚ£À°è
ªÁ¹¹ C©üªÀÈ¢ÞUÉÆAqÀÄ, ¥À̧ Àj À̧ÄªÀ ²°ÃAzsÀæ¢AzÀ
§gÀÄwÛzÀÄÝ PÀrªÉÄ GµÁÚA±À (22 jAzÀ 26o Ȩ́A.UÉæÃ),
ºÉZÀÄÑ ªÀÄ¼É, vÉÃªÁA±À¢AzÀ (±ÉÃPÀqÀ >85) PÀÆrzÀ
ªÁvÁªÀgÀt ºÁUÀÆ ©lÄÖ ©lÄÖ §gÀÄªÀ ©¹®Ä ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ¼É F ² É̄ÃAzsÀæzÀ ¥À̧ ÀgÀÄ«PÉUÉ À̧ºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

À̧ªÀÄUÀæ PÉÆ¼É gÉÆÃUÀ ¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

1. PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ vÀUÀÄ° ©zÀÝ PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
gÉÆÃUÀ vÀUÀÄ°zÀ ºÀ¼ÉÃ ²AUÁgÀ, EvÀgÉ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ §zÀÄQ gÉÆÃUÀzÀ Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß Dj¹ vÉÆÃlzÀ
ºÉÆgÀUÉ UÀÄAr vÉÆÃr ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ vÉÆÃlzÀ
£ÉÊªÀÄð É̄ÊvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. vÉÆÃlUÀ¼À°è CAvÀdð®zÀ ªÀÄlÖ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
3 Cr Q¼ÀVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »AUÁgÀÄ ºÀAUÁ«Ä£À°è

PÁ®ÄªÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¹ ¤ÃgÀÄ ̧ ÀgÁUÀªÁV
ºÀjzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ §¹UÁ®ÄªÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ
PÀæªÀÄPÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

3. ¨ÉÃ«£À »Ar (1 PÉ.f.) ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ
²°ÃAzÀæ£Á±ÀPÀªÁzÀ mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀÄð (50
UÁæA)ªÀ£ÀÄß EvÀgÉ ¸ÁªÀAi À Äª À U ÉÆ§âg Àz À
eÉÆvÉUÉ ªÀÄÄAUÁj£À ¥ÀÆªÀðzÀ°è ¥Àæw VqÀPÉÌ
¨ÉgÀ¹ PÉÆqÀªÀÅzÀjAzÀ VqÀUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

4. F gÉÆÃUÀzÀ ºÀvÉÆÃnUÁV PÉÆmÉÖ (aÃ®)
PÀlÄÖªÀÅzÀÄ ªÁrPÉ. ªÉÆzÀ®Ä F PÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß
CrPÉ ºÁ¼ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EwÛÃZÉUÉ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ¥Áè¹ÖPï (200 UÉÃeï)

ºÁ¼ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ PÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ, ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É
zÉÆgÉvÁPÀët PÀlÄÖªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁPÀµÀÄÖ
ªÀÄnÖUÉ ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ
§A¢zÉ. ̧ ÀPÁ®zÀ°è ¥Áè¹ÖPï¤AzÀ (¥Á°yÃ£ï)
ªÀiÁrzÀ PÉÆmÉÖUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ zÀÄ¨Áj
J¤¹zÀgÀÆ PÀÆqÀ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ
¯Á¨sÀ¢AzÀ gÉÊvÀjUÉ EzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ
À̧ÆPÀÛªÉAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.

5. ±ÉÃPÀqÁ 1 gÀ É̈ÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt CxÀªÁ
±ÉÃPÀqÁ 0.3gÀ vÁªÀÄæzÀ DQì PÉÆèÃgÉÊqï zÁæªÀt
(3 UÁæA. ¥ À æw °Ãlgï ¤ÃjUÉ) ªÀ£ ÀÄ ß
ªÀÄÄAUÁj£À ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è MAzÀÄ ̈ Áj ªÀÄvÀÄÛ
40-45 ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è JgÀqÀÄ ¨Áj
À̧Ä½, ºÀÆ UÉÆAZÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬ÄUÀ½UÉ ZÉ£ÁßV

vÉÆAiÀÄÄåªÀAvÉ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.


