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EA¢£À PÀgÀÄ, £Á½£À PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄ !
J¸ï.JªÀiï. ªÀÄAdÄ£ÁxÀ, gÁdÄ f. vÉUÉÎ½î ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæºÁèzÀ G¨Á É̄

PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, UÀÄ®§UÁð-585 101
(«ÄAZÀAZÉ: manjunathpatil.2010@rediffmail.com)

ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉAiÀÄ°è UÀ̈ sÀðzsÀj¹zÀ, ºÁ®Ä »AqÀÄªÀ
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ JµÀÄÖ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ EzÉAiÉÆÃ CµÉÖÃ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀgÀÄUÀ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ EzÉ.
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ, ̧ ÀzsÀÈqÀ PÀgÀÄªÉÃ ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉAiÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR D¹Û.

vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°è£À PÀgÀÄ«£À ¥Á®£É

g É ÊvÁ¦ d£ Àg À Ä P Àg À Ä«£ À
¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀ ªÉÄÃ¯É
¥Á æg ÀA©ü¸ ÀÄª À Åz ÀQ ÌAv À vÁ¬ÄAi ÀÄ
UÀ¨sÀðzÀ°èzÁÝUÀ¯ÉÃ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. vÁ¬Ä
UÀ̈ sÀðzÀ°è 6£ÉÃ wAUÀ½£À £ÀAvÀgÀ PÀgÀÄ«£À
¨ É¼ Àª Àt ÂU É  wÃª ÀðU ÀwAi À Ä° è
DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, vÁ¬ÄUÉ MAzÀjAzÀ
JgÀqÀÆªÀgÉ Q.UÁæA. ºÉaÑUÉ zÁtÂ «Ä±Àæt
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ, vÁ¬ÄAiÀÄÄ 6£ÉÃ wAUÀ½£À
UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ dAvÀÄ £Á±ÀPÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ, CzÉÃ vÁ£É ºÀÄnÖzÀ PÀgÀÄ
vÁ¬ÄAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°èzÁÝUÀ¯ÉÃ dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ.40
jAzÀ 50gÀµÀÄÖ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ dAvÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ̈ ÁzsÀÉ¬ÄAzÀ
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ JA§ CA±À ¤dPÀÆÌ DvÀAPÀPÁj.

ºÀÄnÖzÀ PÀgÀÄ«£À ¥Á®£É

PÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀ vÀPÀët  CzÀgÀ ¨Á¬Ä, ªÀÄÆUÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÀÄnÖzÀ PÀgÀÄ«£À
PÁ®ÄUÀ¼À PÉÆ¼ÀUÀzÀ ªÀÄÄAvÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß C À̧ªÀÄªÁVzÀÝ°è
À̧ªÀÄ£ÁV PÀvÀÛj À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÁȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÉÆÃUÀ

(£ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀiÁ) §gÀzÀAvÉ ªÀÄ¼É ªÀÄvÀÄÛ ZÀ½¬ÄAzÀ
gÀQë¹ ̈ ÉZÀÑVqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÆPÀÌ¼À ºÀÄjAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ
1.5 jAzÀ 2 CAUÀÄ® ©lÄÖ PÀvÀÛj¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀvÀÛj¹zÀ
ªÉÄÃ É̄, £ÀAdÄ£Á±ÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÁzÀ nAPÀÑgï DAiÉÆÃr£ï
CxÀªÁ qÉmÁ¯ï CxÀªÁ ¸ÉªÀ¯Á£ï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß
ºÀaÑ zÁgÀ¢AzÀ PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è, Qæ«Ä
QÃlUÀ¼ÀÄ, ̧ ÉUÀtÂ, ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉ
¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ ºÉÆPÀÌ¼À PÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄºÀÄtÄÚ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

P Àg À Ä º ÀÄn Öz À Czs Àð
UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ VtÚzÀ ºÁ®£ÀÄß
PÀÄr¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉÉAzÀgÉ, ºÀÄnÖzÀ
PÀgÀÄ«UÉ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ
EgÀÄªÀÅ¢®.è VtÚzÀ ºÁ°£À°è ±ÉÃ.
90 g Àµ À Ä Ö  UÁ åª À i Á
UÉÆèÃ§Äå°£ïUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ª ÀÄv ÀÄ Û Czs ÀðU ÀAmÉAi ÉÆ¼ÀU É
P À Är¸ À Äª À Åz À jAz À  Cz À Ä

¥ÀZÀ£ÀªÁUÀzÉÃ C£Àß£Á¼ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ £ÉÃgÀªÁV
gÀPÀÛ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

VtÚzÀ ºÁ°£À°è fÃªÀ̧ ÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå ºÁ°VAvÀ 2 ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛªÉ.
¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ Cw ºÉaÑ£À  ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. VtÚzÀ
ºÁ®Ä ¸Ëª À Ä å  dÄ¯Á©£ ÀAwg À Äª À Åz ÀjAz À

``CzÉÃ vÁ£É ºÀÄnÖzÀ PÀgÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ
z É Ãº Àz À° èzÁ ÝU À¯ É Ã dAv ÀÄº ÀÄ¼ ÀÄU À¼ À£ ÀÄ ß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
±ÉÃ.40 jAzÀ 50gÀµÀÄÖ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ dAvÀÄ
ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ̈ ÁzsÀÉ¬ÄAzÀ ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ JA§ CA±À
¤dPÀÆÌ DvÀAPÀPÁj. PÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀ CzsÀð
UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ VtÚzÀ ºÁ®£ÀÄß PÀÄr¸À¨ÉÃPÀÄ.
EzÀjAzÀ PÀgÀÄ«UÉ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ
§gÀÄªÀÅzÀÄ.....................''
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C£Àß£Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. VtÚzÀ ºÁ®£ÀÄß ªÉÆzÀ®
LzÀÄ¢£À AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV PÀÄr¹, £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀzÀ 1À£ÉÃ 10 ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.
GzÁ: MAzÀÄ PÀgÀÄªÀÅ 10 Q.UÁæA vÀÆPÀ«zÀÝgÉ
1°Ãlgï CxÀªÁ 1 Q.UÁæA. VtÚzÀ ºÁ®£ÀÄß
PÀÄr À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è PÀæÀªÉÄÃtªÁV PÀrªÉÄ
ªÀiÁr zÁtÂ «Ä±Àæt ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß eÁ¹Û
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉÆqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉZÀÑ®£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ
£ÀAvÀgÀªÉÃ PÀgÀÄªÀ£ÀÄß ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.

dAvÀÄ £Á±ÀPÀ OµÀ¢ü

PÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀ 7£ÉÃ ¢£À, 15£ÉÃ ¢£À, 1£ÉÃ
wAUÀ¼ÀÄ, 2£ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ, 3£ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ, 6£ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ ¥Àæw ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä
dAvÀÄ £Á±ÀP À OµÀ¢ü
ºÁQ¸À¨ÉÃPÀÄ.  gÉÊvÀgÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆÃjPÀgÀÄ
ºÁUÀÆ PÉÆÃtzÀPÀgÀÄUÀ½UÉ
º Éa Ñ£ À  ª À Äº Àv À é
¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è.  DzÀÄzÀjAzÀ
CªÀÅ ¸ÁAiÀÄÄªÀÀ ¥ÀæªÀiÁt
eÁ¹Û EgÀÄvÀÛzÉ.  F UÀAqÀÄ
PÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ºÉtÄÚPÀgÀÄUÀ¼ÀAvÉ
eÉÆÃ¥Á£À ªÀiÁrzÀgÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ºÉÆÃj CxÀªÁ
PÉÆÃt ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉAiÀÄ°è DUÀÄªÀ
DyðPÀ £ÀµÀÖ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

PÀgÀÄ«£À PÉÆÃqÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ PÉÆÃqÀÄ vÀ£Àß DvÀä ̧ ÀAgÀPÀëuÉUÁV
EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¸ÁQzÀ «Ä±ÀævÀ½ DPÀ¼ÀÄUÀ½UÉ
(ªÀÄÄRåªÁV ºÉZï.J¥sï ºÁUÀÆ d¹ð) PÉÆA©£À

CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀ MAzÀÄ
wAUÀ¼ÉÆ¼ÀUÁV PÉÆA©£À UÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄr À̧̈ ÉÃPÀÄ. F
jÃw PÉÆÃqÀÄ ̧ ÀÄr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀrªÉÄ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ
zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃrUÉ §gÀÄªÀAvÀºÀ PÁå£Àìgï
gÉÆÃUÀ, PÉÆÃqÀÄ ªÀÄÄjvÀ ºÁUÀÆ PÉÆÃr£À UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. zÀ£ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃr¤AzÀ PÁzÁqÀÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ PÉÆÃr¤AzÀ d£ÀjUÉ DUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÀÄ.

vÁ¬Ä E®èzÀ PÀgÀÄUÀ½UÉ

PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¨Áj zÀÄgÀzÀÈµÀÖ¢AzÀ vÁ¬ÄAiÀÄÄ
ºÉjUÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ CxÀªÁ gÀPÀÛ ¨ÉÃ¢¬ÄAzÀ
CxÀªÁ ¤±ÀåQÛ¬ÄAzÀ PÀgÀÄªÀ£ÀÄß ºÁQ ̧ ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀgÉ
600 «Ä.°Ã. ºÁ®Ä, 300«Ä.°Ã. ¤ÃgÀÄ, 1

PÉÆÃ½ªÉÆmÉÖ, 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ
CgÀ¼ÉuÉÚ (OqÀ® JuÉÚ), MAzÀÄ
®PÀë AiÀÄÄ¤mï «mÁ«Ä£ï ‘J’
Ai À Ä£ À Ä ß ¨ Ég É¸ À¨ ÉÃP À Ä . F
«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß PÀgÀÄ«£À zÉÃºÀzÀ
vÀÆPÀzÀ 1À£ÉÃ 10 ̈ sÁUÀzÀµÀÖ£ÀÄß
¢£ÀzÀ°è 3 ̈ Áj PÀÄr¸À¨ÉÃPÀÄ.

M m Á Ö g É A i À i Á V ,
vÁ¬ÄAi À Ä Ä  6 wAU À¼ À Ä

UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ dAvÀÄ£Á±ÀPÀ OµÀ¢ü, ºÀÄnÖzÀ
CzsÀð UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ  VtÚzÀ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 10
¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ PÀgÀÄ«UÉ dAvÀÄ£Á±ÀPÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß
ºÁQzÁUÀ ¸ÀzÀÈqÀªÁzÀ PÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ºÉtÄÚ PÀgÀÄ ºÁUÀÆ UÀAqÀÄ PÀgÀÄ JA§
¨ÉÃzÀ¨ sÁªÀ«®èz ÉÃ eÉÆÃ¥Á£À ªÀiÁqÀÄª À Åz ÀÄ
ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ ºÁUÀÆ CzÀÄ DzÀå
vÀPÀðªÀå.


