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GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ G¼ÁîUÀqÉØ
GªÀiÁ J£ï. PÀÄ®PÀtÂð

¥ÀæPÀluÁ PÉÃAzÀæ, PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ - 580 005
((:  0836- 2748748     «ÄAZÀAZÉ: unk.uma2007@rediffmail.com)

FgÀÄ½îAiÀÄ §¼ÀPÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ UÀÈ»tÂAiÀÄjUÉ
C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ agÀ¥ÀjavÀ. EzÀgÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄ«PÉ
ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ »AzÀÆUÀ¼À UÀgÀÄqÀ ¥ÀÄgÁtUÀ¼À°è,
Ff¥ïÖ£À ªÀÄ«ÄäUÀ¼À°è ºÁUÀÆ »¥ÉÆàÃPÉæÃl¸ï£À
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À°è G¯ÉèÃR«zÉ.  ¤vÀåzÀ CqÀÄUÉAiÀÄ°è
FgÀÄ½îUÉ «±ÉÃµÀ ̧ ÁÜ£À«zÉ.  ̈ ÉÃgÉ vÁeÁ vÀgÀPÁjUÀ½UÉ
ºÉÆÃ°¹zÀ°è EzÀgÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞ.

¥Àæw 100 UÁæA w£ÀÄßªÀ FgÀÄ½îAiÀÄ°è
¤Ãj£ÁA±À ±ÉÃ. 86.6, ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ ±ÉÃ. 1.2,
£ÁgÀÄ ±ÉÃ. 0.6, ±ÀPÀðgÀ¦µÀ× ±ÉÃ. 11.1, fÃªÀ¸ÀvÀé
‘¹’ 11 «Ä. UÁæA, R¤d ±ÉÃ. 0.4, ¸ÀÄtÚ 47
«Ä.UÁæA, gÀAdPÀ 50 «Ä.UÁæA ºÁUÀÆ PÀ©ât 0.7
«Ä.UÁæA ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄzsÀåªÀÄ  ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ, ºÉZÀÄÑ
À̧ÄtÚ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼À DUÀgÀªÁVgÀÄªÀ FgÀÄ½îAiÀÄÄ,

PÀvÀÛj¹zÁUÀ SÁgÀ¨sÀjvÀ wÃPÀëÀªÁzÀ «²µÀÖ ªÁ¸À£É
ºÉÆA¢zÉ. FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÁUÀ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ
“C°£ÉÃ¸ï” JA§ QtéªÀÅ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ UÀAzsÀPÀ
PÀtUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀÄ “xÉÊAiÉÆÃ¥ÉÆæÃ¥É£Á¯ï
¸À¯ï¥sÁPÉìöÊqï” GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  EzÀÄ FgÀÄ½îAiÀÄ
PÀvÀÛj À̧Ä«PÉ, ºÉZÀÄÑ«PÉ CxÀªÁ gÀÄ§Äâ«PÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ
ºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ.  F UÀAzsÀPÀ PÀtUÀ¼ÉÃ FgÀÄ½î PÀvÀÛj¹zÁUÀ
PÀtÂÚÃgÀÄ vÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ  FgÀÄ½îAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀzsÀðPÀ
UÀÄtUÀ½UÀÆ EzÉÃ ªÀÄÆ® PÁgÀt.  FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß
ºÉaÑzÀ 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ MUÀÎgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀgÉ
F UÀAzsÀPÀAiÀÄÄPÀÛ PÀtUÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÀzsÀðPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
zÉÃºÀPÉÌ ®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ.  §ºÀ¼ÀºÉÆvÀÄÛ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀµÀÄÖ
F UÀAzsÀPÀ PÀtUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GµÀÚvÉ, ²ÃvÀ®
ªÁvÁªÀgÀt ºÁUÀÆ MtV À̧Ä«PÉ¬ÄAzÀ wÃPÀë÷ÚAiÀÄÄPÀÛ
ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß  ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. FgÀÄ½îUÉ M¼ÉîAiÀÄ
±ÉÃRgÀuÁ ̧ ÁªÀÄxÀåð«zÉ.  FgÀÄ½î ªÉÆ¼ÀPÉ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß

¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄlÄÖ, UÁ½AiÀiÁqÀÄªÀ
eÁUÀzÀ°è ±ÉÃRj¹qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

FgÀÄ½îAiÀÄ ºÀ¹UÀqÉØ, MtUÀqÉØ ªÀÄvÀÄÛ J É̄UÀ¼À£ÀÄß
««zs À jÃwAi ÀÄ° è G¥ÀAi ÉÆÃV¸À¯ÁU ÀÄw Ûz É .
FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß CqÀÄUÉ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ºÀ¹AiÀiÁV, G¥ÀÄà
É̈gÉ¹ ±ÉÃRj¹, ¤Ãj£À°è ̈ ÉÃ¬Ä¹, JuÉÚAiÀÄ°è ºÀÄjzÀÄ

G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÁVzÉ.  EzÀ®èzÉÃ ̧ À̄ ÁqïUÀ¼À°è,
«Ä±ÀætUÀ¼À°è ¸ÀÆ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¸ï UÀ¼À°èAiÀÄÆ
§¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ±ÉÃRgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
§zÀ°UÉ EzÀgÀ ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹
ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÀUÉ ±ÉÃRgÀuÉ ªÀiÁr ªÀiÁgÁl
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ
¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.

¤dð°ÃPÀgÀt (rºÉÊqÉæÃ±À£ï) : FgÀÄ½î UÀqÉØUÀ¼À PÀÄwÛUÉ
ºÁUÀÄ ̈ ÉÃgÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ
UÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr ºÉaÑ£À
GµÁÚA±ÀzÀ°è (1350 ¸É°ìAiÀÄ¸ï QÌAvÀ PÀrªÉÄ)
MtV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀiÁrzÀ FgÀÄ½î CªÀ®QÌ
(¥ÉèÃPïì) AiÀÄ°è CAzÁdÄ ±ÉÃ. 4 gÀµÀÄÖ vÉÃªÁA±À
EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¢£À ±ÉÃRj¹qÀ§ºÀÄzÀÄ.
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FgÀÄ½î »lÄÖ : FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß  ¤dð°ÃPÀgÀt ªÀiÁr
vÀAiÀiÁj¹zÀ CªÀ®QÌAiÀÄ£ÀÄß «Ä°è£À°è CgÉzÀÄ ¥ÀÄr
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁA¨ÁgÀ ¥ÀÄrAiÀÄAvÉ
CrUÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¨ÉÃrPÉ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

¤dð°ÃPÀg Àt ºÁUÀÄ FgÀÄ½ î »lÄÖ
vÀAiÀiÁj À̧®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CwÃ ºÉZÀÄÑ nJ¸ïJ¸ï
(±ÉÃ. 20) EgÀÄªÀ ©½ E®èªÉ £À¸ÀÄºÀ¼À¢ §tÚzÀ
FgÀÄ½î UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.

PÁå¤AUï :  ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ ©½ §tÚzÀ FgÀÄ½îUÀ¼À£ÀÄß
G¦à£À zÁæªÀtzÀ°è CxÀªÁ «£ÉUÁgï zÀ°è ºÁQ
PÁå£ï (qÀ©â) UÀ¼À°è ¹Ã¯ï ªÀiÁr 1150  ̧ É°ìAiÀÄ¸ï
£À°è  20 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ¨ÉÃ¬Ä¹ ±ÉÃRj¸À¨ÉÃPÀÄ.
EzÀ®èzÉ G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀiÁV FgÀÄ½î, G¥ÁàV (±ÉÃ.
19-20 FgÀÄ½î »lÄÖ + ±ÉÃ. 78  G¥ÀÄà + ±ÉÃ.
1.2 DåAnPÉÃQAUï JeÉAmï) ºÁUÀÆ WÀ¤ÃPÀÈvÀ
vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV (¥ÉÆæÃeÉ£ï PÀÆå¨ïì) FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß
À̧A À̧Ìj¹ G¥ÀAiÉÆÃV¹§ºÀÄzÁVzÉ.

FgÀÄ½îAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀzsÀðPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ

FgÀÄ½îAiÀÄ°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ
DgÉÆÃUÀåªÀzsÀðPÀ ¥ÉèÃªÉÇÃ£Á¬Äqïì-PÉégï ̧ Én£ï ªÀÄvÀÄÛ
¥sÉÊmÉÆÃ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå.  FgÀÄ½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ
F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½AzÀ EzÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ «ªÀj¹zÀ
C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ
¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.
*  FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß ©zÀÝ UÁAiÀÄ, ¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

QÃlUÀ½AzÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀÄÆbÉð
gÉÆÃUÀUÀ ó¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV
À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

* FgÀÄ½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀ©âuÁA±ÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀªÀÅ ZÉ£ÁßV
»ÃjPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀ Û »Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è §¼À̧ À§ºÀÄzÁVzÉ.

* Fg À Ä½ §¼ ÀP É¬ÄAz À ±Á é¸ À P ÉÆÃ± ÀU À¼ À
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁzÀ G§â̧ À, C À̧ÛªÀiÁ, PÉªÀÄÄä, zÀªÀÄÄä

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÁjJAzÀÄ
PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

*  PÁå£Àìgï vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ°è FgÀÄ½îAiÀÄÄ ¸ÀºÀPÁj
ºÁU ÀÆ Fg À Ä½ î A i À Ä° è g À Äª À  ¥ s É Êm ÉÆÃ
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è E£ï À̧Ä°£ï ¥ÀæªÀiÁt
ºÉaÑ¹, gÀP À Ûz À°è£À ¸ÀP À Ìg É ¥À æªÀiÁtªÀ£ÀÄß
P ÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÀ Ûª É. gÀP À Û ºÉ¥ÀÄ àU ÀlÄ Ö«PÉ,
ºÀÈzÁAiÀiÁWÁvÀ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß FgÀÄ½î
¤Ai À ÄAv À ætzÀ° èq ÀÄv À Ûz É . FgÀÄ½ îAi À Ä° è£ À
¥sÉÊmÉÆÃ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉ PÉÆæÃ«ÄAiÀÄªÀiï
ºÁUÀÆ fÃªÀ̧ ÀvÀé ‘¹’ gÀPÀÛzÀ°è£À MlÄÖ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï
ºÁUÀÆ mÉæöÊVȩ̀ ÉögÉÊqïì ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹
GvÀÛªÀÄ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

* Fg À Ä½ îA i À Ä£ À Ä ß  CfÃtðv É ,  PÁ®gÁ ,
ªÀÄÆvÀ æP ÉÆÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ,
ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ªÀÄÄnÖ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è
G¥ÀAi ÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁVzÉ. FgÀÄ½ îVAvÀ
FgÀÄ½îAiÀÄ gÀ̧ ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ DgÉÆÃUÀåªÀzsÀÀðPÀ. EwÛÃa£À
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ FgÀÄ½î ̧ ÉÃªÀ£É ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ

eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÁPÀ±Á¸ÀÛ çUÀ¼À°è FgÀÄ½îAiÀÄ
ªÉÊ«zsÀåªÀÄ SÁzÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èªÉ. FgÀÄ½î¬ÄAzÀ
vÀAiÀiÁj¹zÀ PÉ®ªÀÅ SÁzÀåUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.
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FgÀÄ½î §¼É ̈ ÉÆÃAqÁ

CzsÀð Q.UÁæA FgÀÄ½îAiÀÄ ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ 0.25
¸ÉA.«ÄÃ. JvÀÛgÀzÀ §¼ÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÁßV
PÀvÀÛj¹  PÀqÀ̄ É»lÄÖ (250 UÁæA), CQÌ»lÄÖ (50
UÁæA), SÁgÀzÀ¥ÀÄr (10 UÁæA), Cj²£ÀzÀ ¥ÀÄr
(5 UÁæA), CdªÁ£À ºÁUÀÆ gÀÄaUÉ vÀPÀÌAvÉ G¥ÀÄà
«Ä±Àæ ªÀiÁr ¤ÃgÀÄ ¨ÉgÉ¹ zÉÆÃ¸É »nÖ£À ºÀzÀPÉÌ
PÀ°¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  FgÀÄ½îAiÀÄ §¼ÉUÀ¼À£ÀÄß »nÖ£À°è
C¢Ý, PÁzÀ JuÉÚAiÀÄ°è PÉA¥ÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀgÉzÀÄ
vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ©¹ EzÁÝUÀ¯ÉÃ ̧ ÉÃ«¹zÀ°è gÀÄaPÀgÀ.

FgÀÄ½î ¥ÀPÉÆÃqÀ (SÁAzÁ §f)

CzsÀð Q.UÁæA ¹¥Éà vÉUÉzÀ FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß
GzÀÝªÁzÀ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÁßV PÀvÀÛj¹ J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß
©r¹lÄÖPÉÆAqÀÄ  EzÀPÉÌ G¥ÀÄà, PÉÆaÑzÀ PÉÆvÀA§j,
PÀj¨ÉÃªÀÅ, SÁgÀzÀ ¥ÀÄr (10 UÁæA) Cj²£À ¥ÀÄr
(5 UÁæA) ¸ÉÃj¹ ¤ÃgÀÄ ¨ÉgÉ¸ÀzÉ ºÁUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ
WÀAmÉ £É£ÉAiÀÄ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.  £ÀAvÀgÀ UÀnÖ
EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ PÀ°¹PÉÆAqÀÄ PÁzÀ JuÉÚAiÀÄ°è
FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß PÀqÀ̄ É »lÄÖ ºÁUÀÆ CQÌ »nÖ£À eÉÆvÉUÉ
GAqÉAiÀiÁPÁgÀzÀ°è PÉA¥ÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÀgÉzÀÄ
vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ©¹ EzÁÝUÀ¯ÉÃ ¸ÉÃªÀ£É gÀÄaPÀgÀ.

FgÀÄ½î ZÀnß

200 UÁæA ¹¥Éà vÉUÉzÀ FgÀÄ½î ºÁUÀÆ 10
UÁæA mÉÆªÀiÁåmÉÆ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÁßV ºÉaÑlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
PÁzÀ PÁªÀ°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ Mt
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ MUÀÎgÀuÉ ºÁQ, EzÀPÉÌ
FgÀÄ½î ºÁUÀÆ mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹
ZÉ£ÁßV ºÀÄjzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  PÉÆÃvÀÛA§j ªÀÄvÀÄÛ
PÀj É̈ÃªÀÅ, G¥ÀÄà, ̈ É®è ̧ ÉÃj¹ gÀÄ©â §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ̈ ÉÃQzÀÝgÉ
¤A¨É ºÀtÚ£ÀÄß »Ar ªÉÄÃ¯É ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ
ºÁQPÉÆAqÀÄ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

FgÀÄ½î G¦à£ÀPÁ¬Ä

¸ÀtÚ£É FgÀÄ½î (1/2 Q.UÁæA) ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ
À̧éZÀÒUÉÆ½¹PÉÆAqÀÄ, EzÀjAzÀ 100 UÁæA ̈ ÉÃ¥Àðr¹

£ÀÄtÚUÉ gÀÄ©â, ºÀÄt¸ÉºÀtÄÚ (25 UÁæA) GUÀÄgÀÄ

¨ÉZÀÑ£É ¤ÃgÀ°è (1/4 PÀ¥ï) ¨ÉgÉ¹ £É£À¹qÀ¨ÉÃPÀÄ.
PÁzÀ PÀÄ¸ÀÄ¨É JuÉÚ (100 «Ä.°Ã.) AiÀÄ°è ¸Á¹ªÉ,
PÀj¨ÉÃªÀÅ (2 PÀrØUÀ¼ÀÄ), EAUÀÄ (1 UÁæA) MUÀÎgÀuÉ
ºÁQ EzÀPÉÌ FgÀÄ½î, gÀÄ©âzÀ FgÀÄ½î ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà
(gÀÄaUÉ) ̈ ÉgÉ¹ 10-15 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÀ® ̧ ÀtÚ GjAiÀÄ°è
É̈Ã¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ SÁgÀzÀ¥ÀÄr (20 UÁæA), ºÀÄjzÀ

ªÉÄAvÉ PÁ½£À ¥ÀÄr (1 UÁæA), É̈®è (10 UÁæA)
ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà (gÀÄaUÉ) ºÁQ, QªÀazÀ ºÀÄt¸ÉºÀtÂÚ£À
gÀ̧ À, ¤ÃgÀÄ (250 «Ä.°Ã.) ̧ ÉÃj¹ Dj¹ ̈ Ál°AiÀÄ°è
±ÉÃRj¹qÀÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ZÀ¥Áw, vÁ°¥ÀnÖ, ¥ÀgÉÆÃmÁ,
É̈æÃqïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÉÃ« À̧§ºÀÄzÀÄ.

FgÀÄ½î vÉÆPÀÄÌ

PÀqÁ¬ÄAiÀÄ°è JtÂÚ (10 «Ä.°Ã.) PÁ¬Ä¹
¸Á¹ªÉ (5 UÁæA) ªÀÄvÀÄÛ PÀj¨ÉÃªÀÅ (2 PÀrØ) MUÀÎgÀuÉ
ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ GzÀÄÝ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV ºÉaÑzÀ
FgÀÄ½î (150 UÁæA) ºÁQ ̈ ÉÃ¬Ä¹zÀ £ÀAvÀgÀ Cj²t
¥ÀÄr ¨ÉgÉ¹ PÀ®Q M¯É¬ÄAzÀ E½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÁ¬ÄAiÀÄ°è JuÉÚ (5 «Ä.°Ã.) PÁ¬Ä¹,
EzÀPÉÌ G¢Ý£À ̈ ÉÃ¼É (250 UÁæA), Mt ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä
¨ÉgÉ¹ PÀjzÀÄPÉÆAqÀÄ (5-6) ªÀÄvÀÄÛ PÀj¨ÉÃªÀÅ (2
PÀrØ)£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁrlÄÖPÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ, JgÀqÀÆ
«Ä±ÀætUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄt Ȩ́ ºÀtÂÚ£ÉÆA¢UÉ (250 UÁæA)
Ȩ́Ãj¹  GgÀngÀÄªÀAvÉ gÀÄ©âPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß zÉÆÃ Ȩ́,

ZÀ¥Áw ºÁUÀÆ ¥ÀgÉÆÃmÁ EªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ w£Àß§ºÀÄzÀÄ.

FgÀÄ½î É̈æqï ¸ÁåAqï «eï

FgÀÄ½î (2 ̧ ÀtÚ UÁvÀæ) ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ CqÀØªÁV
vÉ¼ÀÄ ̧ ÉèöÊ À̧UÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ  ̈ Éæqï (2) CAZÀ£ÀÄß
¨ÉÃ¥Àðr¹. £Á®ÄÌ ZËPÀUÀ¼À£ÁßV PÀvÀÛj¹ EªÀÅUÀ½UÉ
0.5 UÁæA ¨ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß vÉ¼ÀÄªÁV ¯ÉÃ¦¹, G¥ÀÄà
aªÀÄÄQ¹ (gÀÄaUÉ) £Á®ÄÌ FgÀÄ½î ̧ ÉèöÊ¸ï UÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉuÉÚ
À̧ªÀjzÀ §æqï ªÉÄÃ°qÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ ̈ ÉuÉÚ ̧ ÀªÀj

FgÀÄ½î ¸ÉèöÊ¸ï EqÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ 3 ¸ÉèöÊ¸ï FgÀÄ½î
ºÁUÀÆ ̈ ÉuÉÚ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß G¦à£ÉÆA¢UÉ ¥ÉÃj¹ ̈ ÉæÃqï
ZËPÀªÀ£ÀÄß ZËPÀzÀ ªÉÄÃ°lÄÖ ºÀUÀÄgÀªÁV MvÀÛ¨ÉÃPÀÄ
ZËPÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ vÉ¼ÀÄªÁV ¨ÉuÉÚ ¸ÀªÀj vÉÆ¼ÉzÀÄ
PÉÆvÀA§j MwÛ Ȩ́Ã« À̧§ºÀÄzÀÄ.
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