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CVßºÉÆÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃªÀÄ PÀÈ¶
¥ÀæªÉÆÃzÀ ̈ Á À̧gÀPÀgÀ

PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ-580 005
((: 9448495334  «ÄAZÀAZÉ: pwbyoga@yahoo.com)

s̈ÁgÀwÃAiÀÄ fÃªÀ£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¤vÀåªÀÇ AiÀÄdÕ,
zÁ£À, vÀ¥À, PÀªÀÄð ºÁUÀÆ ̧ ÁézsÁåAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.  AiÀÄdÕªÀÅ ¸ÁzsÁgÀtªÁV À̧ªÀiÁdzÀ°è
¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÀégÀÆ¥À ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀªÀtÂðÃAiÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀæ AiÀÄdÕªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§  £ÀA©PÉ ªÀÄÆr§A¢zÉ. EAvÀºÀ ̧ À¤ß
ªÉÃ±ÀzÀ°è ¤vÀåªÀÇ AiÀÄdÕzÀ PÀ®à£É ºÁ¸Áå À̧àzÀªÉÃ DVzÉ.
DzÀgÉ ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ CPÀÌ®PÉÆÃl ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ
²ªÀ¥ÀÄjAi ÀÄ°è, ²æÃ UÀeÁ£À£À
ª À ÄºÁgÁdg À Ä 1944 g À° è
CVßºÉÆÃvÀæ AiÀÄdÕzÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£À
ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ EAzÀÄ 60 PÀÆÌ
ºÉZÀÄÑ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¤vÀåªÀÇ CVßºÉÆÃvÀæ
AiÀÄdÕªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àj¥ÁoÀ EzÉÉ.
F AiÀÄdÕªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è
ª É ÊAi À ÄQ ÛP ÀªÁV ¤v À å ª À iÁq À
§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÀgÀºÀzÀ zsÁ«ÄðPÀ C£ÀÄµÁ×£ÀªÀ®è.
EzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtð ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀ¼ÀºÀ¢
ºÉÆA¢gÀÄª À ¤v À å fÃªÀ£ Àz À
s̈ÁUÀªÁVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ CµÉÖÃ C®è, ¥ÁætÂ, À̧̧ Àå,

¸ÀÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ, QÃmÁtÄUÀ½UÉ CVßºÉÆÃvÀæ
AiÀÄdÕ¢AzÀ ̄ Á s̈ÀªÁVgÀÄªÀ zÁR É̄UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢ªÉ.

EAzÀÄ ¥Àj À̧gÀÀ ªÀiÁ°£ÀåzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀ ºÉZÁÑVzÉ. PÁ¬Ä¥À̄ Éå, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ,
zsÁ£ÀåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É «µÀ¥ÀÆjvÀ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À
G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ PÀÈ¶ ºÁUÀÆ vÉÆÃlUÁjPÉ PÉëÃvÀæzÀ°è
¸ÁPÀµÀÄÖ £ÀµÀÖªÁVzÉ. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÆ «µÀ
¥ÀÆjvÀªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ±ÀjÃgÀzÀ ̈ ÉÃgÉ
¨ÉÃgÉ gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀ æt vÀgÀ®Ä

¸ÁzsÀåªÁVzÀÝgÀÆ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄÆ® £ÀµÀÖ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁV®è.  PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ°èAiÀÄÆ MAzÀÄ ªÀÄlÖ
vÀ®Ä¦zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ PÀÄApvÀªÁVzÉ.  F J®è
¸ Àª À Ä¸ É å U À ½U É  ª É êeÁ Õ¤P ÀªÁV ¥ ÀjºÁg À
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁV®è.

PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ°è ̧ À̧ ÀåUÀ¼À DAvÀÀjPÀ gÉÆÃUÀ
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä CVßºÉÆÃvÀæzÀ CAzÀgÉ
ºÉÆÃªÀÄzÀ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ.  F AiÀÄdÕPÉÌ eÁw,

ªÀÄvÀ, ¥ÀAxÀ, zÉÃ±À, zsÀªÀÄð ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ §AzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.
¹ÛçÃ-¥ÀÄgÀÄµÀ, vÀgÀÄt-ªÀÈzÀÞ, ¨Á®PÀ-
¨Á®Q ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀgÀÆ F AiÀÄdÕªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

CVßºÉÆÃvÀæ AiÀÄdÕzÀ «zsÁ£À

vÁªÀÄæzÀ «²µÀÖ DPÁgÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è
CAzÀg É ¦gÁå«Äqïz À° è z ÉÃ²
UÉÆÃªÀA±ÀzÀ (DPÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÄÛ)
À̧UÀtÂ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ PÀÄ¼Àî£ÀÄß DPÀ¼À

vÀÄ¥ÀàzÀ  ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ Gj¹ ̧ ÀÆAiÉÆðÃzÀAiÀÄ ºÁUÀÆ
¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛPÉÌ F AiÀÄdÕªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀÄZÁÑUÀzÀ CAzÀgÉ ErAiÀiÁVgÀÄªÀ CzÀgÀ°èAiÀÄÆ
¥Á°±ï ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀ JgÀqÀÄ anPÉ CQÌAiÀÄ£ÀÄß (CPÀëvÉ)
DPÀ¼À vÀÄ¥ÀàzÀ°è ̈ ÉgÉ¹ Gj¹zÀ CVßUÉ ̧ ÀªÀÄ¦ð À̧̈ ÉÃPÀÄ.
JgÀqÀÄ DºÀÄwUÀ½UÁV EµÉÖÃ ̧ ÁªÀÄVæ ̧ ÁPÀÄ.  vÀÄ¥ÀàzÀ°è
PÀ°¹zÀ CPÀëvÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ DºÀÄwAiÀÄ£ÀÄß
ºÁPÀÄªÁUÀ “ À̧ÆAiÀiÁðAiÀÄ ̧ ÁéºÁ ̧ ÀÆAiÀiÁðAiÀÄ EzÀA
£À ªÀÄªÀÄ”JA§ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß GZÀÑj À̧̈ ÉÃPÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ
DºÀÄwAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄªÁUÀ “¥ÀæeÁ¥ÀvÀAiÉÄÃ ¸ÁéºÁ
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¥ÀæeÁ¥ÀvÀAiÉÄÃ EzÀA £À ªÀÄªÀÄ” JA§ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß
GZÀÑj¸À¨ÉÃPÀÄ. DºÀÄwUÀ¼À£ÀÄß ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀ
CVßeÁ é¯ ÉAi À Ä£ ÀÄ ß ¤«ðPÁgÀ ¨sÁª À£ É¬ÄAzÀ
£ÉÆÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  CVßAiÀÄ eÁé̄ ÉAiÀÄÄ ¥ÀÆwðAiÀiÁV
±ÁAvÀªÁzÁUÀ CVßºÉÆÃvÀæ ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉ.  É̈½UÉÎ
ªÀiÁrzÀ CVßºÉÆÃvÀæzÀ §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß À̧ÆAiÀiÁð À̧ÛzÀ
À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÉÆÃªÀÄPÀÄAqÀ¢AzÀ vÉUÉzÀÄ MAzÀÄ aÃ®zÀ°è

CxÀªÁ ªÀÄtÂ Ú£ À ¥ÁvÉ æAi ÀÄ°è vÀÄA©qÀ¨ÉÃP ÀÄ.
¸ÁAi À ÄAPÁ®z À CVßº ÉÆÃv À æ  ª À iÁq À ÄªÁU À
ºÉÆÃªÀÄPÀÄAqÀªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå«gÀÄªÀÅ¢®è.

À̧ÆAiÀiÁð À̧ÛPÉÌ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ DºÀÄwAiÀÄ£ÀÄß
ºÁPÀÄªÁUÀ "CUÀßAiÉÄÃ ̧ ÁéºÁ CUÀßAiÉÄÃ EzÀA £À ªÀÄªÀÄ”
JA§ ªÀÄAvÀæ GZÀÑj À̧̈ ÉÃPÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ DºÀÄwAiÀÄ£ÀÄß
ºÁPÀÄªÁUÀ À̧ÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄPÉÌ ºÉÃ½zÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ
ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß GZÀÑj À̧̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ, “¥ÀæeÁ¥ÀvÀAiÉÄÃ
¸ÁéºÁ ¥ÀæeÁ¥ÀvÀAiÉÄÃ EzÀA £À ªÀÄªÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

EµÉÖÃ aPÀÌzÁzÀ AiÀÄdÕ¢AzÀ dUÀwÛ£À°è J®è
PÉëÃvÀæUÀ¼À°èAiÀÄÆ CVßºÉÆÃvÀæzÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. F AiÀÄdÕPÉÌ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ ¸ÁªÀÄVæ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉÉ. ªÉÃzÀUÀ¼À°è CVßºÉÆÃvÀæ ºÁUÀÆ É̈ÃgÉ

¨ÉÃgÉ AiÀÄdÕUÀ¼À°è DPÀ¼À vÀÄ¥ÀàzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß
ªÀtÂð À̧̄ ÁVzÉ. ¥Á°±ï ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀ CQÌ ºÁUÀÆ
DPÀ¼À vÀÄ¥À àªÀÅ dUÀwÛ£À J®è zÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

CVßºÉÆÃvÀæ AiÀÄdÕªÀÅ ªÉÃzÀ¥ÀæuÉÃvÀ J®è
AiÀÄdÕUÀ¼À°è ªÀÄÆ®¨s ÀÆvÀªÁzÀ AiÀÄdÕªÁVzÉ.
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV CVßºÉÆÃvÀæªÀ£ÀÄß DZÀj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è GAmÁVgÀÄªÀ G¥À±ÁªÀÄPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ §®¥Àr À̧ÄªÀ C¥ÉÃPÉëAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛ F ªÀÄÄAzÉ
ºÉÃ½zÀ JgÀqÀÄ ̧ ÀgÀ¼À ºÉÆÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DZÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

1. ªÁåºÀÈw ºÉÆÃªÀÄ

F ºÉÆÃªÀÄªÀ£ÀÄß ¢£ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÉÃ¼ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  DzÀgÉ CVßºÉÆÃvÀæPÉÌ

«ÄÃ¸À¯ÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CAzÀgÉ À̧ÆAiÉÆðÃzÀAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆAiÀiÁð À̧Û F ̧ ÀA¢üPÁ®UÀ¼À°è DZÀj À̧̈ ÁgÀzÀÄ.
CVßºÉÆÃvÀæPÉÌ ¹zÀÝ¥Àr¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ F
ºÉÆÃªÀÄPÀÆÌ CVßAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÝ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è £Á®ÄÌ
ªÀÄAvÀæUÀ½ªÉ. F ºÉÆÃªÀÄzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÆgÀÄ
ªÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß  GZÀÑj À̧ÄvÀÛ DAiÀiÁ ªÀÄAvÀæzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è
P É®ªÀÅ ºÀ¤UÀ¼ÀµÀÄ Ö DPÀ¼À vÀÄ¥À àªÀ£ÀÄß CVßUÉ
À̧ªÀÄ¦ð À̧̈ ÉÃPÀÄ.  PÉÆ£ÉAiÀÄ°è £Á®Ì£ÉAiÀÄ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß

ºÉÃ½ MAzÀÄ À̧tÚ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß CVßUÉ
À̧ªÀÄ¦ð À̧̈ ÉÃPÀÄ.  ªÁåºÀÈw ºÉÆÃªÀÄzÀ ªÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ

»ÃVªÉ :
s̈ÀÆ ¸ÁéºÁ, CUÀßAiÀÄ EzÀA £À ªÀÄªÀÄ |
s̈ÀÄªÀ: ¸ÁéºÁ, ªÁAiÀÄªÉÃ EzÀA £À ªÀÄªÀÄ |
À̧ÄªÀ: ¸ÁéºÁ, À̧ÆAiÀiÁðAiÀÄ EzÀA £À ªÀÄªÀÄ |
s̈ÀÆ s̈ÀÄðªÀ B À̧ÄìªÀ B ¸ÁéºÁ, ¥ÀæeÁ¥ÀvÀAiÀÄ EzÀA £À ªÀÄªÀÄ |

F ºÉÆÃªÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀÄ s̈ÀPÁAiÀÄðzÀ
¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°èAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.  PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ°è
ºÉÆ®zÀ°è ©vÀÛ£É PÁAiÀÄð ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä,
É̈¼ÉUÀ¼À PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀÆªÀðzÀ°è F ºÉÆÃªÀÄªÀ£ÀÄß

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. NA vÉæöÊA§PÀªÀiï ºÉÆÃªÀÄ

PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ ºÉÆÃªÀÄPÁÌV ̧ ÀgÀwAiÀÄAvÉ M§âgÀ
£ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ PÀÄ½vÀÄ PÀ¤µÀ× £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À
PÁ® CªÁåºÀvÀªÁV “NA  vÀæöåA§PÀªÀiï” ºÉÆÃªÀÄªÀ£ÀÄß
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ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÆ À̧§gÀÄ 15 ¤«ÄµÀ
PÀÄ½vÀÄ F ºÉÆÃªÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À ̧ À® PÀÄ½vÁUÀ
E£ÀÆß ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ PÀÄ½wgÀ®Ä C¥ÉÃPÉë¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.
KPÉAzÀgÉ ºÉÆÃªÀÄzÀ G¥À±ÁªÀÄPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ
CªÀjUÉ DVgÀÄvÀ Ûz É. FUÁUÀ¯ÉÃ CVßºÉÆÃvÀ æ
ºÉÆÃªÀÄªÀ£ÀÄß DZÀj À̧ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ F ºÉÆÃªÀÄªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀgÉ ºÉaÑ£À ¯Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
NA vÀæöåA§PÀA AiÀÄeÁªÀÄºÉÃ À̧ÄUÀA¢üA ¥ÀÄ¶ÖªÀzsÀð£ÀªÀiï |
GªÁðgÀÄPÀ«ÄªÀ §AzsÀ£Á£ï ªÀÄÈvÉÆåÃªÀÄÄðQëÃAiÀÄ
ªÀiÁsªÀÄÈvÁvï | ¸ÁéºÁ ||

E°è CVßUÉ MAzÀÄ vÉÆlÄÖ DPÀ¼À vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß
À̧ªÀÄ¦ð À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄAvÉÆæÃZÁÑgÀ̧ À»vÀ F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß
À̧vÀvÀªÁV ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥ÀæwPÀA¥À£À PÉÃAzÀæ¸ÁÜ£À (Resonance Centre)
ºÁUÀÆ ¥ÀæwPÀA¥À£À À̧ÛA s̈ÀUÀ¼ÀÄ

ºÉÆÃªÀÄ PÀÈ¶AiÀÄ ªÀÄÆ®AiÀÄdÕªÉÃ CVßºÉÆÃvÀæ
AiÀÄdÕªÁVzÉ.  AiÀÄdÄªÉðÃzÀzÀ°è EzÀgÀ §UÉÎ G É̄èÃR
ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. F AiÀÄdÕªÀÀ£ÀÄß ºÉÆ®zÀ E®èªÉ vÉÆÃlzÀ
ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è MAzÀÄ  ¥ÀæwPÀA¥À£À PÉÃAzÀæ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß
¤«Äð¹ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F PÉÃAzÀæ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è JgÀqÀÆªÀgÉ-
ªÀÄÆgÀr £É®ªÀ£ÀÄß CUÉzÀÄ EnÖUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ZËPÁPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ( À̧ÛA s̈À) PÀlÖ É̈ÃPÀÄ.

Cz À£ À Ä ß  £Áª À Å  P À Ä½vÁU À  £ Àª À Ä ä  Jz ÉU É
À̧ªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁUÀÄªÀµÀÄÖ JvÀÛgÀzÀªÀgÉUÉ PÀlÖ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀvÀÄÛ

CVßºÉÆÃvÀæ ¥ÁvÉæUÀ¼À°è DPÀ¼À ̧ ÀUÀuÉAiÀÄ PÀÄ¼Àî£ÀÄß vÀÄ¥ÀàzÀ
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ Gj¹ ¥ÀÄgÀÄµÀ̧ ÀÆPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß £É®zÀ°è CUÉzÀ vÉVÎ£À°è E½¹
CzÀgÀ°è ªÀÄtÚ£ÀÄß vÀÄA§ É̈ÃPÀÄ.  ¹ªÉÄAmï  §¼ÀPÉ
ªÀiÁqÀÄªÀAw®è. ̧ ÀÛA s̈ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ CVßºÉÆÃvÀæzÀ
¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß EqÀ̈ ÉÃPÀÄ.  ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀÆªÀðPÉÌ ªÀÄÄR
ªÀiÁrzÁUÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É JqÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ §®PÉÌ
MAzÉÆAzÀÄ ºÉÆÃªÀÄzÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. JqÀPÉÌ
EnÖgÀÄªÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¤vÀå À̧ÆAiÉÆðÃzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
À̧ÆAiÀiÁð À̧ÛPÉÌ CVßºÉÆÃvÀæªÀ£ÀÄß DZÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ

§®PÉÌ EnÖgÀÄªÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ªÁåºÀÈw ºÉÆÃªÀÄªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧ÛA s̈ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ EnÖgÀÄªÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

F PÉÃAzÀæ̧ ÁÜ£ÀzÀ £Á®ÄÌ ¢QÌ£À°è CAzÀgÉ
¥ÀÆªÀð, ¥À²ÑªÀÄ, GvÀÛgÀ ºÁUÀÆ zÀQëtzÀ°è 350
«ÄÃlgÀ CAvÀgÀzÀ°è LzÀÄ Cr JvÀÛgÀzÀ £Á®ÄÌ
¸ÀÛA¨sÀUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É MAzÉÆAzÀÄ
CVßºÉÆÃvÀæzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ¥ÀæwPÀA¥À£À
PÉÃAzÀæ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è CVßºÉÆÃvÀæªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ 100
JPÀgÉ ºÉÆ®zÀ°è CxÀªÁ vÉÆÃlzÀ°è CzÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ
©gÀÄvÀÛzÉ.  dUÀwÛ£À 60 zÉÃ±ÀUÀ¼À°è F vÀgÀºÀzÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. PÀÈ¶AiÀÄ°è CVßºÉÆÃvÀæzÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ §UÉÎ ªÉÃzÀUÀ¼À°è J®Æè G É̄èÃR
E®è.

PÉÃAzÀæ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è PÀnÖzÀ À̧ÛA s̈ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
MAzÀÄ ¨ÁdÄªÀ Å CPÁ ëA± À g ÉÃSÁA± ÀU À½U É
À̧ªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £Á®ÄÌ
À̧ÛA s̈ÀUÀ¼À MAzÉÆAzÀÄ ̈ ÁdÄ D ¢QÌ£À°ègÀÄªÀ PÉÃAzÀæ
À̧ÛA s̈ÀzÀ MAzÀÄ ¨ÁdÆPÉÌ À̧ªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀÀÄvÀÛzÉ.

F PÉÃAzÀæ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ vÉAV£ÀUÀj ªÀÄÄAvÁzÀ J É̄UÀ½AzÀ
DZÁÒ¢¹ 3 x 4 «ÄÃlgÀ DPÁgÀzÀ UÀÄr À̧®ªÀ£ÀÄß
PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ. F UÀÄr¸À®¢AzÀ ¨ÉÃ¹UÉ, ªÀÄ¼É,
ZÀ½UÁ®UÀ¼À°è CVßºÉÆÃvÀæ DZÀj À̧ÄªÀªÀjUÉ gÀPÀëuÉ
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F UÀÄr À̧°£À ¥ÀæªÉÃ±À zÁégÀ ¥À²ÑªÀÄ
¢QÌ£À°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀjAzÀ  ¤vÀåªÀÇ CVßºÉÆÃvÀæzÀ
DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ PÉÃAzÀæ À̧ÛA s̈ÀzÀ JzÀÄgÀÄUÀqÉ
¥ÀÆªÀðPÉÌ ªÀÄÄRªÀiÁr PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.  F ̧ ÁÜ£ÀzÀ
ºÀwÛgÀ EzÉÃ jÃw E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄr À̧®ªÀ£ÀÄß  PÀlÖ̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀgÀ°è G½zÀ JgÀqÀÄ ºÉÆÃªÀÄPÀÄAqÀUÀ¼À°è “NA
vÀæöåA§PÀªÀiï ºÉÆÃªÀÄ”ªÀ£ÀÄß DZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. F
CVßºÉÆÃvÀæ UÀÄr À̧®zÀ ̧ ÀÆvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä ±ÁAvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. F ªÀÄÆgÀÆ AiÀÄdÕUÀ½AzÀ zÉÆgÉvÀ
§Æ¢AiÀÄ£ÀÄß MAzÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ ¸ÉÃj¸À¨ÁgÀzÀÄ.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVAiÉÄÃ EnÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  MtVzÀ
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J É̄UÀ¼ÀÄ, VqÀzÀ vÉÆUÀmÉUÀ¼ÀÄ, £Á±ÀªÁUÀÄªÀ À̧̧ Àåd£Àå
vÁådåªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀUÀuÉ UÉÆ§âgÀzÀ°è ̧ ÉÃj¹ CVßºÉÆÃvÀæ
§Æ¢AiÀÄ eÉÆvÉUÉ À̧̧ ÀåUÀ½UÉ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀjAzÀ
ª À Ät Â Ú £ À  v É ÃªÁA± Àª À£ À Ä ß  G½¹P ÉÆ¼ À î® Ä
À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DPÀ¼À vÀÄ¥Àà ºÁUÀÆ À̧UÀtÂ¬ÄAzÀ ¤«ÄðvÀ
ºÉÆUÉ¬ÄAzÀ «zÀÄåvï s̈ÀjvÀªÁVgÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀt
À̧̧ ÀåUÀ½UÉ DAvÀjPÀ ±ÀQÛ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F DAvÀjPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ

CVßºÉÆÃvÀæzÀ JgÀqÀÆ CªÀ¢üUÀ¼À°è ̧ ÀQæÃAiÀÄªÁV ¥Àj À̧gÀ
ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÉÊ¢PÀ «eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÃ½zÀAvÉ CVßºÉÆÃvÀæzÀ
PÀÄAqÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ºÉÆUÉAiÀÄÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è
JvÀÛgÀPÉÌ ºÉÆÃV OµÀ¢üAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ
ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß ©qÀÄvÀÛzÉ.  D M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzÁUÀ ̈ sÀÆ«ÄUÉ wgÀÄV §gÀÄvÀÀÛªÉ.

CVßºÉÆÃvÀæ¢AzÀ ‘ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ZÀPÀæ’ (Rain cycle)
À̧jAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁr ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »AUÁj

PÁ®UÀ¼À°è ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ‘AiÀÄdÕ ZÀPÀæ’
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.

ºÉÆÃªÀÄ PÀÈ¶ ºÁUÀÆ CzÀgÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

• PÀÈ¶AiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛgÀÄªÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß
¸ À Äz sÁj¸ À Äª À Åz À Ä ºÁU ÀÆ «µÀ¥ ÀÆjv À À
g Á¸ÁA i À Ä¤P À U À ½Az À  ¨ s À Æ«ÄA i À Ä£ À Ä ß
G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

• gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀ, QÃl£Á±ÀPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ GvÀÛªÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä
À̧ÆPÀÛ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄªÀÅzÀÄ

• £É®-d®zÀ ºÁUÀÆ ¥Àj À̧gÀzÀ gÀPÀëuÉ ºÁUÀÆ
UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀ PÀæªÀÄPÉÌ  §® PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ

PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è

• PÁ£À¥ÀÆgÀzÀ PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¸Á¹ªÉ
©ÃdzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆÃªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ
E¼ÀÄªÀjAi ÀÄ°è ±ÉÃ. 30 gÀµÀÄ Ö ºÉZÀ Ñ¼ À
PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß
DPÀ¼À ¸ÀUÀtÂ, ªÀÄÆvÀæ ºÁUÀÆ CVßºÉÆÃvÀæzÀ
§Æ¢AiÀÄ «Ä±ÀætzÀ°è MtV À̧̄ ÁVvÀÄÛ.

• gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ gÉÊvÀgÁzÀ ²æÃ zsÀ£À̄ Á¯ï EªÀgÀ
ºÉÆ®zÀ°è ¨ÉÆÃgÀÀgï ¦ÃrvÀ mÉÆªÉÄmÉÆÃ
ºÀtÄÚUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À
ºÉÆÃªÀÄ PÀÈ¶¬ÄAzÀ ±ÉÃ. 70 gÀµÀÄÖ À̧ÄzsÁgÀuÉ
PÀAqÀÄ§A¢zÉ. D £ÀAvÀgÀ CzÉÃ ºÉÆ®zÀ°è
À̧̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉmÁÖUÀ ̈ ÉÆÃgÀgï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å PÁt°®è.

wÃgÀ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV
CVßºÉÆÃvÀæzÀ G¥ÀZÁgÀ PÉÆmÁÖUÀ CwÃ ºÉZÀÄÑ
E¼ÀÄªÀj ¹QÌzÉ. EzÉÃ gÁdåzÀ gÀhiÁgÀgÀhÄºÀgï
UÁæªÀÄzÀ ¨sÀUÀªÁ£À¹AUï CªÀjUÉ ºÉÆÃªÀÄ
PÀÈ¶¬ÄAzÀ UÉÆÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á°ð É̈¼ÉUÀ¼À°è
CwÃ ºÉZÀÄÑ  E¼ÀÄªÀj  ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÀ
PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ® s̈ÀåªÁVªÉ.

• PÀ£ÁðlPÀzÀ ̈ É¼ÀUÁ« f É̄èAiÀÄ ̧ ÀÄvÀUÀnÖ UÁæªÀÄzÀ
¥ÀæUÀw¥ÀgÀ gÉÊvÀgÁzÀ ²æÃ C¨sÀAiÀÄ ªÀÄÄvÁ°PÀ
zÉÃ¸Á¬Ä EªÀgÀ ºÉÆ®zÀ°è ºÉÆÃªÀÄ PÀÈ¶¬ÄAzÀ
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1999-2000 gÀ°è CwÃ ºÉZÀÄÑ CAzÀgÉ ±ÉÃ.
2.91 ªÉ¤°£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. CzÉÃ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÃgÀ¼ÀzÀ J£ÁðPÀÄ®ªÀiï ºÁUÀÆ

ªÀiÁAiÀÄ¯ÁqÀÄA¥ÁgÁzÀ°è ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ PÀÈ¶¬ÄAzÀ
PÀæªÀÄªÁV ±ÉÃ. 2.56 ºÁUÀÆ ±ÉÃ. 2.71 ªÉ¤°£ï
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ¨É¼ÀUÁ«
£ÀUÀgÀzÀ À̧«ÄÃ¥À EgÀÄªÀ ¥ÀæUÀvÀ¥ÀgÀ PÀÈ¶PÀgÁzÀ
²æÃ vÉd¹é £ÁAiÀiïÌ EªÀgÀÄ gÉÃµÉä GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è
CVßºÉÆÃvÀæ¢AzÀ GvÀÛªÀÄ gÉÃµÉä UÀÆqÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÁÝgÉ. ªÀÄÆgÀÄ-
£Á®ÄÌ ªÀµÀðzÀ ºÉÆÃªÀÄ PÀÈ¶¬ÄAzÀ CªÀgÀ
UÀÆr£À UÀÄtªÀÄlÖzÀ QÃwð xÉÊ¯ÁåAqï
zÉÃ±ÀzÀªÀgÉUÉ ¥À̧ Àj¹zÉ. ªÀÄ¼É ¤Ãj£À ¤ªÀðºÀuÉ
PÉëÃvÀæzÀ°èAiÀÄÆ CªÀgÀÄ CzÀÄãvÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrzÁÝgÉ.

zÀQët ̈ sÁgÀvÀzÀ°è PÀ©â£À ªÉÄÃ É̄ C¦üqïì (Aphids)
zÁ½ ªÀiÁrzÁUÀ 2002 gÀ°è PÀ©â£À E¼ÀÄªÀj
¥Àæw ºÉPÉÖÃgïUÉ 40 ¢AzÀ 10 l£ïUÉ E½¢vÀÄÛ.
CzÉÃ jÃw ¸ÀÄvÀUÀnÖAiÀÄ°è C¦üsqïì ¸ÀªÀÄ¸Éå
GzÀã«¹zÁUÀ CPÉÆÖÃ§gï wAUÀ½£À°è qÉÊ¥sÁ
(Diafa) JA§ É̈ÃgÉ QÃlªÀÅ zÁ½ ªÀiÁr
C¦üqïì£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ zÉÃ¸Á¬ÄAiÀÄªÀgÀ
ºÉÆ®zÀÀ°è ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄÛ. CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ
ºÉÆ®UÀ¼À°è EAvÀºÀ ¥Àj¹Üw PÀAqÀÄ§gÀ°®è. EzÀPÉÌ
‘CVßºÉÆÃvÀæ’ªÉÃ PÁgÀtªÉAzÀÄ ²æÃ zÉÃ¸Á¬ÄAiÀÄªÀgÀ
C©ü¥ÁæAiÀÄ.

C¦üqïì ̈ ÁzsÉ PÀAqÀÄ §AzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §gÀUÁ®
¥ Àj¹ Üw¬Äv À Ä Û . J¦ æ¯ï ¢Az À dÆ£ï
wAUÀ¼ ÀU À¼ Àª Àg ÉU É ª ÀÄ¼ ÉAi É ÄÃ DVgÀ°®è .
z É Ã¸Á¬ÄAi À Äª Àg À Ä º ÉÆ®P É Ì  ¤Ãg À£ À Ä ß
ºÁ¬Ä¹gÀ°®èªÁzÀgÀÆ CªÀjUÉ MAzÀÄ ºÉPÉÖÃj£À°è
35 l£ï PÀ©â£À E¼ÀÄªÀj §A¢vÀÄÛ.

• vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À PÉÆÃ¬ÄªÀÄvÀÆgÀ f É̄èAiÀÄ ¥ÉÆ¯Áèa
UÁæªÀÄªÁ¹AiÀiÁzÀ CgÀÄ¯ï PÁwðPÉÃAiÀÄ£ï EªÀgÀ

ºÉÆ®zÀ°è Cj¶t J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É gÉÆÃUÀ
§A¢vÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄA§¼ÀPÁ¬ÄUÉ ºÀÄ¼À ºÀwÛvÀÄÛ.
CVßºÉÆÃvÀæzÀ §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀ̄ É¹ MAzÉÃ
¨ÁjUÉ ¹A¥ÀgÀ¹zÁUÀ gÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ QÃlUÀ¼ÀÄ
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÀgÀ¢ EzÉ. CzÉÃ UÁæªÀÄzÀ
À̧ÄAzÀgÀªÀiï JA§ÄªÀgÀ ̈ sÀvÀÛzÀ UÀzÉÝAiÀÄ°è ̧ À¹UÀ¼À£ÀÄß

£ÉlÖ MAzÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÉÆÃªÀÄ PÀÈ¶AiÀÄ
¥ À æAi ÉÆÃU À ª ÀiÁq À¯ÁVvÀÄ Û .  CzÀjAzÀ
gÉÆÃUÀgÀ»vÀªÁzÀ ¨sÀvÀÛzÀ ¨É¼É GvÀÛªÀÄªÁV
¨É¼É¢gÀÄªÀ zÁR¯É¬ÄzÉ. CzÉÃ f¯ÉèAiÀÄ
zÉÃªÀ£À̧ À¥ÀÄzÀÄgï UÁæªÀÄzÀ a£Àß¸Áé«Ä JA§ÄªÀgÀ
vÉAV£À VqÀUÀ½UÉ AiÀÄÄgÉÆÃ¥sÉÊqï UÉzÀÝ®Ä ºÀwÛvÀÄÛ.
DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À ºÉÆÃªÀÄPÀÈ¶AiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ
D À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ À̧A¥ÀÆtð ¥ÀjºÁgÀ ¹QÌzÉ.

• ªÀÄzs À å ¥À æzÉÃ±ÀzÀ §zÀªÁºÀ UÁæªÀÄzÀ ²æÃ
wªÁjAiÀÄªÀgÀ ºÀwÛ É̈¼ÉUÉ ±ÉÃ. 70 gÀµÀÄÖ £ÀµÀÖ
GAmÁVvÀÄÛ. CVßºÉÆÃvÀæzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ
É̈ÆÃ¯ï ««¯ï JA§ É̈ÃgÉ QÃmÁtÄ §AzÀÄ
É̈¼É ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ QÃmÁtÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±À

ªÀiÁrvÀÄ JA§ ªÀgÀ¢ EzÉ. EzÉÃ gÁdåzÀ
zÉÃªÁ À̧zÀ°è 2000 £ÉÃ E¹éAiÀÄ°è ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ
350 Q.UÁæA. ¸ÉÆÃAiÀÄ©Ã£ï zÉÆgÉwzÀÝgÉ,
CV ßº ÉÆÃv À æz À  ¥ ÀjuÁª À ÄªÁV ¤Ãg À Ä
ºÁ¬Ä À̧¢zÀÝgÀÆ 2001 gÀ°è ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ
2100 Q.UÁæA. E¼ÀÄªÀj zÉÆgÉwzÉ.

• ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, 300 ¢£ÀUÀ¼À°è ªÉÆ¼ÀPÉ
AiÉÆqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ zÁæQë ©Ãd CVßºÉÆÃvÀæ¢AzÀ
PÉÃªÀ® 21 ¢£ÀUÀ¼À°è ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ
ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ.

EvÀgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
• zÀQët CªÉÄÃjPÁ RAqÀzÀ a É̄ zÉÃ±ÀÀzÀ°è PÉÃªÀ®

CVßºÉÆÃvÀæzÀ ºÉÆUÉ¬ÄAzÀ PÉ£ÉrAiÀÄ¯ï ̈ Á¨Áð
£ÉUÁæ UÉÆÃ¢ vÀ½AiÀÄ°è JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ E¼ÀÄªÀj
P ÀAq ÀÄ§A¢zÉ . °ªÀiÁ ©Ã£ï ìz À GzÀ Ý
¸Áª À iÁ£ À åªÁV 0.8 «ÄÃ. Eg À Äv À Ûz É .
CVßºÉÆÃvÀæ¢AzÀ CzÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑzÀ
ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ.
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• a É̄ zÉÃ±ÀzÀ°è mÉÆªÉÄmÉÆÃ ̧ À¹UÀ½UÉ ngÀhiÁ£ï
¨ÁåQÖjAiÀiÁ¢AzÀ gÉÆÃUÀ §A¢vÀÄÛ.  UÀAzsÀPÀ¢AzÀ
UÀÄtªÁUÀzÁzÁUÀ CVßºÉÆÃvÀæzÀ §Æ¢¬ÄAzÀ
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä ̧ ÁzsÀÀåªÁV gÀÄaAiÀÄÄ¼Àî
É̈¼É §AzÀ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. CzÉÃ jÃwAiÀiÁV,

¦ÃAiÀÄ¸ïð JA§ ºÀtÄÚUÀ½UÉ UÁæ¥sÉÆÃ°mÁ
QÃl¢AzÀ gÉÆÃUÀ §AzÁUÀ CVßºÉÆÃvÀæzÀ
§Æ¢¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è
AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß UÀ½¹ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ gÀÄaAiÀÄÄ¼Àî ºÉZÀÄÑ
E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ  ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀQzÀ
zÁR É̄AiÀiÁVzÉ.

• ¨Á°ÖªÉÆÃgÀzÀ°è CgÀtå £ÀµÀÖ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ f¦ì
ªÀiÁxï (Gipsy moth) ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt
vÀgÀ®Ä ºÉÆÃªÀÄ PÀÈ¶¬ÄAzÀ ¸ÁzÀåªÁVzÉ

• zÀQët CªÉÄÃjPÁzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉgÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è
CVßºÉÆÃvÀæzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ºÉqÉ£ï eÁwAiÀÄ
ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è §ÈºÀvï ºÉZÀÑ¼À
DVgÀÄª À zÁR¯ÉAi ÀiÁVzÉ . Ai ÀiÁªÀ Åz ÉÃ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧¢zÁÝUÀ ¥Àæw
ºÉPÉÖÃjUÉ 10,000 Q.UÁæA. E¼ÀÄªÀj §gÀÄwÛvÀÄÛ.
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ
30,000 Q.UÁæA.  E¼ÀÄªÀj §AzÀgÉ,
CVßºÉÆÃvÀæzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ
84,000 Q.UÁæA. E¼ÀÄªÀjAiÀÄ zÁR É̄ EzÉ.
EzÉÃ zÉÃ±ÀzÀ°è “F¸Áè” eÁwAiÀÄ ¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À
ªÉÄÃ É̄ ±ÉÃ. 40 – 70 ²°ÃAzsÀæ gÉÆÃUÀ §A¢vÀÄÛ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV LzÀ£ÉAiÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ°è ¸ÀtÚ
UÉÆAZÀ®Ä, PÀ¤µÀ× E¼ÀÄªÀj ºÁUÀÆ JAlÆªÀgÉ
wAUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ¨Á¼É vÀ½ F¸Áè.
CVßºÉÆÃvÀæzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ £ÀAvÀgÀ 120 ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
EgÀÄªÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀ gÀ»vÀªÁzÀ zÉÆqÀ Ø
UÉÆ£ÉAiÉÆA¢UÉ PÉÃªÀ® DgÀÄ wAUÀ½£À°è GvÀÛªÀÄ
É̈¼É §AzÀ zÁR É̄ EzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁ¦ü ºÀÆ ©lÖ £ÀAvÀgÀ ¥sÀ®
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÆªÀgÉ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ.

ºÉÆÃªÀÄ PÀÈ¶¬ÄAzÀ JAlÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ºÀÆªÀÅ
©qÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ M¼ÀUÁV
¥sÀ® PÉÆqÀÄªÀ ºÁUÀÆ 14 £ÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ºÀÆªÀÅ ©qÀÄªÀAvÀºÀ zÁR É̄ ¥ÉgÀÄ
zÉÃ±ÀzÀ°è DVzÉ.

CzÉÃ zÉÃ±ÀzÀ gÉÆÃgÀhiÁ ªÉÆgÁ¯ïì EªÀjUÉ
¥À¥Áà¬Ä ºÀtÄÚUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉÆÃªÀÄ
PÀÈ¶¬ÄAzÀ  gÉÆÃUÀgÀ»vÀ gÀÄaAiÀÄÄ¼Àî ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
8-9 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À §zÀ®Ä DgÀÄ wAUÀ½£À°èAiÉÄÃ
zÉÆgÀQzÀÀ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. wÃªÀæ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À
¹A¥ÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ºÁ¼ÁzÀ ºÉÆ®zÀ°è ºÉÆÃªÀÄ
PÀÈ¶¬ÄAzÀ ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ̧ ÉA.«ÄÃ. £ÀµÀÄÖ QvÀÛ̄ É
ºÀtÄÚUÀ¼À ̧ À¹UÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ zÁR É̄AiÀiÁVzÉ.

• ¥ÉgÀÄ zÉÃ±ÀzÀ °ªÀiÁ JA§ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è DPÀ¼ÀÄUÀ½UÉ
"ªÁlð" JA§ g ÉÆÃU À  §A¢v À Ä Û
CVßºÉÆÃvÀæ¢AzÀ 30 ¢£ÀUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ¢AzÀ
¥ÀjºÀgÀ ¹QÌvÀÄ. EzÀ®èzÉÃ "£É£É" JA§ ºȨ́ Àj£À
JvÀÄÛ ¥ÉÊgÉÆÃ¥Áȩ̀ ÉÆäÃ¹¸ï gÉÆÃUÀ¢AzÀ ¦rvÀ
DzÀUÁ CVßºÉÆÃvÀæ §Æ¢¬ÄAzÀ MAzÉÃ ¢£ÀzÀ°è
DgÁªÀÄªÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

• ¥ÉgÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è vÉAV£À ªÀÄgÀPÉÌ EgÀÄªÉ ºÁUÀÆ
§ÆµïÖ gÉÆÃUÀ zÁ½ ªÀiÁrvÀÄÛ.  CzÀjAzÀ
MAzÉÆAzÀÄ ±ÁSÉUÉ LzÀÄ vÉAV£ÀPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ §gÀÄwÛzÀÝªÀÅ.  CVßºÉÆÃvÀæzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ
MAzÉÆAzÀÄ ±ÁSÉUÉ 25 jAzÀ 35 PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ
©qÀ®Ä ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀµÀð¥ÀÆwð
GvÀ Ûª ÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ vÉAV£ÀPÁ¬ÄUÀ¼ ÀÄ
¹UÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀªÀÅ.

• ¸ÀÄn¯ï eÁwAiÀÄ °A¨ÉºÀtÄÚ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧¢zÁÝUÀ ¥Àæw
ºÉPÉÖÃjUÉ 7000 Q.UÁæA. E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ.
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ
15,000 Q.UÁ æA. E¼ÀÄª Àj §AzÀg É ,
CVßºÉÆÃvÀæzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ
17,200 Q.UÁæA. E¼ÀÄªÀjAiÀÄ zÁR É̄AiÀiÁVzÉ.
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• CVßºÉÆÃvÀæzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ PÁå¹Ȫ Áè eÁwAiÀÄ
©Ã£ïì ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 2276 Q.UÁæA. E¼ÀÄªÀj
¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. vÀdÕgÀÄ F E¼ÀÄªÀjUÉ ̧ ÀªÉÇÃðvÀÛªÀÄ
ºÁUÀÆ ¥ÉgÀÄ PÀtÂªÉAiÀÄ°è CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ JA§
C©ü¥ÁæAiÀÄ ¤ÃrzÁÝgÉ.

• ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ PÀÈ¶¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ̧ ËvÉPÁ¬ÄAiÀÄ MAzÀÄ
§½îUÉ 5-6 PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. DzÀgÉ
ºÉÆÃªÀÄ PÀÈ¶¬ÄAzÀ 17 DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtðªÁzÀ
25-30 Ȩ́.«ÄÃ. GzÀÝzÀ ºÁUÀÆ 20-25
Ȩ́A.«ÄÃ. zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀzÁR É̄

EzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 90 ¢£ÀUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ
80 ̧ ÉA.«ÄÃ. ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ PÁå̈ ÉÃeï 60 ¢£ÀUÀ¼À°è
CVßºÉÆÃvÀæ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.

• D®ÆUÀqÉØ ªÉÄÃ É̄ "gÁAZÁ" JA§ gÉÆÃUÀ  ±ÉÃ.
70-100 gÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §A¢vÀÄÛ.  DzÀgÉ
ºÉÆÃªÀÄPÀÈ¶ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ C¼ÀªÀrPÉ¬ÄAzÀ
gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ À̧¹UÀ¼ÉÃ ¥ÀÄ£ÀB fÃªÀ£À ¥ÀqÉzÀÄ
GvÀÛªÀÄ E¼ÀÄªÀj ¤ÃrzÀ zÁR É̄AiÀiÁVzÉ.

• ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÝw¬ÄAzÀ ̈ É¼ÉzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ
¤Ãj£À°èlÖg É ¸ÁªÀiÁ£À åªÁV MAzÉgÀqÀÄ
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¨Á¼ÀÄvÀ ÛªÉ. DzÀgÉ ºÉÆÃªÀÄ
PÀÈ¶¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ
ºÁ¼ÁUÀzÉÃ vÁeÁvÀ£À G¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

• D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁzÀ°è 130 Cr D¼ÀªÁzÀ ̈ ÉÆÃgÀªÉ̄ ï
¤Ãj£À pH 9.5 ªÀÄvÀÄÛ G¦à£À CA±À 1150
ppm EvÀÄÛ. ¨ÉÆÃgÀªÉ¯ï£À ºÀwÛgÀ ¤vÀåªÀÅ
CVßºÉÆÃvÀæªÀiÁr É̈ÆÃgÀªÉ̄ ïzÀ°è CVßºÉÆÃvÀæ
§Æ¢ ºÁQzÁUÀ ¤Ãj£À pH 7.2  ªÀÄvÀÄÛ G¦à£À
CA±À 720 ppm UÉ E½zÀ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ.
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G¦à£À CA±À EgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ
DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÁV
§¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. CzÉÃ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ
vÀgÀºÀzÀ ºÀtÄÚ ºÀA¥À®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

• ¥ÉÆÃ®AqÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÁªÀðw gÉÆÃ¸ÉÀ£ï
©gÀhÄ§UÀð EªÀgÀ ºÉÆ®zÀ ªÀÄtÂÚ£À pH 4.4
EvÀÄÛ. EAvÀºÀ DªÀÄèAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄtÂÚ£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¨ É¼ ÉAi À Ä£ À Ä ß v ÉU Éz ÀÄP ÉÆ¼ ÀÄ îª À Åz À Ä ¸Ázs À å
ªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ PÀÈ¶ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
CªÀgÀÄ pH £ÀÄß À̧ÄzsÁj À̧®Ä ºÉÆ®PÉÌ À̧ÄtÚ,
¸ÀUÀtÂ UÉÆ§âgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀUÀtÂ PÀÄ½î£À¥ÀÄr
ºÁQzÀgÀÄ. eÉÆvÉUÉ CVßºÉÆÃvÀæzÀ §Æ¢ À̧ºÀ
ºÁQzÀgÀÄ. PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ
¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ ºÉZÁÑV GvÀÛªÀÄªÁzÀAvÀºÀ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ
º ÉÆÃª À Ä  P À È¶Ai À Ä  Z Àª À ÄvÁ Ìg Àª É Az À Ä
¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ.

• AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï RAqÀzÀ ¥ÉÆÃ®AqïzÀ°è 1981
gÀ°è CVßºÉÆÃvÀæzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.
FUÀ CVßºÉÆÃvÀæ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ
¨sÁUÀªÁVzÉ. CVßºÉÆÃvÀ æ¢AzÀ CªÀjUÉ
£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÁUÀÆ C À̧ÜªÀiÁ,
ºÀÈzÀAiÀÄ«PÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚ ºÁUÀÆ Q«UÀ¼À
«PÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§A¢ªÉ.

«QgÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ ¥ÀæzÀÆµÀtUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjºÁgÀ
– CVßºÉÆÃvÀæ

• «QgÀtzÀ aQvÉ ì ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ DvÀAPÀ
PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀzÁÝVzÉ.  ¥ÉÆÃ®Aqï zÉÃ±ÀzÀ°è ̧ ÁzsÁgÀt
PÀÄrAi ÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è «QgÀtzÀ CA±ÀªÀ£ ÀÄ ß
¥ÀjÃQë¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CVßºÉÆÃvÀæzÀ §Æ¢ «Ä²ævÀ
PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è «QgÀtzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ.

• r¸ÉA§gï 2, 1984 gÀ ªÀÄzs À ågÁwæ
GzÀã«¹zÀ ̈ sÉÆÃ¥Á¯ï UÁå̧ ï zÀÄgÀAvÀ PÀÄ¥Àæ¹zÀÝªÁVzÉ.
Ai À Ä Ä¤Ai À Ä£ï PÁ¨ É Êðqï PÁ¥ ÉÆðÃg ÉÃ± À£ï
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PÁg ÀSÁ£É¬ÄAzÀ ¥Á ætWÁvÀP À «ÄxÁ¬Ä¯ï
L¸ÉÆÃ¸ÉÊ£ÉÃmï(MIC) UÁå¸ïzÀ ¸ÉÆÃjPÉ¬ÄAzÀ
¸Á«gÁgÀÄ d£Àg ÀÄ C¸ÀÄ¤ÃVzÀg ÀÄ.  DzÀg É
ªÀÄzsÀågÁwæ¬ÄAzÀ ¤gÀAvÀgÀ  “NA vÀæöåA§PÀªÀiï ºÉÆÃªÀÄ”
ªÀiÁr PÀÄ±ÀªÁºÀ ºÁUÀÆ gÁoÉÆÃqÀ PÀÄlÄA§zÀ
À̧zÀ̧ ÀågÀÄ Ȩ́Ãj LzÁgÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ §zÀÄQzÀ

ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ.

F ̄ ÉÃR£ÀzÀ°è£À G É̄èÃRUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CµÁÖV
«±Áé¸À EqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. ¸À évÀB ¸ÀvÀåzÀ
C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ É̄ CVßºÉÆÃvÀæzÀ ¤vÁåZÀgÀuÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÈPÀë-ªÀ£À̧ ÀàwUÀ½UÉ ¥ÉÆÃµÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À
¥ÀÆgÉÊPÉ ºÁUÀÆ «²µÀÖ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è gÉÆÃUÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä CVßºÉÆÃvÀæPÁÌV À̧ÆAiÉÆðÃzÀAiÀÄ
ºÁUÀÆ ̧ ÀÆAiÀiÁð À̧ÛzÀ «²µÀÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ ªÁåSÉåAiÀÄ£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. ̧ ÀÆAiÉÆðÃzÀAiÀÄ ºÁUÀÆ

¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛzÀ «²µÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CVßºÉÆÃvÀæ
ª À iÁq À¢z À Ýg É  Cz ÀP É Ì  CV ßº ÉÆÃv À æ  JAz À Ä
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
PÁtÄªÀÅ¢®è. dUÀwÛ£À°è ¥Àj À̧gÀ ªÀiÁ°£Àå ºÁUÀÆ
CzÀgÀ WÁvÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ«gÀÄªÀAvÀºÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁÜ£À«®è. ¹lÄÖ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ
C£ÁgÉÆÃUÀå J¯ÉèqÉ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛÛzÉ. PÀÄlÄA§zÀ,
ºÉÆ®zÀ, vÉÆÃlzÀ ºÁUÀÆ ¸ÁQzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À
À̧AgÀPÀëuÉUÁV CVßºÉÆÃvÀæzÀ ¤vÁåZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä

¥ÁæægÀA s̈À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. CVßºÉÆÃvÀæzÀ DZÀgÀuÉ
¤°è¹zÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ  vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è
JAzÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CzÀ£ÀÄß
¥ÁægÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. CAzsÀ C«±Áȩ́ À CAzsÀ«±Áȩ́ ÀVAvÀ
WÁvÀPÀ EgÀÄvÀ ÛzÉ JAzÀÄ w½¬Äj. DzÀÝjAzÀ
¸Áé£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÉÄÃ É̄ CVßºÉÆÃvÀæzÀ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

»ªÀiÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥Á®ªÀÄ¥ÀÆgÀ PÀÈ¶
«±À é«zÁå®AiÀÄ ºÁUÀÆ vÀ«Ä¼À£ÁqÀÄ gÁdåzÀ
PÉÆ¬ÄA§vÀÆgÀ £ÀUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è
CVßºÉÆÃvÀæzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀzÀ°èAiÀÄÆ
Five Fold Path Mission, Dhule(Maharashtra)

EªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ºÉÆÃªÀÄ PÀÈ¶AiÀÄ
¥À æAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁVzÉ. ºÉÆÃªÀÄzÀ
§Æ¢¬ÄAzÀ PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§A¢ªÉ JAzÀÄ PÉÃAzÀæ PÀÈ¶ À̧aªÀgÁzÀ ²æÃ
±ÀgÀzÀ ¥ÀªÁgÀ EªÀgÀÄ gÁdå À̧̈ sÉAiÀÄ°è EwÛÃZÉUÉ ªÀgÀ¢
ªÀiÁrzÁÝgÉ.

«±ÉÃµÀ ªÀiÁ»wUÁV CVßºÉÆÃvÀæzÀ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï£ÀÄß s̈ÀÉÃn ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
www.terapiahoma.com, www.homa1.com, www.agnihotra.org,

www.homatherapy.org, www.tapovan.net, www.homatherapyindia.org
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