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©vÀÛ£É ©ÃdUÀ¼À À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ À̧AUÀæºÀuÉ
«.PÉ.zÉÃ±À¥ÁAqÉ ªÀÄvÀÄÛ J¸ï.r.gÁAiÀÄPÀgï

©Ãd vÀAvÀæeÁÕ£À « s̈ÁUÀ, PÀÈ¶ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ - 580 005
((:9449074514  «ÄAZÀAZÉ: vkd1@rediffmail.com)

º À¹g À Ä  PÁ æ Aw¬ÄAzÁV DºÁg À
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ̧ ÁéªÀ®A§£É ̧ Á¢ü¹zÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀÅ
PÀÈ¶UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ©vÀÛ£É ©Ãd, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ, ̧ À̧ Àå ̧ ÀAgÀPÀëuÉ ¥ÀjPÀgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
P É ë Ãv À æ U À ¼ À° è£ À  º ÉÆ¸ À  D«µÁ Ìg ÀU À½AzÁV
DºÁgÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è UÀÄj «Æj ¸ÁzsÀ£ÉUÉÊzÀÄ
ºÉÆgÀzÉÃ±ÀUÀ½UÉ gÀ¥sÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀAvÁVzÉ.

PÀÈ¶AiÀÄ°è “©vÀÛ£É©Ãd” ªÀÄÆ® ºÁUÀÆ
¥ÀæªÀÄÄR eÉÊ«PÀ ¥ÀjPÀgÀ. UÀÄtªÀÄlÖzÀ ©Ãd ©vÀÛzÉÃ
CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ «¤AiÉÆÃV¹zÀ EvÀgÉ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÁzÀ
ªÀÄtÄÚ, UÉÆ§âgÀ, ¤ÃgÀÄ, ̧ À̧ Àå ̧ ÀAgÀPÀëuÉ ¥ÀjPÀgÀ ºÁUÀÆ
PÁ«ÄðPÀ ±ÀQÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀåxÀð.
©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀÄ±À®vÉAiÀÄ ºÉZÀÄÑ
Rað£À PÁAiÀÄð. DzÀÝjAzÀ GvÁà¢¹zÀ zÀÄ¨Áj
©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ºÀAUÁ«Ä£ÀªÀgÉUÉ CxÀªÁ
ºÀ®ªÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ/ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ©ÃdUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖªÀÅ
PÉqÀzÀAvÉ PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹qÀÄªÀÅzÀÄ CwÃ
CªÀ±ÀåªÁVzÉ. À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀiÁ»w ¥ÀæPÁgÀ QÃl-
gÉÆÃUÀ̈ ÁzsÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ°è ±ÉÃ. 15 gÀªÀgÉUÀÆ
©ÃdUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, F ©ÃdUÀ¼À ̈ É̄ É ºÀ®ªÁgÀÄ
PÉÆÃn gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ. DzÀÝjAzÀ
“G½¹zÀ PÁ¼ÀÄ É̈¼É¹zÀ PÁ½UÉ À̧ªÀÄ” JA§AvÉ
©vÀ Û£É ©ÃdUÀ¼À ¸ÀªÀÄxÀð ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ
À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄÄ ©ÃeÉÆÃzÀåªÀÄzÀ°è CwÃ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ.

©Ãd À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé

m DºÁgÀzsÁ£Àå CxÀªÁ EvÀgÉ  AiÀiÁªÀzÉÃ SÁzÀå
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉUÉ ªÀÄÆ® ¥ÀjPÀgÀ ©Ãd.
DzÀÝjAzÀ ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ DºÁgÀPÁÌV EAzÀÄ

©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV ¸ÀAUÀæ»¹ PÁ¥Ár
G½¹PÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ ºÁUÀÆ C¤ªÁAiÀÄð
ªÁVzÉ.

m £ÉgÉºÁªÀ½, s̈ÀÆPÀA¥À ºÁUÀÆ §gÀUÁ®zÀAvÀºÀ
C£À¥ÉÃQëvÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è À̧ÆPÀÛªÁV À̧AUÀæ»¹zÀ
©vÀÛ£É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼É
É̈¼ÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

m PÀÈ¶ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è  ºÉÆ À̧ vÀ½ ºÁUÀÆ
À̧APÀgÀt vÀ½UÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢ À̧®Ä ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV
À̧AUÀæ»¹zÀ CAzÀÄ-EA¢£À CªÀÄÆ®å vÀ½UÀ½AzÀ

¸ÁzsÀå.

©Ãd À̧AUÀæºÀuÉ CªÀ¢ü

mmmmm PÀrªÉÄ CªÀ¢ü ̧ ÀAUÀæºÀuÉ : ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ºÀAUÁ«Ä£À
©vÀ Û£ ÉU É »A¢£À ªÀµÀðzÀ°è GvÁà¢¹zÀ
©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 6 jAzÀ 8 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ À̧AUÀæ»¹
©vÀÛ£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.

mmmmm ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀ¢ü ̧ ÀAUÀæºÀuÉ : ©vÀÛ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ G½zÀ
©Ãd CxÀªÁ ªÀiÁgÁlªÁUÀzÉÃ G½zÀ
©ÃdUÀ¼À£ÀÄß MAzÀjAzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
À̧AUÀæ»¹qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

mmmmm ¢ÃWÁðªÀ¢ü ±ÉÃRgÀuÉ: £ÀÄåQèAiÀÄ¸ï ºÁUÀÆ
vÀ½ªÀzsÀðPÀ ©Ãd E®èªÉÃ ̧ ÀAPÀgÀtvÀ½UÀ¼À vÁ¬Ä-
vÀAzÉ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 3 jAzÀ 5 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ
À̧AUÀæ»¹qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÈ¶ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è

PÉ®ªÀÅ vÀ½ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 10 jAzÀ 15
ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ PÉqÀzÀAvÉ ̧ ÀAUÀæ»¹qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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©Ãd À̧AUÀæºÀuÁ CªÀ¢ü ºÉZÁÑzÀAvÉ ©Ãd
À̧AUÀæºÀuÉUÉ MzÀV¹zÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ QèµÀ× ªÉÊeÁÕ¤PÀ

vÀAvÀæUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, ºÉZÀÄÑ Rað£ÀzÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
©vÀ Û£ É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄµÀ Ì ºÁUÀÆ vÀA¥ÁzÀ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ̧ ÀAUÀæ»¹qÀÀ̈ ÉÃPÀÄ. ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄgÀQëvÀ
vÉÃªÁA±ÀPÉÌ MtV¹ ¸ÀAUÀæ»¹qÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÆPÀÛªÁV
À̧A À̧Ìj¹zÀ UÀjµÀ× ©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉ ºÁUÀÆ §® À̧vÀé

ºÉÆA¢zÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ, QÃl-gÉÆÃUÀ ¨ÁzsÉgÀ»vÀ
©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÀAUÀæ»¹qÀ¨ÉÃPÀÄ. zÁ¸ÁÛ£ÀÄ
PÉÆoÀrAiÀÄ £ÉÊªÀÄð®åvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝ PÉÆAqÀÄ gÉÆÃUÀ-
gÀÄf£À, QÃl ºÁUÀÆ E°-ºÉUÀÎtUÀ¼À PÁl¢AzÀ
©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAgÀQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ.

©Ãd À̧AUÀæºÀÀuÉAiÀÄ ¥ÁægÀA s̈À

©Ãdª À Å  vÁ¬Ä¸ À¸ À åz À  v É£ É A i À Ä° è
ª ÀiÁVzÉÆqÀ£ ÉAi ÉÄÃ CzÀg À zÁ¸Á Û£ ÀÄ Q æAi ÉÄ
¥ÁægÀA s̈ÀUÉÆAqÀÄ, PÉÆAiÀÄÄè, MPÀÌuÉ, ̧ ÀA À̧ÌgÀuÉ, ̧ ÁUÁl,
GUÁæt ºÁUÀÆ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄAvÀºÀÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß
zÁn ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ©vÀÄÛªÀªÀgÉUÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ
¸ ÀAz À¨ s ÀðU À¼ À° è  ©Ãd¸ ÀAU À æº Àu É PÁAi À Äð
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀUÀ¼À°è ©ÃdPÉÌ ¥ÉÀmÁÖUÀzÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, E®èªÁzÀ°è ²°ÃAzÀæ ºÁUÀÆ
QÃlUÀ¼À ¨Ázs É¬ÄAzÁV ©ÃdzÀ UÀÄtªÀÄlÖ
ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F ºÀAvÀUÀ¼ÀÀ°è ©ÃdPÉÌ À̧ÆPÀÛªÁzÀ
ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀZÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝ°è
©ÃdzÀUÀÄtªÀÄlÖ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖPÁÌV
¸À¸ÀåzÀ°è ©ÃdªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀiÁVzÀ £ÀAvÀgÀ
(¦üfAiÉÆÃ¯ÁfPÀ̄ ï ªÀiÁåZÀÄjn) PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
F ¸ Àª À ÄA i À Äz À° è  ©Ãdz À° è£ À  v É ÃªÁA± À
ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄgÀQëvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
vÉÃªÁA±À §gÀÄªÀªÀgÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛªÁV MtV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ©Ãd
MtV À̧ÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è ªÉÊ¥sÀ®åªÁzÀgÉ gÉÆÃUÀ -
QÃlUÀ¼À s̈ÁzÉ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ°è ©ÃdUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ ºÁ¼ÁUÀ®Ä
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

1. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ UÀÄt : PÉ®ªÉÇAzÀÄ ̈ É¼ÉUÀ¼À ©ÃdUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÆ®vÀ: D£ÀÄªÀA²PÀªÁV PÀrªÉÄ À̧AUÀæºÀuÁ
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. GzÁ : ±ÉÃAUÁ,
Ȩ́ÆÃAiÀiÁ©Ã£ï, G¼ÁîUÀrØ. DzÀgÉ UÉÆÃ¢ü, eÉÆÃ¼À,

¨sÀvÀÛ ºÁUÀÆ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß
À̧jAiÀiÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°èè C¢üPÀ PÁ® PÉqÀzÀAvÉ
À̧AUÀæ»¹qÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. ¥ÁægÀA©üPÀ UÀÄtªÀÄlÖ:  ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀzÉ,
MtV À̧zÉ ºÁUÀÆ QÃlgÉÆÃUÀ ̈ ÁzsÉAiÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß
À̧AUÀæ»¹zÀ°è ©ÃdUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ ̧ ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ°è

ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. GvÁàzÀ£Á À̧Ü¼À: ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è
GvÁà¢¹zÀ ©Ãd, ¨É¼ÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀ jÃw ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ
©ÃdUÀ¼À ̧ ÀAUÀæºÀuÁ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛªÉ.
C¢üPÀ ªÀÄ¼É, ºÉZÀÄÑ DzÀæðvÉ CxÀªÁ C¢üPÀ GµÁÚA±ÀÀ
EªÀÅ ©ÃdUÀ¼À°è  gÉÆÃUÀ - QÃl ¨ÁzsÉUÉ
¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅªÀÅ CxÀªÁ UÀqÀ̧ ÀÄ ©ÃdUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt
(ºÁq Àð¹Ãqï ì ) º ÉZ À Ñ®Ä Cª ÀPÁ± À ÀªÁV
¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ°è ©Ãd UÀÄtªÀÄlÖ QëÃtÂ¸À®Ä
PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅªÀÅ.

m ©Ãd vÉÃªÁA±À : ©ÃdªÀÅ G¹gÁqÀÄªÀ ̧ ÀfÃªÀªÀ̧ ÀÄÛ.
À̧AzÀ̈ sÀðPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV vÉÃªÁA±À  »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ºÁU ÀÆ MtUÀÄª À Åz ÀÄ ©ÃdzÀ ¸ ÀÄv À Û°£ À
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. ©ÃdzÀ vÉÃªÁA±À
ºÉZÁÑzÀAvÉ ²°ÃAzÀæ,  gÉÆÃUÀ - QÃl ¨ÁzsÉ
ºÉZÁÑV UÀÄtªÀÄlÖ ºÁ¼ÁV ©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉ
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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ªÁAiÀÄÄ À̧AZÀ®£Á QqÀQ (ªÉAn É̄Ã±À£ï),
¤gÁ¢æðPÀgÀt (rºÀÄå«Är¦üPÉÃ±À£ï) ºÁUÀÆ GµÀÚvÁ
¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ (E£À̧ ÀÄ É̄Ã±À£ïUÀ¼À£ÀÄß), À̧AzÀ̈ sÀðPÀÌ£ÀÄ
¸ÁgÀªÁV MAzÉÆAzÁV E®èªÉÃ MmÁÖV G¥ÀAiÉÆÃV¹
©ÃdzÀ vÉÃªÁA±À ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. E®èªÁzÀ°è
À̧AUÀæ» À̧ÄªÁUÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÀ ©¹°UÉ MtV¹

¸ÀéZÀÑUÉÆ½¹ ¸ÀAUÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ©Ãd
À̧AUÀæ» À̧ÄªÁUÀ vÀÈtzsÁ£Àå ©ÃdUÀ¼À°è ±ÉÃ. 12, ¢ézÀ¼À

©ÃdUÀ¼À°è ±ÉÃ. 10 ºÁUÀÆ JuÉÚPÁ¼ÀÄUÀ¼À°è ±ÉÃ. 9
CxÀªÁ EzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀAvÉ MtV¹
À̧AUÀæ»¹qÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ̧ ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ°è

©ÃdzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
PÁ¥ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

mmmmm zÁ¸ÁÛ£ÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°è DzÀÀæðvÉ/GµÀÚvÉ: ©Ãd
zÁ¸ÁÛ£ÀÄ PÉÆoÀr ±ÀÄµÀÌªÁVzÀÄÝ PÀrªÉÄ GµÁÚA±À
º ÉÆA¢gÀ¨ ÉÃP À Ä . £ É®, U ÉÆÃqÉ , CxÀªÁ
ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉ¬ÄAzÀ C¢üPÀ GµÀÚvÉ CxÀªÁ DzÀæðvÉ
M¼À£ÀÄ À̧Ä½zÀ°è, ̧ ÀAUÀæ»¹zÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.
zÁ¸ÁÛ¤£À ªÉÄÃ¯ÁÑªÀtÂ vÀUÀr£ÀzÁVzÀÝgÉ C¢üPÀ
©¹°£À vÁ¥À¢AzÀ CAvÀjPÀ GµÀÚvÉ ºÉZÁÑV ©ÃdzÀ
UÀÄtªÀÄlÖ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. C¢üPÀ ªÀÄ¼É ºÁUÀÆ
vÀUÀÄÎ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¤«Äð¹zÀ ©Ãd zÁ¸ÁÛ£ÀÄ ºÁUÀÆ
vÉÃªÁA±À ¤ s̈ÀðAzÀÀ ªÀiÁqÀzÀ £É®, ªÉÄÃ¯ÁÑªÀuÉ
ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ ©Ãd vÉÃªÁA±À ºÉaŅ̃ À®Ä
¥ÀÆgÀPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. DzÀÝjAzÀ ©Ãd zÁ¸ÁÛ¤£À
PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ À̧®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ À̧ÆPÀÛ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¤«Äð À̧̈ ÉÃPÀÄ.

mmmmm QÃl-gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÁUÀÆ E°UÀ¼À ºÁªÀ½ :
PÉ®ªÉÇAzÀÄ QÃlUÀ¼ÀÄ zÁ¸ÁÛ¤£À°è ̧ ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁzÀgÉ
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£Á vÁQ¤AzÀ¯ÉÃ
zÁ¸ÁÛ¤UÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀªÀÅ. QÃlUÀ¼À°è CQÌ
ªÀÄÆwºÀÄ¼ÀÄ, §ÄgÀ§Äj, CAUÉÆÃªÀiÁAiÀÄ¸ï amÉÖUÀ¼ÀÄ

ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß PÁ½£À ªÉÄÃ É̄ E®èªÉ M¼ÀUÀqÉ ElÄÖ
ªÀÄj ºÀÄ¼ÀÄ PÁ½£À°è gÀAzsÀæPÉÆgÉzÀÄ M¼ÀUÀqÉ w£ÀÄßvÁÛ
¨É¼ÉzÀÄ PÁ½£À°èAiÉÄÃ PÉÆÃ±ÁªÀ¸ÉÜ ºÉÆA¢,
¥Àæ¨s ÀÄzÁÞªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÁ½¤AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ vÀªÀÄä ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß

PÁ¼ÀÄ ªÀiÁUÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉ£ÉUÀ¼À°è ElÄÖ
ºÉÆ®¢AzÀ §gÀÄªÀ PÁ½£À°èAi ÉÄÃ vÀªÀÄ ä
À̧AvÁ£Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. G½zÀ

QÃlUÀ¼ÀÄ PÀtzÀ°è MtV À̧ÄªÁUÀ, ©Ãd ̧ ÁV À̧ÄªÁUÀ
CxÀªÁ zÁ¸ÁÛ¤£À°è §AzÀÄ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ
QÃlUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß 25-35 ¢£ÀUÀ¼À°è
ªÀÄÄV¹ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è C£ÉÃPÀ fÃªÀ£À ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄV À̧ÄvÀÛªÉ. MªÉÄä QÃlUÀ¼ÀÄ ©ÃdzÀ°è ̧ ÉÃjzÀgÉ
¨ ÉÃU À£ É À ¸ ÀAvÁ£Á©üªÀ È¢Þ ºÉÆA¢ ©Ãd
ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅªÀÅ. EªÀÅ PÀlÖqÀzÀ ©gÀÄPÀÄUÀ¼À°è,
zsÁgÀPÀUÀ¼À°è, aÃ®UÀ¼À°è, ¥ÉnÖUÉ ̧ ÀAzÀÄUÀ¼À°è EzÀÄÝ,
À̧AUÀæ»¹zÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ̈ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅªÀÅ. zÁ¸ÁÛ£ÀÄ

QÃlUÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ ̧ ÀAUÀæ»¹zÀ ©ÃdUÀ¼À
vÀÆPÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÁUÀÆ ªÉÆ¼ÀPÉ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ©vÀÛ£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®èzÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ EzÀjAzÀ zÁ¸ÁÛ¤£À
PÉÆoÀrAiÀÄ £ÉÊªÀÄð®å PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ©Ãd
zÁ¸ÁÛ¤£À vÉÃªÁA±À ºÁUÀÆ GµÀÚvÉ ºÉZÁÑzÀAvÉ
QÃl - gÉÆÃUÀ̈ ÁzsÉ ºÉZÁÑUÀÄªÀzÀÄ. zÁ¸ÁÛ£ÀÄ
PÉÆoÀrAiÀÄ°è ±ÉÃ. 60 QÌAvÀ®Æ PÀrªÉÄ DzÀæðvÉ
ºÁUÀÆ 200 Ȩ́A. VAvÀ PÀrªÉÄ GµÁÚA±À ©Ãd
À̧AUÀæºÀuÉUÉ À̧ÄgÀQëvÀ ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀå.

À̧ÄgÀQëvÀ ©Ãd À̧AUÀæºÀuÉUÁV zÁ¸ÁÛ¤£À°è£À ¥ÀæªÀÄÄR
CA±ÀUÀ¼ÀÄ

m zÁ¸ÁÛ¤£À PÀlÖqÀ §®AiÀÄÄvÀªÁVzÀÄÝ ¸ÀÆPÀÛ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ À̧®ºÉAiÀÄAvÉ PÀnÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ
ºÁUÀÆ ±Á±ÀévÀ ªÉÄnÖÖ®ÄUÀ¼ÀÄ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
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m zÁ¸ÁÛ£ÀÄ PÉÆoÀrUÉ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ
¨ÁV®ÄUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. QlQ (ªÉAn É̄Ãlgïì)UÀ½UÉ
eÁ½UÉ ºÁUÀÆ M¼ÀV£À GµÀÚ UÁ½ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä
“JPÁì̧ ïÖ” ¥sÁå£ïUÀ¼ÀÄ CªÀ±Àå.

m PÀlÖqÀzÀ £É®, UÉÆÃqÉ ºÁUÀÆ ªÉÄÃ¯ÁÑªÀuÉUÀ¼À°èAiÀÄ
©gÀÄPÀÄ ºÁUÀÆ ¤ÃgÁqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ
¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÀÄÄaÑgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

m zÁ¸ÁÛ£ÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ £ÉÊªÀÄð®åvÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÀÄÝ,
©ÃdUÀ¼ÀÄ zÁ¸ÁÛ¤UÉ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉÆoÀrAiÀÄ
M¼ÀUÀqÉ ¸ÀÄtÚ¢AzÀ §½zÀÄ ±ÉÃ. 0.01 gÀ
ªÉÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß PÉÆoÀrAiÀÄ vÀÄA É̈®è
¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

m ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß À̧ÆPÀÛ vÉÃªÁA±ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀªÀgÉUÉ
MtV¸ À¨ É ÃP À Ä . ¥Á°yÃ£ï aÃ®U À¼ À° è
À̧AUÀæ» À̧ÄªÁUÀ ©ÃdzÀ vÉÃªÁA±À ±ÉÃ. 7 QÌAvÀ

PÀrªÉÄ EgÀÄªÀAvÉ MtV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

m ©Ãd ±ÉÃRj À̧®Ä ºÉÆ À̧ qÀ§â UÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ
aÃ®UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É
C¤ªÁAiÀÄðªÁV ºÀ¼ÉÃaÃ®UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ
¥ À æ¸ ÀAU À §AzÀ° è CªÀ ÅU À¼ À Ä 0.01 g À
ªÉÄÃ¯ÁyAiÀiÁ£ï Qæ«Ä£Á±ÀPÀ zÁæªÀtzÀ°è C¢Ý
MtV¹. G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÀjzÀ aÃ®UÀ¼À°è
©Ãd ̧ ÀAUÀæ» À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

m ²°ÃAzÀæUÀ¼À ̈ ÁzsÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä xÉÊgÁªÀiï/¨Á«¹Ö£ï/
PÁå¥ÁÖ£ï (2 UÁæA ¥Àæw Q É̄ÆÃ ©ÃdPÉÌ) ºÁUÀÆ

QÃl¨ÁzsÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÉÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï (5 UÁæA)
¤AzÀ ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁr ©Ãd ̧ ÀAUÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

m ¥Àæw¤vÀå zÁ¸ÁÛ£ÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß ¤jÃQȩ̈ ÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
QÃl¨ÁzsÉ PÀAqÀ§AzÀ°è vÀdÕgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀAvÉ
zsÀÆ¥ÀºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀvÀÛ QÃl ºÁUÀÆ EvÀgÉ
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÀ̧ ÀUÀÆr¹ zÁ¸ÁÛ£ÀÄ PÉÆÃuÉ¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀºÁPÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

m ºÉÆ À̧ aÃ®UÀ¼ÀÄ ̧ ÀAUÀæºÀuÉUÉ §AzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
EvÀgÉ aÃ®UÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¹ ̧ ÀAUÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

m vÉÃªÁA±À ¤gÉÆÃzsÀPÀ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ PÀnÖUÉ
ºÀ®UÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ UÉÆÃqÉ¬ÄAzÀ ̧ Àé®à zÀÆgÀ ºÁUÀÆ
aÃ®UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ UÁ½AiÀiÁqÀÄªÀAvÉ
À̧AUÀæ»¹qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

m ºÀQÌUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV QlQUÀ½UÉ eÁ®j (£Émï)
ºÁUÀÆ E° ºÉUÀÎt ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä fAPï¥sÁ Ȩ́àöÊqï
CxÀªÁ gÁåmÁ¦ü£ï «µÀ © É̄è §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

m 2-3 wAUÀ½UÉÆªÉÄä ©Ãd ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹ ªÉÆ¼ÀPÉ
¥ÀæªÀiÁt w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

m ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À°è QÃl¨ÁzsÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥Àæw Q É̄ÆÃ
©ÃdPÉÌ 3-5 «Ä°Ã OqÀ® CxÀªÁ É̈Ã«£À
JuÉÚ¬ÄAzÀ ̄ ÉÃ¦¹ ̧ ÀAUÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

m ©Ãd É̈¼ÉzÀ ¥ÀæzÉÃ±À, ©ÃeÉÆÃvÁàzÀPÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ,
¨ É¼ É , v À½, ªÀU Àð ºÁUÀÆ gÁ² ¸ÀASÉ å
C£ÀÄUÀÄtªÁV ©ÃdzÀ aÃ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ
ªÀiÁr ̧ ÀAUÀæ»¹qÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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