
PÀÈ¶ ªÀÄÄ£ÀßqÉ: 20 (7) dÄ É̄Ê, 2007

GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïAiÀÄÄPÀÛ UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼À
UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼ÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ KPÀzÀ¼À

zsÁ£ÀåªÁVzÉ. F É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è 70.4
®PÀë ºÉPÉÖÃgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, 140.7 ®PÀë
l£ïUÀ¼ÀµÀÄÖ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä gÁdåzÀ°è
UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß 6.2 ®PÀë ºÉ. ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄ¼É D±ÀæAiÀÄ ºÁUÀÆ
¤ÃgÁªÀj ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV zÁªÀtUÉgÉ,
ºÁªÉÃj, ̈ É¼ÀUÁ«, §¼Áîj, ²ªÀªÉÆUÀÎ, ̈ ÁUÀ®PÉÆÃmÉ
f É̄èUÀ¼À°è ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. zÉÃ±ÀzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÀ
UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ DºÁgÀªÁV (±ÉÃ.
20-30 gÀµÀÄÖ), ¥ÁætÂ (PÉÆÃ½, ºÀA¢ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄ)
U À¼ À  DºÁg ÀªÁV (± É Ã . 30-40 g Àµ À Ä Ö )
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. E£ÀÄß½zÀ KPÀzÀ¼ÀzsÁ£ÀåUÀ¼ÀAvÉ,
UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼ÀªÀÇ ¸ÀºÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ CªÀ±ÀåªÁV
¨ÉÃPÁzÀ C«Ä£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÁzÀ ¯ÉÊ¹£ï ªÀÄvÀÄÛ
næ¥ÉÆÖÃ¥sÁå£ÀÎ¼À CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
ºÉÆA¢zÉ.

GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïAiÀÄÄPÀÛ UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼À

ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À ¸ÀvÀvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ
¥sÀ®¢AzÀ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïAiÀÄÄPÀÛ
UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß EwÛÃZÉUÉ C©ªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧̄ ÁVzÉ.
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eÉÆÃ¼ÀzÀ vÀ½AiÀÄ
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ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ CªÀ±ÀåPÀªÁV É̈ÃPÁzÀ C«Ä£ÉÆÃ
DªÀÄèUÀ¼À ( É̄å¹£ï ªÀÄvÀÄÛ nÖ¥ÉÆÖÃ¥sÁå£ï) ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ

F vÀ½UÀ¼À°è ºÉZÁÑVzÉ. C®èzÉÃ »¹Ör£ï D¸ÁànðPï
DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ UÉèöÊ¹£ï JA§ C«Ä£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁtªÀÇ F PÀÆå¦JªÀiï ºÉÊ©æqï ªÀÄvÀÄÛ vÀ½UÀ¼À°è
ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ       (PÉÆÃµÀ×PÀ 1).

P ÀÆå¦JªÀiï : EzÀÄ GvÀ Ûª ÀÄ U ÀÄtªÀÄlÖz À
¥ÉÆæÃnÃ£ï AiÀÄÄPÀÛ UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼ÀzÀ vÀ½.

P ÉÆÃµ À ×P À  1 : P ÀÆ å¦JªÀiï ª À Äv À Ä Û  ¸Áª ÀiÁ£ À å
UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼ÀzÀ vÀ½UÀ¼À ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À MAzÀÄ
vÀÄ®£ÁvÀäPÀ £ÉÆÃl (MtVzÀ vÀÆPÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄)

¥ÉÆæÃnÃ£ï/C«Ä£ÉÆÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀÆå¦JªÀiï
DªÀÄè vÀ½  vÀ½

(%) (%)

¥ÉÆæÃnÃ£ï 9.8 9.8
É̄Ê¹£ï 0.27 0.43

næ¥ÉÆÖÃ¥sÁå£ï 0.06 0.10
«ÄyAiÉÆÃ¤£ï 0.22 0.21
C¯Áå¤£ï 0.82 0.68
Cfð¤£ï 0.42 0.75
Då¸ÀànðPï DªÀÄè 0.62 0.78
UÀÄèmÁ«Ä£ï 1.94 1.77
UÉèöÊ¹£ï 0.37 0.55
»¹Ör£ï 0.33 0.47
L Ȩ́ÆÃ®Äå¹£ï 0.36 0.36
®Äå¹£ï 1.34 0.96
¦ü£ÉÊ¯ï C¯Áå¤£ï 0.54 0.47
¥ÉÆæÃ°£ï 0.78 0.83
¹j£ï 0.53 0.55
yæAiÉÆÃ¤£ï 0.38 0.45
mÉÊgÉÆÃ¹£ï 0.38 0.41
ªÁå°¯ï 0.50 0.57
DzsÁgÀ : MmÉðUÁ (Ortega), 1986.
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UÀÄèmÁ«Ä£ï, C¯Áå¤£ï ªÀÄvÀÄÛ ®Äå¹£ï JA§
C«Ä£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ PÀÆå¦JªÀiï vÀ½UÀ¼À°è
P ÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀ å£À DgÉÆÃUÀ åP É Ì
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ
PÀÆå¦JªÀiï £À°è ®Äå¹£ï, L Ȩ́ÆÃ®Äå¹£ï £À C£ÀÄ¥ÁvÀ
ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ næ¥ÉÆÖÃ¥sÁå£ï
C«Ä£ÉÆÃ DªÀÄèzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV ¤AiÀiÁ¹£ï
JA§ C£ÁßAUÀ ºÉaÑUÉ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
¥°èUÁæ JA§ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß §gÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

PÀÆå¦JªÀiï £À°ègÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï UÀÄtªÀ£ÀÄß
MAzÉÃ ªÁPÀåzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉÃ PÀÆå¦JªÀiï £À
¥Ë¶×PÀvÉ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ PÉ£É vÉUÉzÀ ºÁ°£À°ègÀÄªÀ
¥Ë¶×PÁA±À UÀÄtzÀ ±ÉÃ. 90 PÉÌ ̧ ÀªÀÄ£ÁVzÉ. CAzÀgÉ,
PÀÆå¦JªÀiï UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼ÀzÀ vÀ½AiÀÄ£ÀÄß d£À
¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è (UÉÆÃ¢ gÀªÁ ªÀÄvÀÄÛ
»nÖ£À°è «Ä±À æt ªÀiÁr ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£À å
U ÉÆÃ«£Àe ÉÆÃ¼ À¢AzÀ v ÀAi À iÁj¹zÀ Ev Àg ÉÃ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀAvÉ) §¼À¹zÀgÉ CªÀgÀÄ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ. aPÀÌ

ªÀÄPÀÌ½UÉ (5 ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ)PÀÆå¦JªÀiï ¤AzÀ
vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ
C¥Ë¶×PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ,
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ GzÀåªÀÄzÀªÀgÀÄ,
¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ vÀAiÀiÁ À̧ÄªÀ ̧ ÀÆvÀæ̧ À°è EvÀgÉÃ ¥ÉÆæÃnÃ£ï
ªÀÄÆ®UÀ¼ÁzÀ ̧ ÉÆÃAiÀiÁCªÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä EªÀÅUÀ¼À
§¼ÀPÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁr CxÀªÁ EªÀÅUÀ¼À §zÀ̄ ÁV
PÀÆå¦JªÀiï £ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ, aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ̈ É̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÀ vÀVÎ À̧§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉÃ
£ÀªÀÄä gÁdå À̧PÁðgÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀ
ªÀÄzsÁåºÀ ßzÀ ©¹AiÀÄÆlzÀ°è PÀÆå¦JªÀiï£ÀÄß
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ°è, ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÆæÃnÃ£ï
C¥Ë¶×PÀvÉ ¤ÃV À̧ÄªÀ°è EzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ.

EAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½AzÀ D¦üæPÁzÀ PÉ®ªÀÅ
zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¹ªÉ. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄåPÀÛ UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼À (PÀÆå¦JªÀiï) ªÀ£ÀÄß
PÉÆÃ½ (PÀÄPÀÄÌn) ªÀÄvÀÄÛ ºÀA¢ DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ, PÀÈvÀPÀªÁV GvÁà¢¹zÀ ̄ ÉÊ¹£ï ªÀÄvÀÄÛ
næ¥ÉÆÖÃ¥sÁå£ï C«Ä£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À §¼ÀPÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁr,

PÉÆÃ½ ªÀÄvÀÄ Û ºÀA¢ DºÁgÀUÀ¼À ¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀA¢ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ½ PÀÈ¶AiÀÄ°è
vÉÆqÀVzÀ gÉÊvÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV
PÀÆå¦JªÀiï £ÀÄß DºÁgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ°è CvÀåAvÀ
PÀrªÉÄ ¨É¯ÉAiÀÄ DºÁgÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À GvÀÛªÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤jQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ.

zÉÃ±ÀzÀ°è ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÀ GvÀÛªÀÄ
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄåPÀÛ UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀzÀ ºÉÊJ©æqï
vÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ (±ÀQÛªÀiÁ£ï 1, ±ÀQÛªÀiÁ£ï 2, ±ÀQÛªÀiÁ£ï 3
ªÀÄvÀÄÛ JZïPÀÆå¦JªÀiï 1) £ÀªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀÀPÉÌ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì
ªÀiÁrzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼ÀzÀ ºÉÊ©æqï vÀ½UÀ¼ÀµÀÄÖ
E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀ¢zÀÝgÀÆ, DºÁgÉÆÃzÀåªÀÄzÀªÀgÀÄ
gÉÊJvÀgÉÆA¢UÉ M¥ÀàAzÀzÀ PÀÈ¶ AiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ,
PÀÆå¦JªÀÄ UÉ CzÀgÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ
É̈̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹ gÉÊvÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ,

PÀÆå¦JªÀiï É̈¼ÉzÀ gÉÊvÀjUÉ, PÉÆÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀA¢
PÀÈ¶PÀjUÉ ºÁUÀÆ PÉÊUÁjPÉÆÃzÀå«ÄUÀ½UÉ PÀÆå¦JªÀiï
¤AzÀ ¯Á s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧A±ÀAiÀÄ«®è.

gÉÊvÀgÀÄ PÀÆå¦JªÀiï ºÉÊ©æqï vÀ½UÀ¼À£ÀÄß
¸ÁªÀiÁ£Àå UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀzÀ ºÉÊ©æqï vÀ½UÀ¼À
¥ÁèmïUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¨É¼ÉzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
E®èªÁzÀ°è, PÀÆå¦JªÀiï£ÀÄß MPÀÌuÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ̧ ÀÄvÀÛ°£À
PÉ®ªÀÅ ̧ Á®ÄUÀ¼À vÉ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ vÉ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀævÉåÃPÀªÁV MPÀÌuÉ ªÀiÁr ̧ ÀAUÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. G½zÀAvÉ,
¸ÁªÀiÁ£Àå UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀzÀ ºÉÊ©æqï vÀ½AiÀÄ ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄPÉÌ
ªÀÄvÀÄÛ PÀÆå¦JªÀiï ºÉÊ©æqï vÀ½AiÀÄ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄPÉÌ
Ai ÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ªÀ åvÁå¸À«®è. ¸ÁªÀiÁ£À å
UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼ÀzÀ ºÉÊ©æqï vÀ½UÀ¼ÀµÉÖÃ CxÀªÁ
CªÀÅUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄªÀ PÀÆå¦JªÀiï
ºÉÊ©æqï vÀ½UÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É zÉÃ±ÀzÀ PÉ®ªÀÅ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ

PÀÆå¦JªÀiï vÀ½UÀ¼À ̄ Á s̈ÀªÀ£ÀÄß gÉÊvÀjUÉ w½ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ
PÀÆå¦JªÀiï vÀ½UÀ¼À ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ
¤nÖ£À°è, zsÁgÀªÁqÀ PÀÈ¶ «±À é«zÁå®AiÀÄªÀÅ
CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄQìPÉÆÃzÀ
UÉÆÃ¢ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ°è
PÀÆå¦JªÀiï ¥ÁævÀåQëPÉUÀ¼À£ÀÄß gÉÊvÀgÀ ºÉÆ®zÀ°è
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ.
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