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¸ÀAPÀgÀt ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É - MAzÀÄ «±ÉèÃµÀuÉ
Dgï.PÉ. gÁªÀÄZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ©.J£ï. £ÁUÀ¥Àà

vÉÆÃlUÁjPÉ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, PÉÆÃ¯ÁgÀ-563 101
((: 9535488027   «ÄAZÀAZÉ: alaverashi@rediffmail.com)

ºÀwÛ, UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼À, ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw
À̧eÉÓ ºÁUÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ vÀgÀPÁj É̈¼ÉUÀ¼À°è

¸ ÀAPÀg Àt (ºÉ Ê© æqï) vÀ½UÀ¼ À §¼ÀP É
ºÉZÁÑVzÀÄ Ý, ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjUÉ ºÉÊ©æqï
vÀ½UÀ¼À §¼ÀPÉ C¤ªÁAiÀÄðªÀÇ DVzÉ.
F É̈¼ÉUÀ¼À À̧APÀgÀt ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è
DAiÀÄÝ PÉ® PÀÈ¶PÀgÀÄ, ©Ãd ¤UÀªÀÄUÀ¼ÀÄ,
À̧gÀPÁj ºÁUÀÆ SÁ À̧V ©Ãd À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ

v ÉÆqÀVªÉ. F ¢±ÉAi ÀÄ° è ¸ÀAPÀg Àt
©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀzÀ ÞwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÆPÀÛ C¼ÀªÀrPÉAiÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
ª À i Á»wAi À Ä£ À Ä ß F ¯ É ÃR£ À
M¼ÀUÉÆArzÉ......

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÄAUÁgÀÄ DgÀA¨sÀªÁ¬Ä
vÉAzÀgÉ J®èPÀqÉ ©ÃdUÀ¼À  §UÉÎ ZÀZÉð, AiÀiÁªÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
©vÀÛ¨ÉÃPÀÄ, J°è ©Ãd vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ, CzÀgÀ RZÀÄðªÉZÀÑ
AiÀiÁªÀ jÃw ̧ ÀjzÀÆV À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ gÉÊvÀgÀÄ AiÉÆÃZÀ£É
DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ CAUÀ¸ÀA¸É ÜUÀ¼ÀÄ ««zs À ¨É¼ÉUÀ¼À
©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ gÉÊvÀjUÉ ̧ ÀPÁ®zÀ°è
MzÀV À̧ÄwÛªÉ.

GvÀÛªÀÄ E¼ÀÄªÀjUÁV gÉÊvÀgÀÄ DAiÀÄÝ ̈ É¼ÉUÀ¼À°è
¸ÀAPÀgÀt ©ÃdUÀ½UÉ ºÉaÑ£À ¨ÉÃrPÉ EqÀÄvÁÛgÉ. F
É̈ÃrPÉUÉ ̧ ÀéA¢ À̧ÄªÀ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ E¯ÁSÉUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀAPÀgÀt

©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV
ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀAPÀgÀt ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¹
MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ. ̧ ÀAPÀgÀt ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ
À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ ºÁUÀÆ PÀÈ¶PÀjUÉ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁ»w

CªÀ±ÀåªÁVzÉ. DAiÀiÁ ̈ É¼ÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV F PÉ¼ÀV£À
¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÁVzÉ.

l PÉÊ¬ÄAzÀ JªÀiÁ¸ÀÄÌ¯ÉÃ±À£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ¬ÄAzÀ
¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð

À̧̧ ÀåUÀ¼À°è JgÀqÀÄ vÀgÀºÀzÀ ºÀÆUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ
¢é°AUÀ ¥ÀÄµÀà ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ. CAvÀºÀ VqÀUÀ¼À°è £ÉÃgÀªÁV
UÀAqÀÄ ºÀÆUÀ¼ÀÄ£ÀÄß QvÀÄÛºÁQ, £ÀAvÀgÀ PÉÊ¬ÄAzÀ
¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÁVzÉ. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß
PÀrªÉÄ Rað£À°è mÉÆªÀiÁmÉÆ, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, §zÀ£É
ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¸ÀPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÉ ¥Àæw
¨ÁjAi À Ä ¥ ÀgÁU À¸ À à ± Àð¢Az À º ÉZ À Ä Ñ  ©Ãd
§gÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß PÀÈ¶ PÉ® À̧PÉÌ PÀÈ¶
PÁ«ÄðPÀgÀÄ ºÉZÁÑV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
C¼ÀªÀÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

l PÉÊ¬ÄAzÀ UÀAqÀÄ ºÀÆ QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½¬ÄAzÀ
 ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð

MAzÀÄ ºÀÆ£À°è KPÀ°AUÀ ¥ÀÄµÀà EgÀÄªÀAvÀºÀ
¨É¼ÉUÀ¼À°è UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ºÀÆUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ
EgÀÄvÀÛªÉ GzÁ:- ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ËvÉPÁ¬Ä
PÉÊ¬ÄAzÀ UÀAqÀÄ ºÀÆ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è UÀAqÀÄ
ºÀÆ vÀ£Àß ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄ ©qÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ QvÀÄÛ ºÁQ
UÁ½ ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±ÀðPÉÌ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ̧ À¹UÀ¼À£ÀÄß 3 : 1 gÀ CxÀªÁ 4 : 1 gÀ
CxÀªÁ 6 : 2 gÀ C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è ©vÀÛ¨ÉÃPÀÄ. ºÉtÄÚ
VqÀ¢AzÀ UÀAqÀÄ ºÀÆªÀÅ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀ
ªÉÆzÀ¯ÉÃ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ ¸Áé¨sÁ«PÀ/£ÉÊ¸ÀVðPÀ
¥ÀgÁUÀ¸Àà±ÀðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ  UÀAqÀÄ
ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß  UÁ½¬ÄAzÀ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð ªÀiÁr¸À®Ä
ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è ©vÀÛ¨ÉÃPÀÄ.

l UÀAqÀÄ ºÀÆ QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ½AzÀ
¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

MAzÉÃ VqÀzÀ°è ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ PÀqÉUÉ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÉtÄÚ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÁzÀ PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä,
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¸ËvÉPÁ¬Ä, PÀ®èAUÀr, »gÉÃPÁ¬Ä ºÁUÀÆ ºÁUÀ®PÁ¬Ä
EªÀÅUÀ¼À°è F ¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÀÄ. MAzÀgÀ
£ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ̧ Á°£ÀAvÉ ̈ É¼ÉAiÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©vÀÛ̈ ÉÃPÀÄ.
©Ãd §½îAiÀÄ°èAiÀÄ UÀAqÀÄ ºÀÆ«£À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, ºÉtÄÚ §½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ ©ÃdªÉÃ ̧ ÀAPÀgÀt
©Ãd. KPÉAzÀgÉ JgÀqÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹ MAzÀÄ
¸Á®£ÀÄß UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸Á®£ÀÄß  ºÉtÄÚ
JAzÀÄ ¤zsÀðj¹ ºÉtÄÚ §½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ UÀAqÀÄ
ºÀÆ«£À¨sÁUÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ
¸Á°¤AzÀ UÀAqÀÄ ºÀÆ«£À ¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ
ºÉtÄÚ ºÀÆªÀÅ ©Ãd VqÀzÀ°è ¸ÀAPÀgÀt ªÀiÁrgÀÄvÀÛªÉ
EAvÀºÀ «zsÁ£À QÃlUÀ¼ÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è
¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

l JªÀiÁ À̧ÄÌ É̄Ã±À£ï gÀ»vÀ

¤±ÀQÛ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ½AzÀ CxÀªÁ PÉ®ªÉÇªÉÄä
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ
¸ÀéAvÀ ºÀÆ«¤AzÀ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
EAvÀºÀ ¸ÀAzsÀ¨sÀðzÀ°è  £ÉÃgÀªÁV £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃQgÀÄªÀ
UÀAqÀÄ ºÀÆ«£À ¥ÀgÁUÁgÉÃtÄUÀ½AzÀ ¸ÀAPÀgÀt
©ÃdªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°è F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ
ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ.

1. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À ¤±ÀåQÛ

¥Àæ̈ sÀ® CxÀªÁ zÀÄ§ð® ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ
¤±ÀåQÛ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ GzÁ:
mÉÆªÀiÁmÉÆ, vÉÆUÀj ºÁUÀÆ ºÀwÛ ̈ É¼ÉUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß
PÁtÄvÉÛÃªÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨É¼ÉUÀ¼À°è EAvÀºÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ
zÀÄ§ð® ªÀA²ªÁ»¬ÄAzÀ DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ
¨É¼ÉUÀ¼À°è ¥Àæ§® ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ
GzÁ: PÀÄ¸ÀÄ¨É. ªÁtÂdåPÀgÀªÁV F «zsÁ£À¢AzÀ
vÉÆUÀjAiÀÄ°è ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. L¹¦JZï 8
JA§ ̧ ÀAPÀgÀt vÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ̈ sÁvÀ x L¹¦J¯ï 161
JA§ À̧APÀgÀt¢AzÀ GvÁà¢ À̧̄ ÁVzÉ. ±ÉÃ. 50
UÀAqÀÄ ¤±ÀåQÛ VqÀUÀ¼À£ÀÄß ©Ãd VqÀ¢AzÀ QvÀÄÛ
ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ, UÀAqÀÄ ¤±ÀåQÛ VqÀUÀ¼À ¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ DzÀÝjAzÀ QvÀÄÛºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À
G½zÀ ±ÉÃ.50 ¤±ÀåQÛ VqÀUÀ¼À°è ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV ¥ÀgÁUÀ
¸Àà±Àð ªÀiÁqÀ®Ä §gÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð¢AzÀ
§gÀÄªÀ ©ÃdªÉÃ ̧ ÀAPÀgÀt ©ÃdªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

2. ©ÃdPÉÆÃ±À gÀ̧ À¢AzÀ UÀAqÀÄ ¤±ÀåQÛ

EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀgÀ̧ ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ»UÀ½AzÀ
§gÀÄvÀÛzÉ. vÁ¬ÄAiÀÄ VqÀzÀAvÉ vÁ¬Ä ©ÃdªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ
CzÀÝjAzÀ ¤±ÀåQÛ UÀAqÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß J°è ©ÃdªÀÅ
ªÀÄÄRåªÁVgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ C°è F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ G¼ÁîUÀqÉØ ªÀÄvÀÄÛ §mÁmÉ
¨É¼ÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ  G¼ÁîUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß
À̧APÀgÀt ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉUÁV 4 : 1 gÀ C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è

¨ É¼ ÉAi À Ä¯ÁU À Äv À Ûz É . e ÉÆv ÉU É 4-5 e ÉÃ£ À Ä
UÀÆr£À¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥ÀgÁUÀ¸À à±ÀðPÁÌV
EqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

P ÉÆÃ±À©Ãd ªÀÄvÀÄ Û ©ÃdgÀ¸ÀU À¼ À°èg ÀÄªÀ
ªÀA±ÀªÁ»UÀ½AzÀ  §gÀÄªÀAvÀºÀ ¤±ÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
À̧A¥ÀÆtðªÁV ºÉÆUÀ̄ Ár À̧ÄªÀ VqÀªÀÅ ¹PÀÌgÉ CzÀ£ÀÄß

gÉ¸ÉÆÖÃgÀgï (Dgï) VqÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  F
¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß ¨sÀvÀÛ, eÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀeÉÓ ¸ÀAPÀgÀt
©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉUÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°è ªÉÆzÀ®Ä
UÀAqÀÄ ¤±ÀåQÛ (J) VqÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ
(©) ¸Á®£ÀÄß  ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀAPÀgÀtPÁÌV GvÀÛªÀÄ
Dgï VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ, ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ËAqÉÃ±À£ï ©ÃdªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ©ÃdPÁÌV 4:1/
8:2/4:2 gÀ C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ J ªÀÄvÀÄÛ
Dgï vÀ½/VqÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ©ÃdªÉÃ ̧ ÀAPÀgÀt ©Ãd.
¸ÀeÉÓAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CAZÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß
É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

3.   QæAiÀiÁ UÀAqÀÄ ¤±ÀåQÛ ¥ÀzÀÞw

¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆlÖgÀÆ ̧ ÀºÀ CªÀÅ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ  ºÉÆgÀ§gÀ̄ ÁgÀªÀÅ.
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mÉÆªÀiÁmÉÆÃzÀ°è `eÁ£ï' JA§ vÀ½AiÀÄ£ÀÄß F
¥ÀzÀÝw¬ÄAzÀ  ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ.

 l gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ «zsÁ£À¢AzÀ ̧ ÀAPÀgÀt
©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É

PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼À°è UÀAqÀÄ
¤±ÀåQÛ vÀj¸ÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  VqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
aªÀÄÄQ¹zÀgÉ UÀAqÀÄ ºÀÆ ¤±ÀåQÛ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ £ÀAvÀgÀ
D VqÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÁUÀ QæAiÉÄUÉ M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ GzÁ:-
GA-3 JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß J¯ÉPÉÆÃ¸ÀÄ,
ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ ¸ÀAP Àg Àt ©ÃeÉÆÃvÁ àz À£ ÉAi ÀÄ° è
§¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EvÀgÉÀ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÉAzÀgÉ
J£ïJJ, JAJZï, ExÉæöÊ¯ï, FW 541 .

¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛ ªÀiÁrzÀgÀÆ CªÀÅ UÀ̈ sÀð
PÀlÖ¯ÁgÀªÀÅ. EzÀPÉÌ PÁgÀt "J¸ï" JA§ ªÀA±ÀªÁ».
CAzÀgÉ ¸ÀévÀAvÀæªÁV CzÀÄ vÀ£Àß ºÀÆ«¤AzÀ PÁ¬Ä
PÀlÖ̈ ÁgÀzÀÄ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV MAzÀÄ
¸Á®Ä ¸Àé-±ÀQÛ¬ÄAzÀ ©Ãd PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸À¹AiÀÄ
¸Á®£ÀÄ ß ª À Äv À Ä Û ª À Äv ÉÆ ÛAz ÀÄ ¸ À év ÀAv À æªÁV
©ÃdPÉÆqÀ¯ÁUÀzÀ ¸À¹UÀ¼À ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ.
À̧évÀAvÀæªÁV ©Ãd PÉÆqÀ̄ ÁUÀzÀ VqÀ¢AzÀ À̧APÀgÀt

©ÃdªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

 l °AUÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ «zsÁ£À¢AzÀ

ºÉtÄÚ ºÀÆ«£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß  ¸ÀAPÀgÀt
©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉUÁV §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̈ É¼ÉUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.
EzÀgÀ°è ¢é°AUÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÉtÄÚ ºÀÆ«£À ¨sÁUÀ¢AzÀ ±ÉÃRj¸À§ºÀÄzÁzÀ
©ÃdªÀ£ÀÄß ¸ÀAPÀgÀt ©ÃdªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
¸ËvÉPÁ¬Ä ¨É¼ÉAiÀÄ°è `±ÉÆÃUÁ£ï' JA§ vÀ½AiÀÄ£ÀÄß
F jÃw C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÉ.

««zsÀ ¨É¼ÉUÀ¼À°è ©ÃdzÀ ¨ÉÃrPÉAiÀÄAvÉ
¸ÀÄ®¨sÀªÁV F ªÉÄÃ°£À ¸ÀAPÀgÀt ©ÃeÉÆvÁàzÀ£É
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.

Ø ºÀwÛAiÀÄ°è À̧APÀgÀt ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É

ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ªÉÆUÀÄÎ §°AiÀÄÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ
vÀPÀÌAvÉ ̧ ÀAPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. E£ÉßÃ£ÀÄ ªÉÆUÀÄÎ
§°AiÀÄ§ºÀÄzÉA§ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀÆPÀÛ
ºÀªÁªÀiÁ£À EzÀÝgÉ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É ZÀ½UÁ®«zÀÝgÉ ¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ,
Dz À Ý jAz À  º Éa Ñ£ À  ¸ À AP À g Àt ©Ãdª À£ À Ä ß
¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

® UÀAqÀÄ ºÀÆªÀÅ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (JªÀiÁ À̧ÄÌ É̄Ã±À£ï)
£Á¼ÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉUÉ UÀÀAqÀÄ ºÀÆ«£À ªÉÆUÀÄÎ ̈ É¼ÉAiÀÄ§®èzÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¢£À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ CzÀ£ÀÄß
À̧APÀgÀt ¢£ÀzÀ »A¢£À ¢£À ¸ÁAiÀÄAPÁ®ªÉÃ F

PÉ¼ÀV£À «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

1. ¨ÉèÃqÀ «zsÁ£À: ¨ÉèÃqÀ JAzÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV
§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀÆ¥ÁzÀ ¨ÉèÃqÀ
DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV CzsÀðzÀµÀÄÖ
PÁå°PÀì (¥ÀÄµÀà¥ÁvÉæ) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃgÉÆ¯Áè (¥ÀÄµÀà J À̧¼ÀÄ)
eÉÆvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÉUÉAi ÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ
¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ§âlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃgÀ¨ÉgÀ½¤AzÀ
£ÁdÆPÁV vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.  MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ
¹Ã¼ÀÄ«PÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ £ÉÃgÀªÁzÀ ¹Ã¼ÀÄPÀÆqÀ
PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.  EzÀjAzÀ UÀAqÀÄ ºÀÆ«£À ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀÆtð vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

2. GzÀÝ PÉÆ¼ÀªÉ «zsÁ£À: ¸ÀAPÀgÀt ªÀiÁqÀ ¨ÉÃPÁzÀ
ªÉÆVÎ£À ªÀÄÄA¢£À ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ
GzÀÝªÁzÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀPÉ Ì E½ ©lÄÖ
¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ.  E½ ©lÖ
PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀzÀ ¸ÀAPÀgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

3. ªÉÆVÎ£À PÉÆÃgÉÆ¯ÁèªÀ£ÀÄß (¥ÀÄµÀà J À̧¼ÀÄ) aªÀÅn
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ: EzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÉÆVÎ£À PÉÆÃgÉÆ¯Áè
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aªÀÅl¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ D ªÉÆVÎ£À ªÉÄÃ¯É PÉ¸ÀgÀÄ
É̄Ã¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ, £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄAeÁ£É ¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß

¸ÀAPÀgÀt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. UÀAqÀÄ ºÀÆ«£À ªÉÆVÎ£À UÀAqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÀAvÀgÀ §æµï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ :  EzÀgÀ°è
ªÉÆzÀ®Ä ªÉÆVÎ£À UÀAqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ§ânÖ£À
GUÀÄgÀÄUÀ½AzÀ vÉUÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ ¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄
§æµï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ
ª À iÁq À¨ É ÃP À Ä . ± À¯ÁPÁU À æU À½U É Ai À iÁª À Åz É Ã
ºÁ¤AiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. ºÉ§âlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ°£À
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ªÉÆUÀÎ£ÀÄß »rzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÉÄÃ¯É
PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÁzÀ£ÀAvÀgÀ zÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß
¤zsÁ£ ÀªÁV §rAi ÀÄ¨ ÉÃP À Ä . DU À E£ÀÄ ß½zÀ
¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¸À Ü½ÃAiÀÄ ºÀwÛAiÀÄ ºÀÆ«£À UÀAqÀÄ zÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ
zÀÄAqÁPÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÉÃUÀ£É GzÀÄgÀ®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. ºÉ§ânÖ£À GUÀÄgÀ «zsÁ£À: PÉÆgÉÆÃ¯Áè (¥ÀÄµÀà
J À̧¼ÀÄUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ CAnPÉÆArgÀÄªÀ
gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉ§âlÄÖ GUÀÄgÀÄUÀ½AzÀ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ
¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ±À̄ ÁPÁUÀæªÀ£ÀÄß C®ÄUÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ.  F
PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ºÉ§ânÖ£À GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
GzÀÝªÁV ̈ É¼É¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ.  E£ÀÄß UÀAqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
©r¹zÀ£ÀAvÀgÀ CAqÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ©½ ¥ÁåPÉÃl¤AzÀ
ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ E®è¢zÀÝgÉ EvÀgÀ ¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ
C£À¥ÉÃQëvÀ ¥ÀgÁUÀ¸Àá±ÀðªÁUÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

® ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: ̈ É¼ÀV£À 9-10 UÀAmÉAiÀÄ
¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±ÀðPÉÌ ¸ÀPÁ®. UÀAqÀÄ ºÀÆ«£À
¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ±ÁR¢AzÀ EzÉÃ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MqÉzÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. CAlÄ CxÀªÁ
MzÉÝAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ ®PÀëtªÀ£ÀÄß F CAqÁ±ÀAiÀÄ
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄªÀA²ÃPÀvÉAiÀÄ ¤RgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃgÉ UÀAqÀÄ VqÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ
¥ÀgÁUÀgÉÃtÄªÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ.  EzÀPÁÌV AiÀiÁªÀ UÀAqÀÄ
ºÀÆªÀ£ÀÄß £Á¼ÉAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±ÀðPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV
¸ÀÄvÉ ÛÃªÉAiÉÆÃ D UÀAqÀÄ ªÉÆUÀÄÎUÀ¼À£ÀÄß ©½

¥ÁåPÉÃl¤AzÀ ªÀÄÄaÑqÀ̈ ÉÃPÀÄ.  ªÀÄÄAeÁ£É ̧ ÀÆAiÀÄð£À
±ÁR¢AzÀ ¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ
MqÉzÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. ºÀÆ«£À zÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.  ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±ÀðªÀiÁrzÀ
£ÀAvÀgÀ ©½ ºÁ¼É CxÀªÁ ¥ÁåPÉÃl¤AzÀ ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.
£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀtÚ zÁgÀ¢AzÀ PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ.  F J®è
PÁAiÀÄðUÀ½AzÀ ̧ ÀAPÀgÀtªÀÅ ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ UÀAqÀÄ ºÀÆ«£À
¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß 4 jAzÀ 5 ºÉtÄÚ ºÀÆªÀÅUÀ½UÉ
§¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.  §¼À̧ À̄ ÁgÀzÀAvÀºÀ EvÀgÉ ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ
UÀAqÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß QÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀgÁUÀ¸À à±Àð
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¨É½UÉ 8 jAzÀ ªÀÄzÁåºÀß MAzÀÄ
UÀAmÉAiÀÄªÀgÀUÉ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄzÁåºÀßzÀ £ÀAvÀgÀ
¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

À̧APÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÁV£À ªÀÄÄAeÁUÀævÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
v ¸ÀÆPÀÛ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ UÁvÀæzÀ ªÉÆUÀÎ£ÀÄß

À̧APÀgÀtPÁÌV DAiÉÄÌªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
v UÀAqÀÄ ºÀÆªÀÅ QÃ¼ÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ

¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ E®èzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ºÉtÄÚ
º ÀÆ«£ À ¨ sÁU ÀU À¼ À£ À Ä ß e ÉÆÃ¥Á£ ÀªÁV
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ

v UÀAqÀÄ ºÀÆ«£À ªÉÆUÀÎ£ÀÄß QÃ¼ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
¨É½UÉÎ 6 – 8 UÀAmÉªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ 2 gÀ £ÀAvÀgÀ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ

v ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ̈ É½UÉÎ 8 jAzÀ 12
UÀAmÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

v UÀAqÀÄ ºÀÆªÀÅ vÉUÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð DgÀA©ü¸ÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä ¨É¼ÉzÀÄ ¤AwgÀÄªÀ ºÀÆªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ
PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ
UÀAqÀÄ ºÀÆ«¤AzÀ PÁ¬ÄAiÀiÁUÀ®Ä ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
EvÀgÉ ¸ÀAPÀgÀtªÁUÀzÀAvÀºÀ ºÀÆªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ
PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

v ¸ÀAPÀgÀt PÁAiÀÄð ªÀÄÄVzÀ£ÀAvÀgÀ J®è UÀAqÀÄ
ºÀÆ«£À VqÀUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨É¼ÉUÉ
²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀ J®è GvÁàzÀ£É vÁAwæPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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