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C®à ¤Ãj£À°è C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj ¸ÁzsÀå !

UÉÆÃ¢, PÀqÀ̄ É, »AUÁj eÉÆÃ¼À, FgÀÄ½î ºÁUÀÆ À̧ÆAiÀÄðPÁAw
EªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR »AUÁj É̈¼ÉUÀ¼ÁVªÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è F É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ
Mt ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄzÀ°èzÀÄÝ, DAiÀÄÝ CZÀÄÑPÀlÄÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¤ÃgÁªÀjUÉ  M¼À¥ÀnÖªÉ.
Mt ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄzÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À F ̈ É¼ÉUÀ¼À E¼ÀÄªÀjAiÀÄÄ CZÀÄÑPÀlÄÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ
¤gÁªÀj PÉëÃvÀæzÀ°è£À É̈¼ÉUÀ½VAvÀ CzsÀðzÀ¶ÖzÉ. DzÀÝjAzÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ
¤ÃgÁªÀj ¤ÃgÀ£ÀÄß Mt É̈Ã¸ÁAiÀÄzÀ PÉëÃvÀæzÀ°èAiÀÄÆ ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV §¼À¹zÀ°è
C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

UÉÆÃ¢, PÀqÀ̄ É ºÁUÀÆ FgÀÄ½î ̈ É¼ÉUÀ¼À°è ̧ ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞw C£ÀÄ À̧j¹, ̈ É¼ÉUÉ ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ
¤ÃgÀÄ MzÀV¹zÀ°è ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå. F ̈ É¼ÉUÀ¼À°è “§zÀÄ-¥ÀnÖ ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ” ̈ É¼ÉAiÀÄ ̧ ÀA¢UÀÞ
ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ¤ÃgÀÄ MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå. F É̈¼ÉUÀ¼À ©vÀÛ£É DzÀ vÀPÀët À̧ÆPÀÛ C¼ÀvÉAiÀÄ §zÀÄ ¥ÀnÖ
¤«Äð À̧̈ ÉÃPÀÄ. F §zÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼À CUÀ® 2 «ÄÃ. ºÁUÀÆ GzÀÝ 80-100 «ÄÃ. EzÀÝgÀÆ ̧ ÁPÀÄ. §zÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À°è
GzÀÝzÀ UÀÄAl ¤ÃgÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀµÀÄÖ E½eÁgÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå. F jÃw §zÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ
vÀPÀët PÉëÃvÀæzÀ°è vÀAiÀiÁj¹PÉÆAqÀgÉ, ̈ É¼É CªÀ¢üAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ
E®è¢gÀÄªÀ°è UÉÆÃ¢ ̈ É¼ÉUÉ ©vÀÛ£É £ÀAvÀgÀ 21 £ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÉÆzÀ® ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä¹ £ÀAvÀgÀ ¥Àæw 10-12
¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÁªÀj ¤ÃgÀÄ ¥ÀÆgÉÊPÉ C®à ¥ÀæªÀiÁt«zÀÝgÉ UÉÆÃ¢ ©wÛzÀ 21
£ÉÃ ¢£À ªÉÆzÀ® ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄªÁV §zÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°è PÉÆlÄÖ, §zÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°è ºÀj¹zÀ ¤ÃgÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ GzÀÝPÉÌ
±ÉÃ. 80 gÀµÀÄÖ vÀ®Ä¦zÁUÀ D ¥ÀnÖUÉ ¤ÃgÀÄ ºÀj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ±ÉÃ. 25 gÀµÀÄÖ ¤Ãj£À
G½vÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ PÉëÃvÀæPÉÌ ºÁ¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ É̈¼ÉAiÀÄÄ ºÉÆqÉ ºÀAvÀ,
ºÁ®ÄUÁ¼ÀÄ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ ¤ÃgÀÄ MzÀV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÝ C®à ¤Ãj£À°è ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå.
C®à ¤ÃgÁªÀj EgÀÄªÀ°è PÀqÀ̄ É ̈ É¼ÉAiÀÄ°è §zÀÄ-¥ÀnÖ ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ºÀÆªÁqÀÄªÁUÀ ºÁUÀÆ PÁ¼ÀÄ
§°AiÀÄÄªÁUÀ vÉ¼ÀÄªÁV ¤ÃgÀÄ MzÀV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ Mt ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄzÀ ̈ É¼ÉVAvÀ ±ÉÃ. 40 gÀµÀÄÖ C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj
¸ÁzsÀå. FgÀÄ½î É̈¼ÉUÉ ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ MAzÀÄ wAUÀ¼À°è, £ÀAvÀgÀ UÀqÉØ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÁUÀÆ UÀqÉØ §°AiÀÄÄªÁUÀ
vÉ¼ÀÄªÁV §zÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ MzÀV¹zÀgÉ ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ̈ É¼ÉUÀ¼À°è §zÀÄ¥ÀnÖ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è
¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä¹zÀgÉ ±ÉÃ. 20-25 gÀµÀÄÖ ¤Ãj£À G½vÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ ±ÉÃ. 40-50 E¼ÀÄªÀj ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÁVzÉ.

C®à¤ÃgÁªÀj ̧ Ë® s̈ÀåzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ̧ ÀÆAiÀÄðPÁAwAiÀÄ°è “¸Á®Ä
©lÄÖ ¸Á®Ä ¸ÀgÀ¢AiÀiÁV ¤ÃgÀÄ” ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤Ãj£À
G½vÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀj ¸ÁzsÀå. EzÀjAzÀ ±ÉÃ. 40-50
gÀµÀÄÖ ¤Ãj£À G½vÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ ® s̈Àå ¤Ãj£À°è ±ÉÃ. 40 gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ
PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃgÁªÀj ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.  »AUÁjeÉÆÃ¼ÀPÉÌ ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ
35-40 ¢£ÀzÀ°è ºÁUÀÆ ºÁ®ÄUÁ¼ÀÄ ºÀAvÀzÀ°è vÉ¼ÀÄªÁV ¤ÃgÀÄ
MzÀV¹zÀgÉ Mt É̈Ã¸ÁAiÀÄzÀ É̈¼ÉVAvÀ ±ÉÃ. 30 gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀj
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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