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GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ‘£É°è’ EgÀ° DºÁgÀzÀ°è
À̧ÄªÀÄAUÀ̄ Á §zÁ«Ä ªÀÄvÀÄÛ § À̧ªÀgÁd ®PÀÄÌAr

‘§ À̧ªÀ À̧zÀ£À’ ‘8’£ÉÃ CqÀØ gÀ̧ ÉÛ, ªÀÄgÁoÁUÀ°è, zsÁgÀªÁqÀ - 580008
( «ÄAZÀAZÉ: badami.sumangala8@gmail.com)

‘Dg ÉÆÃU À åPÁ ÌV DºÁgÀ ’ J£ÀÄ ßª À Åz À£ ÀÄ ß
¥Àj«ÃQë¹zÁUÀ DºÁgÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁåªÀÅ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀvÀÛ £ÀªÀÄä ®PÀëöå ºÉÆgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ.
PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è À̧Ä® s̈ÀªÁV ® s̈Àå«gÀÄªÀ ºÀtÄÚ
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧zÉÃ ºÉÆÃzÀ°è £ÁªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ. £É°è £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è EzÀÝ°è
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀzÀÈqsÀUÉÆ½ À̧®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
º É ÃU É  JA§Äz À£ À Ä ß «ª Àj¸ À Äv À Ûz É  F
É̄ÃR£À...............................

£É°èPÁ¬Ä CAzÀ vÀPÀët J®ègÀ ¨ÁAiÀÄ°è
¤ÃgÀÆgÀÄvÀÛzÉ. ºËzÀÄ £É°è ‘JA©èPÁ C¦üá¹£Áå°¸ï’AiÀÄ
ªÀÄ»ªÉÄ ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ ªÉÃzÀ ¥ÀÄgÁtUÀ¼À°è,
DAiÀÄÄªÉÃðzÀUÀ¼À°è ªÀtÂð¸À®ànÖzÉ. £É°èAi ÀÄÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ
OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÀ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ
ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ PÀgÀÄtÂ¹zÀ ªÀgÀzÁ£ÀªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.
¸ÀA¸ÀÌøvÀzÀ°è "DªÀiÁèQ" JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EzÀgÀ
CxÀð “¥ÀÄ£ÀB AiÀiËªÀé£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄ” CxÀªÁ
“¥ÀÆªÉÇÃðvÁìºÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ” JA§ÄzÁVzÉ.
d£À¦æAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ EzÀ£ÀÄß £É°èPÁ¬Ä, DªÀiÁè JAzÀÆ
§UÉ §UÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DAiÀÄªÉðÃzÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ £É°èAiÀÄ°è ªÀ£Áå ( É̈lÖzÀ
£É°è) ªÀÄvÀÄÛ UÁæªÀÄå (¨É¼É¹zÀ CxÀªÁ ¹ÃªÉÄ £É°è)
JA§ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ.

£É°èPÁ¬ÄAiÀÄÄ «zsÀ«zsÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV
À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. PÉªÀÄÄä, ̧ ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ, PÀÆzÀ®Ä £ÉgÉAiÀÄÄ«PÉ,

gÀPÀ Û»Ã£ÀvÉ, PÉÆ©â£À ±ÉÃRgÀuÉ ªÀÄvÀÄ Û gÀPÀ ÛzÀ
KgÉÆvÀÛqÀUÀ¼ÀAvÀºÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è EzÀgÀ
¥Áv À æ v ÀÄA¨Á »jzÁVzÉ. w æ¥ s À¯Á ªÀÄv ÀÄ Û
ZÀªÀ£ï¥ÁæµïUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è £É°èPÁ¬ÄAiÀÄÄ ¥ÀæªÀÄÄR

¸ÁªÀÄVæAiÀiÁVzÉ. £É°èAiÀÄ VqÀªÀÅ aPÀÌzÁzÀ CxÀªÁ
ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ, PÁ®PÁ®PÉÌ J É̄UÀ¼À£ÀÄß GzÀÄj À̧ÄªÀ
VqÀªÁVzÉ. EzÀgÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ «Ä²ævÀ ºÀ¹gÀÄ§tÚ
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸À¨sÀjvÀ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ aPÀÌaPÀÌ
ºÀ¹gÀÄ «Ä²ævÀ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄvÀÛzÉ.
ºÀtÄÚUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è UÀnÖAiÀiÁzÀ ©Ãd«gÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ
ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á À̧ÛçUÀ¼À°è
OµÀ¢üUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉUÉ EzÀ£ÀÄß PÀZÁÑ ¥ÀzÁxÀðªÁV
§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ

£É°èPÁ¬ÄAiÀÄÄ ¥ÁæPÀÈwPÀªÁV DåAnDQìqÉAmÁV
ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. Cw ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ‘¹’ fÃªÀ¸ÀvÀézÀ
DUÀgÀªÁVzÉ. £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ  ‘¹’ fÃªÀ¸ÀvÀéªÀÅ
ªÉÆ À̧A©AiÀÄ°ègÀÄªÀ ‘¹’ fÃªÀ̧ ÀvÀézÀ  E¥ÀàvÀÛgÀµÀÄÖ ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ. EzÀgÀ°è PÁå°ìAiÀÄA, ¥sÁ¸ÀàgÀ¸ï,
PÀ©âuÁA±À, PÁågÉÆÃn£ï, C«Ä£ÉÆÃ C¹qïì, mÁå¤£ï,
¥Á°¦ü£Á°Pï PÀA¥ËAqïUÀ¼ÀÄ, °¦qïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
««zsÀ zÉÃºÀPÉÌ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ JuÉÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
C®èzÉ £É°èAiÀÄ ̈ ÉÃj£À°ègÀÄªÀ ªÉÄÃ®àzÀgÀÄ ‘¨ÉÊArAUï
JeÉAmï’ DV ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ. ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÀÄ½AiÀiÁVzÀÄÝ,
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vÀA¥ÀÄ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, £ÉÃvÀæUÀ¼À Gj ¤AiÀÄAvÀæPÀªÁV,
ªÁvÀºÀgÀªÁV, ¥ÀZÀ£ÀPÁjAiÀiÁV, ¨sÉÃ¢ OµÀzsÀªÁV,
PÁªÉÆÃvÉÛÃd£ÀPÁjAiÀiÁV, ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ
dégÀ¤ªÁgÀPÀªÁVAiÀÄÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.

Ø ªÀÄ£É OµÀ¢üAiÀiÁV £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

® gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è : MAzÀÄ nÃ ̧ ÀÆà£ï
£É°èPÁ¬ÄAiÀÄ gÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¸ÀtÚ PÀ¥ï
ºÁUÀ®PÁ¬ÄAiÀÄ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹  (¥ÀæPÀÈw vÀdÕgÀ
C£ÀÄ À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ C£ÀÄUÀÄtªÁV) PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
vÀdÕgÀ ¥ÀæPÁgÀ F «Ä±ÀætªÀÅ ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ
UÀæAyAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
E£ÀÄì°£ï£À ªÀÈ¢ÞUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁr gÀPÀÛzÀ°èAiÀÄ
À̧PÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ

£É°èPÁ¬ÄAiÀÄ ©ÃdUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ MtVzÀ
£É°èPÁ¬ÄAiÀÄ ZÀÆtð¢AzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁzÀ
U À Ä½U ÉU À¼ ÀÆ ¸ Àº À ¸ ÀP À Ìg É SÁ¬Ä¯ÉAi À Ä
¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ¥ÀgÀuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ.

® P ÉÆ¯É¹ Ög ÉÆÃ¯ï£ À ¤Ai À ÄAv À ætPÁjAi À iÁV:
¥À æAi ÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ Czs À åAi ÀÄ£ÀzÀ ¥À æPÁgÀ
£É°èPÁ¬ÄAiÀÄÄ C¢üPÀ PÉÆ¯É¹ÖgÉÆÃ¯ï¤AzÀ
GAmÁU À Äª À  g À P À Û £ Á¼ ÀU À ¼ À
PÀptvÉAiÀÄ£ÀÄß(CygÉÆÃ¹Ì÷èÃgÉÆÃ¹¸ï) vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
CµÉÖÃAiÀÄ®èzÉÃ EzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧zsÀÈqsÀªÁV¹ MlÄÖ PÉÆ É̄¹ÖgÉÆÃ¯ï ±ÉÃRgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß

(J¯ïrJ¯ï PÉÆ¯É¹ÖgÉÆÃ¯ï, «J¯ïrJ¯ï
PÉÆ É̄¹ÖgÉÆÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqÀì) vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 500 «Ä. UÁæA
MtVzÀ £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¢£À¤vÀåzÀ
DºÁgÀzÀ°è §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

® CwAiÀiÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è:
£É°èPÁ¬ÄAiÀÄ°è Cw ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀ
‘¹’ fÃªÀ¸ÀvÀé gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £É°èPÁAiÀÄ
ZÀÆtðªÁUÀ° CxÀªÁ wæ¥sÀ̄ Á UÀÄ½UÉUÀ¼À£ÁßUÀ°

CxÀªÁ £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ ZÀÆtðªÀ£ÁßUÀ°, ªÉÊzÀågÀ
À̧®ºÉAiÀÄAvÉ ̧ ÉÃ« À̧§ºÀÄzÀÄ.

® gÀPÀ Û»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ°è: ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀ ‘¹’ fÃªÀ̧ ÀvÀéªÀÅ DºÁgÀzÀ°èAiÀÄ
zÉÃºÀPÉÌ Cw ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ PÀ©âuÁA±ÀªÀ£ÀÄß
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÁV gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.

® CPÁ°PÀ ªÀÄÄ¦à£À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ°è: £É°èPÁ¬ÄAiÀÄÄ
C£ÉÃPÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ ̧ ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ªÀÈzÀÞgÀ°è
¢ÃW ÀðPÁ® §®ª À£ À Ä ß  PÁ¥Áq À Äª À° è
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.  ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß, PÀÆzÀ®£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ°è£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß
À̧zÀÀÈqsÀUÉÆ½¹, zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß

ºÉaÑ¹ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ
À̧AgÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ.

® PÉªÀÄÄä ¤ªÁgÀPÀªÁV: MAzÀÄ nÃ ZÀªÀÄäZÀ £É°èPÁ¬Ä
gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß GUÀÄgÀÄ ̈ ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ
ºÁ°UÉ ºÁQ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ¨ÁjAiÀÄAvÉ
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ PÀPÀð±ÀªÁzÀ UÀAl®Ä
¸ÀgÀ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F «Ä±ÀætPÉÌ ¸Àé®à vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß
ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉªÀÄÄä ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ Àé®à
£É°èPÁ¬ÄAiÀÄ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚ ZÀªÀÄZÀ
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥À àPÉ Ì ¨ÉgÉ¹  ¢£ÀPÉ Ì JgÀqÀÄ¨Áj
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£ÉPÀÄÌªÀÅzÀjAzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ Mt PÉªÀÄä£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ°è ̧ ÀºÀPÁgÀAiÀiÁVzÉ.£É°èPÁ¬ÄAiÀÄÄ
PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ, C À̧ÜªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®Ä gÉÆÃUÀzÀ
aQvÉìAiÀÄ°è CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ.

® Cw¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄ±ÀAPÉAiÀÄ aQvÁìPÁjAiÀiÁV:
£É°èPÁ¬ÄAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹,
zÉÃºÀPÉÌ vÀA¥À£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ Cw¸ÁgÀzÀ
aQvÉìAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ
ªÀÄÄ¶×AiÀÄµÀÄÖ £É®°PÁ¬ÄAiÀÄ ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß »Ar
MAzÀÄ UÁè¸ï ºÁ°UÉ ¨ÉgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.£ÀAvÀgÀ ¸Àé®à
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ºÁ°£À «Ä±ÀætPÉÌ
¸ÉÃj¹ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ EzÀjAzÀ gÀPÀÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ
CxÀªÁ ̄ ÉÆÃ¼É¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀ DªÀÄ±ÀAPÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

® PÀtÂÚ£À OµÀ¢üAiÀiÁV: vÁeÁ £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ gÀ¸À
CxÀªÁ MtV¹zÀ £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ aPÀÌ GAqÉUÀ¼ÀÄ
z ÀÆg Àz À È¶ Ö z ÉÆÃµ À , P Ém ÉgÁ åP À Ö ª À Äv À Ä Û
U À Ä èP ÉÆÃªÀiÁzÀAv Àº À P Àt Â Ú£ À zÉÆÃµÀU À¼ À
¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß
À̧j¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.

® PÉÃ±ÀªÀzsÀðPÀªÁV: MtVzÀ £É°èPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ§âj
JuÉÚAiÀÄ°è PÀÄ¢¹ £ÀAvÀgÀ gÀÄ©âlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ
CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀArÃµï£Àgï DV, ¨ÉÆÃ¼ÀÄ £ÉwÛÛAiÀÄ
¤ªÁg À P ÀªÁVg À Äª À Åz À jAz À  P ÀÆz À°£ À
£ÉÀgÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. fqÀÄØ PÀÆzÀ°UÁV
CzsÀð PÀ¥ï £É°èPÁ¬Ä gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß, CzsÀð PÀ¥ï
°A¨ÉAiÀÄ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹
PÀÆzÀ°UÉ ºÀaÑPÉÆAqÀÄ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ
v À¯É¸Áß£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃP ÀÄ EzÀjAzÀ fqÀÄ Ø
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

® ¦vÀÛzÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁjAiÀiÁV: £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ J¼É¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹ £ÀAvÀgÀ gÀÄ©â.
F gÀÄ©âzÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß vÀ¯ÉAiÀÄ £ÉwÛÛAiÀÄ ̈ sÁUÀPÉÌ
º ÀZ À Ñ¨ ÉÃP À Ä . £É° èPÁ¬ÄAi À ÄÄ ¨ ÉÃ¹U ÉAi À Ä

©¹°¤AzÁUÀÄªÀ GµÀÚvÉAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ.

® GUÀÄj£À ©½ ZÀÄPÉÌUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætPÁjAiÀiÁV:
«l«Ä£ï ‘¹’ £À DUÀgÀªÁzÀ £É°èPÁ¬ÄAiÀÄÄ
«mÁ«Ä£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À
¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj AiÀiÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ
¤vÀ åªÀÇ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°è £É°èAi ÀÄ
¥ À ÄrAi À i ÁU À° Cx ÀªÁ g À¸ Àª À£Á ßU À°
Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

® ªÀÄÄnÖ£À zÉÆÃµÀUÀ¼À aQvÁìPÁjAiÀiÁV: ©½ ̧ ÉgÀV£À
CxÀªÁ ©½ ªÀÄÄnÖ£À aQvÉìUÁV £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ
MtVzÀ CxÀªÁ ¥ÀÄrªÀiÁrzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ, ¸ÉÆÃA¥ÀÄ PÁ½£ÉÆA¢UÉ
CxÀªÁ ̧ ÀtÚUÉ »ZÀÄQzÀ ̈ Á¼ÉºÀtÂÚ£ÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉ¹
Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

AiÀÄÄ J¸ï Dgïr J ¥ÀæPÁgÀ ‘¹’ fÃªÀ¸ÀvÀézÀ
¢£À¤vÀ åzÀ zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃrPÉAi ÀÄÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ
ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄªÀjUÉ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVzÉ.

® ±ÉÊ±ÀªÁªÀ̧ ÉÜ (1 ªÀµÀðzÀ PÉ¼ÀV£ÀªÀgÀÄ) : 30 -
35 «Ä. UÁæA. ¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜ (1 ªÀµÀð¢AzÀ
ºÀ¢£Á®ÄÌ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ): 40 - 50 «Ä.UÁæA

® ¥Ë æq sÁª À¸ É Ü  (º À¢£ É Êz ÀjAz À º À¢£ ÉAlÄ
ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ): 65 - 75 «Ä. UÁæA. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ
¥ÀÄgÀÄµÀ (ºÀ¢£ÉAlgÀ ªÉÄ®àlÄÖ) : 90 «Ä. UÁæA
ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ ªÀÄ»¼É (ºÀ¢£ÉAlgÀ ªÉÄ®àlÄÖ):
75 «Ä.UÁæA

CªÀÄÆ®å UÀÄtUÀ¼À DUÀgÀªÁVgÀÄªÀ £É°èAiÀÄ
ª À Äº Àv À é ª À £ À Ä ß  Cjv À  ª É Ä Ã¯ É  z É Ãº Àz À
CªÀ±ÀÀåPÀvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV £É°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.
ºÁVzÀÝgÉ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä
zÉÃºÀzÀ UÀæ»PÉAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄ CzÀgÀAvÉÉ £ÉÀ°èAiÀÄ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.
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