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Dn¸ÀªÀiï - PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ
²¯Áà ªÀÄÄUÀ½ ªÀÄvÀÄÛ ®vÁ ¥ÀÆeÁgÀ

UÁæ«ÄÃt UÀÈºÀ «eÁÕ£À ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ - 580 005
(: 9008453357                    «ÄAZÀAZÉ: aicrp_child@yahoo.co.in

D
n¸ÀªÀiï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EzÀÄ J®ègÀ ªÀÄ£ÀzÀ°è
ªÀÄÆqÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. À̧AQë¥ÀÛªÁV

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÉÆzÀ̄  ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è
PÀAqÀÄ§AzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ G½AiÀÄÄªÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ
ªÁå¢ü (Disorder) EzÁVzÉ. F ªÁå¢ü ªÀÄPÀÌ¼À
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®åvÉUÀ¼À°è ºÁ¤ GAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. Dn¹ÖPï d£ÀgÀÄ EvÀgÀjUÉ C¸ÁªÀiÁ£Àå
¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. Dn¹ÖPï ªÀåQÛAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ
®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ PÀrªÉÄ PÀ°PÉ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è
PÀÄAnvÀ ºÁUÀÆ ««zsÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁªÀiÁ£Àå
jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£É. M§â ªÀåQÛAiÀÄ°è F ªÁå¢ü MAzÉÃ
PÁt§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ EzÀÄ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉAiÀÄ£ÀÆß
M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæw Dn¹ÖPï ªÀÄUÀÄ ̧ Àé®à
ªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ F PÉ¼ÀV£À
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ
§¼À®ÄvÀÛzÉ.

® ªÀiËTPÀªÁV ºÁUÀÆ
¸ ÀAe É Õ A i À Ä ª À ÄÆ®P À
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è

® vÀ£Àß ¥Àj À̧gÀzÀ eÉÆvÉ À̧A§AzsÀ PÀ°à̧ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è
ºÁUÀÆ

® «zsÉÃAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ºÁUÀÆ
ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è.

Dn¹ÖPï ªÀåQÛ ºÉÃUÉ PÁtÄvÁÛ£É?

Dn¹ÖPï ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀªÁ ºÉaÑ£À
ªÀÄlÖzÀ L. PÀÆå. ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É ºÁUÀÆ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV

±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV £ÀAvÀgÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ F ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è
ºÁUÀÆ É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ eÉÆvÉ PÀÆr É̈gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è
«¥sÀ®£ÁUÀÄvÁÛ£É. PÉ®ªÀÅ Dn¹ÖPï ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨sÁµÁ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀ°è s̈ÁµÁ

¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ CªÀgÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀjAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ.
F ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ
CªÀgÀ C¸ÁªÀiÁ£Àå ¨sÁµÁ ¥ÀæªÀÈwÛ CAzÀgÉ ¥ÀÄ£ÀB
¥ÀÄ£ÀB MAzÉÃ ±À§ÝªÀ£ÀÄß GZÀÑj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÃ½zÀ
±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß CzÀ®Ä §zÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ
‘£Á£ÀÄ’ ±À§ÝzÀ §zÀ¯ÁV ‘¤Ã£ÀÄ’ JA§ ±À§ÝªÀ£ÀÄß

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ vÀ£Àß
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåP À Û¥Àr¸ÀzÉÃ

PÉÃªÀ® CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÁV
CµÉÖÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

Dn¹ÖPï ªÀÄU ÀÄ
EvÀgÀgÀAvÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ ©ü£ÀßªÁzÀ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ

vÀ£Àß À̧ÄvÀÛ ºÁUÀÆ É̈ÃgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À À̧ÄvÀÛ À̧ÄvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß/
wgÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À
ºÉÆwÛ£ÀªÀgÉUÉ MAzÉÃ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
ªÀiÁqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ À̧® ªÀÄUÀÄ vÀéjvÀªÁV
MAzÀÄ PÉ® À̧¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ É̈ÃgÉ PÉ® À̧zÀ PÀqÉUÉ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄ ºÉÊ¥Àgï DåQÖªï DV
ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ Dn¹ÖPï ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇAzÀÄ
±À§Ý, ¸Àà±ÀÀðzÀ PÀqÉUÉ ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄ£À¸ÀÄì¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ

EwÛÃa£À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ
PÉÃA¢æÃAiÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è (central nervous

system) gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁV CxÀªÁ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è
ºÁ¤ GAmÁzÀgÉ Dn À̧ªÀiï DUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ ºÁUÀÆ

PÉ®ªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï ºÁUÀÆ C£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
Dn¸ÀªÀiï eÉÆvÉ ̧ ÀA§A¢üvÀªÁVªÉ. MAzÉÃ PÀÄlÄA§zÀ°è

MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ‘Dn À̧ªÀiï’¤AzÀ
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ....
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ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ À̧® K£À£ÀÆß PÉÃ¼À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.
Dn¹ÖPï ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DnPÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ DqÀ®Ä
EµÀÖ¥ÀqÀzÉ ̈ ÉÃgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À eÉÆvÉ DlªÁqÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ
EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ºÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ¼Àî PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ®Ä »AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ.

²±ÀÄ«£À°è PÁtÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

® PÀtÂÚ£À £ÉÃgÀPÉÌ/PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖ £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è.
CAzÀgÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄªÁUÀ zÀÈ¶Ö
É̈ÃgÉ PÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

® ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÀV¹zÁUÀ £ÀUÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ
AiÀiÁªÀÅzÉ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è.

® vÀ£Àß ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀgÀÆ, ¥ÀjavÀ zsÀé¤UÀ½UÀÆ
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è.

® ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAeÉÕUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅ¢®è.

® ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ UÀªÀÄ£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÀgÀºÀzÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

® AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã,
ªÀÄÄRzÀ ºÁªÀ¨ sÁªÀU À¼ À£ ÀÄ ß C£ÀÄP Àg Àu É
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

® É̈ÃgÉ AiÀiÁgÀ eÉÆvÉAiÀÄÆ DqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÁªÀiÁfPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ

“Dn À̧ªÀiï’ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è
EgÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÉÆqÀ£É EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
«gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ.

Ø Dn¹ÖPï ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ d£ÀgÀ §UÉÎ D¸ÀQÛ
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À

¥Àj À̧gÀzÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ
CjªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è.

Ø EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ̈ ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, DqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ
UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F ªÀÄPÀÌ¼À°è
PÁtÄªÀÅ¢®è.

Ø F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß
ºÁUÀÆ JwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.

Ø UÀÄA¦£À°è DqÀÄªÀ ÅzÀÄ, ¨ÉÃgÉAi ÀÄªÀg À£ ÀÄß
C£ÀÄPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁvÀäPÀªÁV DnPÉ
¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.

Ø ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ºÁUÀÆ
ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ.

Ø É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár¹zÁUÀ CªÀgÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£À
¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è.

Ø ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ eÉÆvÉ vÀªÀÄä D¸ÀQÛUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã,
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

‘Dn¸ÀªÀiï’ ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ?

‘Dn¸ÀªÀiï’ C£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ CxÀªÁ C£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ E®è.
F ªÁå¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä À̧ÆPÀëöä ºÁUÀÆ C£ÀÄ s̈À«
ªÉÊzÀågÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CwÃ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ, ¥Á®PÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À «PÀ̧ À£ÀzÀ §UÉÎ PÉÃ¼ÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ aQvÁì
PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ ªÉÊzÀågÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. F
ªÁå¢ü d£À£ÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ̧ ÀA s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ
ªÀÄUÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ̧ ÀºÀd
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ªÀiÁvÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ

PË±À®åUÀ¼À°è QëÃtvÉ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ d£À£ÀzÀ
£ÀAvÀgÀ ̧ ÀA s̈À«¹zÀgÉ F vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ
M¼ÀUÉ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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‘Dn¸ÀªÀiï’UÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

EwÛÃa£À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ PÉÃA¢æÃAiÀÄ
£ Àg Àª ÀÄAqÀ®zÀ°è (central nervous system)
gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁV CxÀªÁ PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄªÀ°è ºÁ¤
GAmÁzÀgÉ Dn À̧ªÀiï DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ ºÁUÀÆ
PÉ®ªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï ºÁUÀÆ C£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
Dn¸Àª Àiï eÉÆvÉ ¸ ÀA§A¢üv ÀªÁVªÉ . MAzÉÃ
P À ÄlÄA§z À° è  MAz ÀQ Ì Av À  º ÉZ À Ä Ñ  ª À ÄP À Ì ¼ À Ä
‘Dn¸ÀªÀiï’¤AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.
FV£À ¢£ÀUÀ¼À°è ±ÉÃ. 10 gÀµÀÄÖ ‘Dn¸ÀªÀiï’UÉ
C£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÉÄÃ PÁgÀt JAzÀÄ £ÀA§¯ÁUÀÄwÛzÉ.
¥Á®PÀjUÉ EzÀgÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä vÉÆAzÀgÉ
DUÀÄwÛzÉ, KPÉAzÀgÉ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ EzÀÄ É̈ÃgÉ
¨ÉÃgÉ PÁgÀtUÀ½AzÀ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ §ºÀ¼À
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è EzÀgÀ PÁgÀtzÀ ªÀÄÆ® UÉÆwÛ®è.
‘Dn À̧ªÀiï’ EzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÁUÀ°Ã,
UÀ©üðtÂAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ¢AzÁUÀ°Ã CxÀªÁ
s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ T£ÀßvÉ¬ÄAzÁUÀ°Ã À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅ¢®è.

‘Dn¸ÀªÀiï’ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉUÉ ¸ÀA§A¢üvÀªÁVzÉAiÉÄÃ?

§Ä¢ÞªÀiÁAzÀå ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÀÄÑ PÀ«Ää «PÀ̧ À£ÀzÀ
J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÀÄApvÀªÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ
JAlÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåªÁVzÀÝgÉ, D
ªÀÄUÀÄ«£À ̈ sË¢ÞPÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì (mental age) LzÀÄ ªÀµÀð
DVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄUÀÄ LzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Á®PÀgÀÄ
LzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. Dn¹ÖPï
ªÀÄUÀÄ«£À PË±À®å «PÀ̧ À£ÀzÀ°è ªÀåvÁå À̧ PÁtÄvÀÛzÉ CAzÀgÉ

«PÀ¸À£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ªÀAiÀÄ¹ì£À
C£ÀÄUÀÄtªÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÉ®ªÀÅ ¸À® vÀ£Àß ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀ ÌAvÉ ªÀiÁqÀzÉÃ
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ  À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ìUÀÆ
«ÄÃjzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

‘Dn À̧ªÀiï vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉÃ? EzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÉ?
EzÀPÉÌ aQvÉì K£ÀÄ?

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÉÆÃrzÀ ¥ÀæPÁgÀ Dn¸ÀªÀiïUÉ
¤RgÀªÁzÀ PÁgÀt UÉÆvÁÛV®è. DzÀÝjAzÀ ªÀÄUÀÄ«£À
«ÄzÀÄ½£À°è K£ÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹
UÀÄt¥Àr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. Dn À̧ªÀiïUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉì
E®è. C£ÉÃPÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
aQvÉì ¸ÀjAiÀiÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ ¸Á©ÃvÁV®è. EzÀ£ÀÄß
UÀÄt¥Àr¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢üAiÀiÁUÀ°Ã UÀÄ½UÉ
CxÀªÁ EAeÉPÀë£ï DUÀ°Ã E®è. ‘Dn À̧ªÀiï’UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
ºÁUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ aQvÁìPÀæªÀÄ JAzÀgÉ
À̧Ä À̧fÓvÀ vÀgÀ̈ ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. DzÀÝjAzÀ GvÀÛªÀÄ

ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ¼Àî ±Á É̄ ºÁUÀÆ ¥Á®PÀjUÉ Dn À̧ªÀiï
vÀqÉUÀlÖ®Ä C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ vÀgÀ̈ ÉÃw
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ aQvÁì PÀæªÀÄªÁVzÉ. MAzÀÄ
ªÉÃ¼É ªÀÄzsÀå¹ÛPÉ (Intervention) À̧jAiÀiÁzÀ ºÁUÀÆ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀzÀÄÝ DVzÀÝgÉ Dn¹ÖPï ªÀÄPÀÌ¼À°è £ÁªÀÅ
ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄUÀÄ LzÀÄ
ªÀµÀðzÉÆ¼ÀUÉ EzÀÄÝ ªÀÄzsÀå¹ÛPÉ ¤ÃrzÀgÉ, ªÀÄUÀÄ«£À
¥ÀæUÀwAiÀÄ°è CwÃ ¨ÉÃUÀ ¥sÀ°vÁA±À PÁt§ºÀÄzÀÄ.
DzÀÝjAzÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹
CzÀPÉÌ vÀPÀÌ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ.
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ZÀAzÁzÁgÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ
dÄ É̄Ê-2013 gÀ PÉÆ£ÉUÉ ZÀAzÁ CªÀ¢ü PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀzÀ̧ ÀåvÀéªÀ£ÀÄß £À«ÃPÀj À̧®Ä
PÉÆÃjzÉ. PÀÈ¶ ªÀÄÄ£ÀßqÉ ¥ÀwæPÉAiÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÁUÀ vÀªÀÄä ZÀAzÁ ºÁUÀÆ ¥sÉÆÃ£ï ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß
vÀ¥ÀàzÉÃ £ÀªÀÄÆ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ. «ÄAZÀAZÉ «¼Á À̧ w½¹zÀ°è C£ÀÄPÀÆ®. ¥ÀwæPÉUÉ §gÉAiÀÄÄªÀ É̄ÃR£ÀUÀ¼À
J®è É̄ÃRPÀgÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå«zÉ.
ZÀAzÁ ºÀtªÀ£ÀÄß rªÀiÁåAqï qÁæ¥ïÖ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ ¹éÃPÀj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ¤DqÀðgÀ ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅ¢®è.


