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¨Á® gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ªÀÄzÀÄÝ - §eÉ
ªÉÊ. ¦. ²®à²æÃ ªÀÄvÀÄÛ £ÁUÀgÁd¥Àà CrªÉ¥ÀàgÀ

ªÀ®AiÀÄ PÀÈ¶ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, £À« É̄, ²ªÀªÉÆUÀÎ - 577 205
(: 94800277700                   «ÄAZÀAZÉ: drsanjay@gmail.com

§eÉAiÀÄ£ÀÄß (CPÉÆÃgÀ̧ ï PÀ̄ ÁªÀÄ¸ï) À̧A À̧ÌøvÀzÀ°è
ªÀZÁ (ªÁPï ±ÀQ ÛAi ÀÄ£ ÀÄ ß ºÉaÑ¸ ÀÄªÀ Åz ÀÄ)

UÉÆÃ¯ÉÆÃ«Ä (¨ÉÃj£À ªÉÄÃ¯É ºÀ¸ÀÄ«£À
PÀÆzÀ°£ÀAwgÀÄªÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ),
GUÀ æU ÀAzs À (ªÁ¸À£ ÉAi ÀÄÄ
wÃPÀë÷ÚªÁVgÀÄzÀjAzÀ) JAzÀÄ
P Àg ÉAi ÀÄÄªÀg ÀÄ. §eÉAi ÀÄÄ
aPÀÌªÀÄPÀÌ¼À J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ
À̧AfÃ«¤AiÀiÁVzÉ. EzÀÄ gÀÄaAiÀÄ°è

PÀ», SÁgÀªÀÅ¼ÀîzÁÝVzÀÄÝ, wÃPÀë÷Ú GµÀÚ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ. zÉÃºÀzÀ°è GµÀÚUÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ
¤ÃjgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ EzÀ£ÀÄß OµÀ¢üUÀ¼À
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀÄªÁ¸À£É
¤ÃqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ. §eÉAiÀÄ UÀÄ¥ÀÛ PÁAqÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀÄnÖ¤AzÀ 16 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ PÀ¥sÀ zÉÆÃµÀzÀ
¥Áæ§®å«gÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÉZÁÑV
PÀ¥sÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ PÉªÀÄÄä, £ÀUÀr,
CfÃtð, PÀ¥sÀ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¼ÀªÀÅ (Epilepsy),
ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀ°è
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ vÀÄA¨Á C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄlÖzÁV¤AzÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ
¥Àæw¢£ÀªÀÇ §eÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ°£À°è vÉÃAiÀÄÄÝ w¤ß À̧̈ ÉÃPÀÄ.
PÀqÀ¯ÉPÁ½£À ¥ÀæªÀiÁtzÀµÀÖ£ÀÄß SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ¥sÀ PÀlÄÖªÀÅ¢®è fÃtð
±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ. ¥Àæw¢£ÀªÀÇ §eÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁfPÁ¬Ä
vÉÃAiÀÄÄÝ ²±ÀÄ«UÉ £ÉQÌ¹zÀgÉ ºÁ®Ä PÀPÀÄÌªÀÅzÀÄ,
CfÃtð¢AzÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄ®« À̧dð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

¤®ÄèªÀÅzÀÄ. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤zÉæ ZÉ£ÁßV
§gÀÄvÀÛzÉ. («±ÉÃµÀ ¸ÀÆZÀ£É: C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è

§eÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.)

§eÉAiÉÆ¼ÀUÉ ±ÉÆÃ¢ü¹zÀ
a£ À ßz À v ÀAw (Gold)
AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ EAvÀºÀ
§eÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ°£ÉÆqÀ£É

vÉÃAiÀÄÄÝ £ÉQÌ¹zÀgÉ §Ä¢ÞAiÀÄÄ
ZÀÄgÀÄPÁV, ¸ÀägÀt ±ÀQÛAiÀÄÄ, ªÁå¢üPÀëªÀÄvÀé

¸ÀºÀ ºÉZÀÄ ÑªÀÅzÀÄ, ºÁUÀÆ J¼ÀªÀÅ (Epilepsy)
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß
À̧étðªÀZÁ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ JAzÀÄ ºȨ́ Àj À̧̄ ÁVzÉ. EzÀÄ

²æÃªÀÄAvÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ̧ ÁzsÀå. DzÀgÉ §qÀªÀjUÉ §eÉAiÀÄ£ÀÄß
¤Ãj£À̄ ÁèUÀ°Ã, ºÁ°£À̄ ÁèUÀ°Ã vÀÄ¥ÀàzÀ̄ ÁèUÀ° vÉÃAiÀÄÄÝ
MAzÀÄ wAUÀ¼À ªÀÄPÀÌ½UÉ w¤ß¹zÀgÉ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ
ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ.

ªÀÄP À Ì½UÉ CwAiÀiÁzÀ CfÃtðªÁVzÀ Ýg É ,
§eÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ°£À°è vÉÃAiÀÄÄÝ PÀqÀ̄ ÉPÁ½£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
£ÉQÌ À̧̈ ÉÃPÀÄ. vÀPÀëtªÉÃ MAzÀÄ É̄ÆÃl ºÁ®Ä CxÀªÁ
G¦à£À ¤ÃgÀ£ÀÄß §®ªÀAvÀªÁV PÀÄr¹zÀgÉ, DUÀ
ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÁAwAiÀiÁV PÀ¥sÀ ºÉÆgÀ §AzÀÄ CfÃtðªÀÅ
UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ §eÉAiÀÄ É̈ÃgÀ£ÀÄß zÁgÀzÀ°è
PÀnÖ ²±ÀÄ«£À PÉÆgÀ½UÉ CxÀªÁ vÉÆÃ½UÉ PÀnÖzÀgÉ
¨Á®UÀæºÀ ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀªÀÅ.

§eÉAiÀÄ£ÀÄß zsÀÆ¥À, HzÀÄ§wÛ, ºÀªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ
AiÀÄdÕ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.
É̈ÃgÀÄUÀ½AzÀ vÉUÉzÀ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆt, Ȩ́Æ¼Éî, wUÀuÉ

ªÀÄPÀÌ½UÉ CwAiÀiÁzÀ CfÃtðªÁVzÀÝgÉ,
§eÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ°£À°è vÉÃAiÀÄÄÝ PÀqÀ¯ÉPÁ½£À

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÉQÌ̧ À É̈ÃPÀÄ. vÀPÀëtªÉÃ MAzÀÄ ̄ ÉÆÃl ºÁ®Ä
CxÀªÁ G¦à£À ¤ÃgÀ£ÀÄß §®ªÀAvÀªÁV PÀÄr¹zÀgÉ, DUÀ

ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÁAwAiÀiÁV PÀ¥sÀ ºÉÆgÀ §AzÀÄ
CfÃtðªÀÅ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ.....
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ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ£ÀÄ ºÀvÉÆÃnUÉ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À°è
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ. F QÃl£Á±ÀPÀ ±ÀQÛ JuÉÚAiÀÄ°ègÀÄªÀ
©ÃmÁ D À̧gÉÆÃ£ï¤AzÀ §A¢zÀÄÝ, zÀªÀ̧ À zsÁ£ÀåUÀ¼À
À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ®Æè À̧ºÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.

É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ «zsÁ£À

ª À ÄtÄ Ú : §e É PÁq À Ä eÁw Vq À . ¤Ãj£ À° è
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÁzÀgÀÆ EzÀ£ÀÄß vÉÃªÀ̈ sÀjvÀ ªÀÄtÂÚ£À°è ºÁUÀÆ
s̈ÀvÀÛzÀ UÀzÉÝ, d«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ºÀªÁUÀÄt: §eÉAiÀÄÄ GµÀÚªÀ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ²ÃvÉÆÃµÀÚ
ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀµÀð«rÃ ºÀAaPÉAiÀiÁzÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è ZÉ£ÁßV §gÀÄvÀÛzÉ.
PÉÆAiÀÄÄè ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß MtV À̧ÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
¸ÁPÀµÀÄÖ À̧ÆAiÀÄð£À É̈¼ÀQzÀÝgÉ GvÀÛªÀÄ.

vÀ½UÀ¼ÀÄ: EzÀgÀ°è ºȨ́ Àj À̧ÄªÀAvÀºÀ vÀ½UÀ¼ÁªÀÅªÀÅ E®è.

©vÀÛ£ÉUÉ É̈ÃPÁzÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ

vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 30 x 30 ¸ÉA. «ÄÃ CAvÀgÀzÀ°è
ªÀÄvÀÄÛ 5 ̧ ÉA. «ÄÃ D¼ÀzÀ°è ©vÀÛ£ÉªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ
¸Á°£À VqÀUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÃ ̧ Á°£À ªÀÄzsÀåzÀ°è §gÀÄªÀAvÉ
CAzÀgÉ wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ°è ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

UÉÆ§âgÀ: ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ, gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÉÆmÁåµï ©vÀÛ£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. G½zÀ
ªÀÄÆgÀ£É JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ̧ ÀªÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÁßV
ªÀiÁr ©vÀÛ£ÉAiÀÄ 4 ªÀÄvÀÄÛ 8 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤ÃgÁªÀj ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼É ¤ªÀðºÀuÉ: ©vÀÛ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®°è
5 Ȩ́A. «ÄÃ., £ÀAvÀgÀ 10 Ȩ́A. «ÄÃ. ¤ÃgÀÄ ¤®ÄèªÀ
ºÁUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÀÆ DVAzÁUÉ PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
À̧¹UÀ¼À §ÄqÀPÉÌ ªÀÄtÄÚ Kj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¸À¸Àå ¸ÀAgÀPÀëuÉ: EzÀÄªÀgÉUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ F ̈ É¼ÉÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ §A¢®è. »lÄÖ wUÀuÉAiÀÄ
ºÀvÉÆÃnUÉ 10 «Ä. °Ã «ÄxÉÊ¯ï ¥ÁågÁyAiÀiÁ£ï
CxÀªÁ 15 «Ä. °Ã. CQìqÉªÉÄmÁ£ï «ÄÃxÉÊ¯ï CxÀªÁ
20 «Ä. °Ã Qé£Á¯ï¥sÁ¸ï C£ÀÄß 10 °Ã. ¤Ãj£À°è
É̈gÉ¹ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

PÉÆAiÀÄÄè ªÀÄvÀÄÛ E¼ÀÄªÀj: ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ
£ÀAvÀgÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄ PÉÆ¬ÄèUÉ ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉUÀ¼ÀÄ
ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄVzÁUÀ PÉÆAiÀÄè£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß CUÉAiÀÄ®Ä ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä¹ 60 Ȩ́A.

«ÄÃ. D¼ÀzÀ ªÀgÉUÉ CUÉzÀÄ ¨ÉÃgÀÄ ºÁUÀÆ UÀÄ¥ÀÛ
PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉzÀÄ,
©¹°£À°è MtV¹ UÉÆÃtÂ aÃ®zÀ°è vÀÄA§¨ÉÃPÀÄ.
ºÉPÉÖÃjUÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 10 l£ï UÀÄ¥ÀÛ PÁAqÀzÀ, É̈Ãj£À
E¼ÀÄªÀj zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

****

É̈Ã¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: s̈ÀvÀÛzÀ UÀzÉÝUÀ¼À°è£À s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß
ºÀ¹ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è F É̈¼ÉUÀÆ À̧ºÀ 2-3 ¸Áj
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁr ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹ ¥ÀÄ£ÀB

G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ PÁAqÀzÀ

¥ÀæªÀiÁt 
PÀæ. À̧A. «ªÀgÀ 

JPÀgÉUÉ ºÉPÉÖÃjUÉ 
1 É̈ÃgÀÄPÁAqÀUÀ¼ÀÄ (l£ï) 1.0 2.5 
2 PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ (l£ï) 10 25 
3 gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ 

(Q. UÁæA) 
  

 ¸ÁgÀd£ÀPÀ 10 25 
 gÀAdPÀ 10 50 
 ¥ÉÆmÁåµï 24 60 


