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ªÀÄvÀÄÛ PÀÄrPÁAqÀ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆw zÀÄA©AiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ
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ºÀwÛ ¨É¼ÉAi ÀÄÄ MAzÀÄ ¥À æª ÀÄÄR ªÁtÂdå
É̈¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, gÉÊvÀgÀ DyüðPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. ºÀwÛ É̈¼ÉAiÀÄ GvÁàzÀPÀvÉ
P À ÄApv ÀªÁU À®Ä º À®ªÁg À Ä  PÁg ÀtU À¼ À° è
QÃl¦ÃqÉUÀ½AzÁUÀÄªÀ ºÁ¤ ¥À æªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ.
CªÀÅUÀ¼À°è J É̄¬ÄAzÀ gÀ̧ À »ÃgÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
P À Är PÁAq À P ÉÆg ÉAi À Ä Äª À ª À ÄÆw z À ÄA©
ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. gÀ¸À »ÃgÀÄªÀ QÃlUÀ¼À ¨ÁzsÉ
¥ÁægÀA©üPÀ ºÀAvÀ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÀgÉUÉ
¨ É¼ ÉAi À Ä° è PÁt Â¹P ÉÆAq À Ä ¸ Àv Àv ÀªÁV g À¸ À
»ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀUÉÆAqÀÄ ¤jÃQëvÀ
E¼ À Äª Àj §g Àz É  g É Ê v À g À Ä  DyðP À  £ Àµ À Ö
C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è
PÀÄrPÁAqÀ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆw zÀÄA© ̧ ÀºÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
¨Á¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. F »£Éß É̄AiÀÄ°è J É̄¬ÄAzÀ gÀ̧ À»ÃgÀÄªÀ
QÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄrPÁAqÀ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ zÀÄA©UÀ¼À
ºÁ¤AiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀÛ ¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À
§UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ. F PÉ¼ÀUÉ w½zÀ

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄªÁV ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ
C£ÀÄUÀÄtªÁV C¼ÀªÀr¹zÀ°è ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß ̄ Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀ
ªÁtÂdå É̈¼ÉAiÀiÁV ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

1. yæ¥ïì £ÀÄ¹:  aPÀÌ UÁvÀæzÀ w½ºÀ¼À¢ §tÚzÀ yæ¥ïì
¥ÁæAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À̧ ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ J É̄UÀ¼À£ÀÄß
Gf Ó g À¸ À»Ãg À Äª À Åz ÀjAz À  J¯ ÉU À¼ À Ä
ª À Ä Äz À ÄrP ÉÆ¼ À Ä îª À Åz À® èz É J¯ ÉAi À Ä P É¼ À¨ sÁU À
v À ÄP À Ä Ì»rzÀAvÁVg À Äª À Åz À£ À Ä ß z ÀÆg À¢AzÀ¯ ÉÃ
PÁt§ºÀÄzÀÄ. yæ¥ïì ̈ ÁzsÉ ºÉZÁÑzÀ°è J É̄UÀ¼ÀÄ ©gÀÄ¸ÁV
ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀUÉÆAqÀÄ ªÉÆUÀÄÎ
©qÀÄ«PÉ vÀqÀªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ªÉÆUÀÄÎ GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ vÀqÀªÁV ºÀwÛ CgÀ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ E¼ÀÄªÀj
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ºÀ¹gÀÄ fVºÀÄ¼ÀÄ: ©wÛzÀ 15-20 ¢£ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ
§gÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÀÄzÀ fVºÀÄ¼ÀÄ
¸À¸ÀåUÀ½AzÀ gÀ¸À »ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÀqÉ

yæ¥ïì £ÀÄ¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ºÁ¤

PÀÄr PÁAqÀPÉÆgÉªÀ ªÀÄÆw zÀÄA©AiÀÄ
ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ mÉÆAUÉUÀ¼À°è ̧ ÀÄgÀAUÀ
ª À iÁq À Äª À Åz ÀjAz À Vq Àz À  ¨ É¼ Àª Àt ÂU É
PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ UÁ½AiÀÄ gÀ¨sÀ¸ÀPÉÌ
mÉÆAUÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjzÀÄ ©zÀÄÝ PÁ¬ÄAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt
PÀrªÀiÁAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ CxÀªÁ VqÀUÀ¼ÀÄ
PÁ¬ÄUÀ¼À ̈ sÁgÀ vÀqÉAiÀÄzÉ ªÀÄÄjzÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄAlÄ. wÃªÀæªÁV ̈ Á¢üvÀ VqÀzÀ°è
J É̄UÀ¼ÀÄ ¨ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ºÀ¼À¢ ªÀtðPÉÌ
wgÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ.
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ªÀÄÄzÀÄrPÉÆAqÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚ¢AzÀ PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ
wgÀÄV £ÀAvÀgÀ MtV GzÀÄgÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ VqÀUÀ¼À
É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. fVºÀÄ¼ÀÄ gÀ̧ À »ÃgÀÄªÁUÀ

«µÀzÀ eÉÆ®è£ÀÄß VqÀUÀ½UÉ Ȩ́Ãj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ J É̄UÀ¼ÀÄ
¸ÀÄlÄÖ MtUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ `fV
¸ÀÄqÀÄ«PÉ' J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀjAzÀ ºÀwÛAiÀÄ E¼ÀÄªÀj
UÀt¤ÃAiÀÄªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. fVºÀÄ¼ÀÄ«£À
ZÀlÄZÀnPÉ ªÀµÀð«r PÀAqÀgÀÆ dÄ É̄Ê ªÀÄvÀÄÛ CUÀ̧ ïÖ
wAUÀ¼À°è C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. w½ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ
fVºÀÄ¼ÀÄ ̈ ÉtÂAiÀiÁPÁgÀªÁVzÀÄÝ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 3.5 «Ä.«ÄÃ.
GzÀÝ«zÀÄÝ ªÀÄÄA¢£À gÉPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ vÀ̄ ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀ¥ÀÄà
ZÀÄPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄj ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÀÄzÀ
fVºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CqÀØqÀØªÁVAiÀÄÆ ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ.

3. ¸À¸Àå ºÉÃ£ÀÄ: ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÀÄzÀ ¸À¸Àå
º ÉÃ£ ÀÄU À¼ À Ä DºÁgÀ ¸ÁV¸ÀÄª À ¥ ÉÆ èÃAi À Äª Àiï
CAUÁA±À¢AzÀ gÀ¸À »ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄzÀÄrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåºÉÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¹zÀ ¹»
zÁæªÀtªÀÅ J É̄UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ J É̄UÀ¼À
ªÉÄÃ¯É PÀ¥ÀÄà §ÆµÀÄÖ ¨É¼ÉzÀÄ zÀÄåw¸À±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄ
PÀÄApvÀUÉÆAqÀÄ VqÀUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ
CgÀ½zÀ ºÀwÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ©zÀÝ ¹» zÁæªÀt PÀ¥ÁàV
ºÀwÛAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. À̧̧ ÀåºÉÃ£ÀÄ
¸ À æ«¹z À ¹» zÁ æª ÀtP É Ì  P À¥ À Ä à  Eg À Äª ÉU À¼ À Ä
DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¸À¸ÀåºÉÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ
VqÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ VqÀPÉÌ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ ¨ÁzsÉ
vÀA¥ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è (£ÀªÉ íA§gï/r¸ÉA§gï)
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ À̧̧ ÀåºÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀ¼À¢ CxÀªÁ PÀAzÀÄ §tÚzÀ ªÀÄj ºÉÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ J É̄AiÀÄ
P É¼ À¨ sÁU À ªÀÄv ÀÄ Û P ÀÄrAi ÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è UÀÄA¥ÀÄ
UÀÄA¥ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

4. ºÀwÛAiÀÄ ©½£ÉÆt: ºÀwÛAiÀÄ ©½£ÉÆtzÀ ¥ËæqsÀ
QÃlUÀ¼ÀÄ CwÃ aPÀÌzÁVzÀÄÝ, ©½ gÉPÉÌAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ
±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ©½ ªÉÄÃtzÀ ¥ÀÄr ̄ ÉÃ¥À£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¥ËæqsÀ ©½£ÉÆt ºÁUÀÆ ««zsÀ ºÀAvÀzÀ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ
aUÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ J¼É J É̄AiÀÄ PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ
gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß »ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ
wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ªÉÆUÀÄÎ ªÀÄvÀÄÛ À̧tÚ PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ
GzÀÄgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ ¨ÁzsÉ É̈¼ÉAiÀÄ 50 ¢£ÀUÀ½AzÀ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. QÃlUÀ¼ÀÄ ¹» ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß J É̄UÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ̧ Àæ« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¥ÀÄà §ÆµÀÄÖ ̈ É¼ÉzÀÄ J É̄UÀ¼À°è
DºÁgÀ GvÁàzÀ£É PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

5. PÀÄrPÁAqÀ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆw zÀÄA©: PÀÄr
PÁAqÀPÉÆgÉAi ÀÄÄªÀ ªÀÄÆw zÀÄA©AiÀÄÄ PÀAzÀÄ
§tÚzÁÝVzÀÄÝ gÉPÉÌAiÀÄ ªÉÄÃ¯É w½©½ §tÚzÀ CqÀØ
¥ÀnÖUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆw zÀÄA©UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀgÉ CªÀÅ
VqÀ¢AzÀ PÉ¼ÀUÀqÉ ©zÀÄÝ ¸ÀvÀ ÛAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀ ÛªÉ.
ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ zÉÃºÀ ºÉÆA¢zÀÄÝ £À̧ ÀÄ
ºÀ¼À¢ §tÚ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀÆtð ̈ É¼ÉzÀ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ
©½ ºÀ¼À¢ §tÚ ºÉÆA¢zÀÄÝ zÀÈqsÀªÁzÀ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ
qÉÆAPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄPÁÌzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.
F QÃlzÀ ¨ÁzsÉAiÀÄ 15-20 ¢ªÀ̧ ÀUÀ½AzÀ 70-
80 ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼À ªÀgÉUÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÉtÄÚ zÀÄA©
vÀ£Àß ªÀÄÆw¬ÄAzÀ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÁAqÀzÀ PÀªÀ®ÄUÀ¼À°è,
J É̄AiÀÄ zÉÃlÄUÀ¼À°èè ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è
gÀAzs À æUÀ¼À£ÀÄß PÉÆgÉzÀÄ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄvÀ ÛzÉ.
ªÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ §AzÀ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ PÉÆgÉzÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ
ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÀ ̈ sÁUÀzÀ°è UÀAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆgÉzÀ
gÀAzs À æ æ¢AzÀ wAzÀ »PÉÌ ºÉÆgÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ mÉÆAUÉUÀ¼À°è
¸ ÀÄg ÀAUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ Åz ÀjAzÀ VqÀzÀ ¨É¼ Àª ÀtÂU É
PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ UÁ½AiÀÄ gÀ̈ sÀ̧ ÀPÉÌ mÉÆAUÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄjzÀÄ ©zÀÄÝ PÁ¬ÄAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÀiÁAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ
CxÀªÁ VqÀUÀ¼ÀÄ PÁ¬ÄUÀ¼À s̈ÁgÀ vÀqÉAiÀÄzÉ ªÀÄÄjzÀÄ
©Ã¼ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄAlÄ. wÃªÀæªÁV ¨Á¢üvÀ VqÀzÀ°è
J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ºÀ¼À¢ ªÀtðPÉ Ì
wgÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧ºÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ.
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¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

1. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀ¸À »ÃgÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÀÄ dÄ¯ÉÊ
ªÀÄvÀÄÛ CUÀµïÖ wAUÀ¼À°è C¢üPÀªÁV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
º Àw ÛAi À Ä ©v À Û£ ÉAi À Ä£ À Ä ß DzÀµ À Ä Ö ¨ ÉÃU À£ É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨É¼ÉAi ÀÄÄ gÀ¸À »ÃgÀÄªÀ
QÃlUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

2. QÃl¦ÃqÉUÀ½UÉ ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ/ À̧»µÀÄÚvÉ ºÉÆA¢zÀ
ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄªÀ ©n ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß
©vÀÛ£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr. ºÀwÛ J É̄UÀ¼À ªÉÄÃ É̄
º ÉZ À Ä Ñ P ÀÆz À®ÄU À¼ À Ä¼ À î ©n v À½U À¼ À£ À Ä ß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ¹gÀÄ fV ºÀÄ¼ÀÄ«£À
¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. J®è gÉÊvÀgÀÄ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀªÁV MAzÉÃ CªÀ¢üAiÀÄ°è
©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ QÃl¦ÃqÉUÀ½UÉ ̧ ÀvÀvÀªÁV
À̧ÆPÀÛ ºÀAvÀzÀ ̈ É¼É ®©ü̧ ÀzÉ CªÀÅUÀ¼À ̈ ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß

PÀrªÉÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

4. §zÀÄ«£ÀU ÀÄAl UÉÆÃ«£Àe ÉÆÃ¼À CxÀªÁ
C® À̧A¢AiÀÄ£ÀÄß ©vÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ «ÄvÀæ/£ÉÊ À̧VðPÀ
QÃlUÀ¼ÁzÀ UÀÄ®UÀAf ºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉæöÊ Ȩ́ÆÃ¥Á
ªÀÄÄAvÁz Àª À ÅU À¼ À Ä º Éa Ñ£ À ¥ À æª À iÁtzÀ° è
C©üªÀÈ¢üÞUÉÆAqÀÄ ºÀwÛAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ gÀ̧ À »ÃgÀÄªÀ
QÃlUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛªÉ.

5. ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀ
«±ÉÃµÀªÁV ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀÅ¼À î UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß
P ÉÆqÀ¨ ÉÃP À Ä . ºÉZ ÀÄ Ñ ¸Ág Àd£ÀP À U ÉÆ§âg À
PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀ¸À »ÃgÀÄªÀ QÃlzÀ ¨ÁzsÉ
ºÉZÁÑUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

6. ©n ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß ©vÀÄÛªÁUÀ ¥Àæw 20 ¸Á°UÉ
MAzÀÄ ¸Á®Ä s̈ÉÉArAiÀÄ£ÀÄß ©vÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ PÀÄr
PÁAqÀ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆw zÀÄA© ªÀÄvÀÄÛ
J É̄¬ÄAzÀ gÀ̧ À »ÃgÀÄªÀ QÃlUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¹

F QÃlU À¼ À  ¨Áz s É A i À Ä  Mv À Ûq Àª À£ À Ä ß
PÀrªÉÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. PÀÄrPÁAqÀ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ
ªÀÄÆw zÀÄA©UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÀV£À ºÉÆvÀÄÛ ¨sÉAqÉ
VqÀ¢AzÀ PÉÊ¬ÄAzÀ Dj¹ £Á±ÀªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
À̧àµÀð QÃl£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß ¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

7. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ ©n ºÀwÛ ©ÃdUÀ½UÉ
E«ÄqÁP ÉÆ è¦ æqï QÃl£Á± ÀP Àz À ¯ ÉÃ¥ À£ À
ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ É̈¼ÉUÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 25-30
¢ªÀ¸ Àz Àª Àg ÉU É g ÀP À ëu É P ÉÆqÀÄªÀª À Åz ÀjAzÀ
QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è.

8. CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV gÀ̧ À »ÃgÀÄªÀ QÃlUÀ¼À
UÀjµÀ× DyðPÀ À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß (EnJ¯ï) DzsÀj¹
±ÉÃ. 5 gÀ É̈Ã«£À ©ÃdzÀ PÀµÁAiÀÄ CxÀªÁ 5
«Ä.°Ã. ¤A É̈¹r£ï£ÀÄß ¥Àæw °Ãlgï ¤Ãj£À°è
É̈gÉ¹ ¹A¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ gÀ̧ À»ÃgÀÄªÀ QÃlUÀ¼À

¤ªÀðºÀuÉ eÉÆvÉUÉ «ÄvÀæ QÃlUÀ¼À£ÀÄß gÀPÀëuÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

9. gÀ̧ À »ÃgÀÄªÀ QÃlUÀ¼À ¨ÁzsÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ°è
CAvÀgÀªÁå¦ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼ÁzÀ 0.10 UÁæA
¦ü¥ÉÆæÃ¤¯ï 80 qÀ§Æè.f. CxÀªÁ 0.075
UÁæA PÉÆèÃxÉÊAiÀiÁ¤r£ï 50 qÀ§Æèèrf CxÀªÁ
1.7 «Ä.°Ã. qÉÊ«ÄxÉÆÃAiÉÄÃmï 30 E.¹.
CxÀªÁ 0.2 UÁæA C¹l«Ä¦æqï 20 J¸ï.¦
CxÀªÁ 0.2 UÁæA xÉÊAiÀiÁªÉÄxÁPÁìªÀiï 25
qÀ§Æè .f. ¥ À æw °Ãlgï ¤ÃjU É ¨ Ég É¹
¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÉPÉÖÃjUÉ 400-500 °Ã.
¹A¥ÀgÀuÁ zÁæªÀt §¼À¹.

©½ £ÉÆtzÀ ¨ÁzsÉ, PÀAqÀÄ §AzÀ°è ºÀ¼À¢
§tÚzÀ CAn£À § É̄UÀ¼À£ÀÄß ºÉPÉÖÃjUÉ 25 gÀAvÉ ̈ É¼ÉAiÀÄ
JvÀÛgÀzÀ PÉÆÃ°UÉ PÀlÖ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ. 5 gÀ É̈Ã«£À
©ÃdzÀ PÀµÁAiÀÄ CxÀªÁ É̈Ã«£À QÃl£Á±ÀPÀ CxÀªÁ
1.5 «Ä .°Ã . m É æ ö Êe ÉÆÃ¥ s Á¸ ï 40 E.¹ .
QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw °Ãlgï ¤Ãj£À°è ̈ ÉgÉ¹ DyðPÀ
UÀjµÀ× «Äw DzsÀj¹ ¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

****


