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±ÉÃAUÁ É̈¼ÉAiÀÄ°è À̧ªÀÄUÀæ gÉÆÃUÀ ¤ªÀðºÀuÉ
J¸ï. J¸ï. CrªÉÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ FgÀªÀÄä «. UËqÀgÀ
PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ - 580 005

(: 95354 08542        «ÄAZÀAZÉ: shivaputra_adiver@rediffmail.com

±ÉÃAUÁ ̈ É¼ÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä gÁdåzÀ ¥ÀæªÀÄÄR JuÉÚPÁ¼ÀÄ
  ¨É¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, F ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV

ªÀÄÄAUÁgÀÄ ºÀAUÁ«Ä£À°è ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉÃ ¤ÃgÁªÀj ®¨sÀå«gÀÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è »AUÁgÀÄ/¨ÉÃ¹UÉ ºÀAUÁ«Ä£À°è PÀÆqÁ
F É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃAUÁ É̈¼ÉAiÀÄ°è
ºÀÆ ©qÀÄªÀ ºÀAvÀ, ¨ÁgÀAV ©qÀÄªÀ ºÀAvÀ, PÁ¬Ä
§°AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
P ÀAqÀÄ§AzÀÄ E¼ÀÄª ÀjAi À Ä° è U Àt¤ÃAi ÀÄªÁV
ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ̧ À̧ Àå ̧ ÀAgÀPÀëuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j¹ gÉÆÃUÀ ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ
E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå. F gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ
§UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß F É̄ÃR£ÀzÀ°è MzÀV À̧̄ ÁVzÉ.

1. ©Ãd ºÁUÀÆ À̧¹ PÉÆ¼É gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

F gÉÆÃU ÀU À¼ ÀÄ ¨s ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ºÁUÀÆ
©Ãd¢AzÀ ¥Àæ̧ ÁgÀUÉÆ¼ÀÄîîªÀªÀÅ. ««zsÀ eÁwUÉ Ȩ́ÃjzÀ
²°ÃAzsÀæ UÀ½AzÀ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ©ÃdPÉÌ
CxÀªÁ s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ ºÉÆgÀ§AzÀ

ºÁUÀÆ ºÉÆgÀ§gÀzÀ À̧tÚ À̧¹UÀ½UÉ Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀªÀÅ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÁvÀ½AiÀÄ°è ¸À¹UÀ¼À
PÁAqÀzÀ ̈ sÁUÀPÉÌ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ° ̧ À¹UÀ¼ÀÄ ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀÅ.
F gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ºÉÆ®zÀ°è ¨É¼É ºÀgÀ¥À½AiÀiÁV
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è ±ÉÃ. 25-50 ºÁ¤ GAmÁUÀÄªÀzÀÄ.

2. C À̧àgÀf®¸ï £ÉÊdgï PÀvÀÄÛ PÉÆ¼É gÉÆÃUÀ

±ÉÃAUÁ É̈¼ÉAiÀÄ°è C À̧àgÀf®¸ï £ÉÊdgï PÀvÀÄÛ
PÉÆ¼É gÉÆÃUÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ±ÉÃAUÁ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ J®è
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è
PÀ¥ÀÄàPÉÆ¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀªÀÅ. PÁAqÀzÀ s̈ÁUÀ
P ÉÆ¼ ÉA i À i ÁV P À¥ À Ä à  §t Úz À  ²°ÃAz s À æ z À
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀvÉÆÃn PÀæªÀÄªÁV MqÉzÀ

©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÛ£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ ºÁUÀÆ
©vÀÛ£ÉAiÀÄ£ÀÄß D¼ÀªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ̈ sÀÆ«ÄUÉ ̈ ÉÃ«£À
»Ar (250 Q.UÁæA/JPÀgÉUÉ ©vÀÛ£ÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä
¸Á®ÄUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ). ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß
PÁå¥ÁÖ£ï (2.0-3.0 UÁæA) CxÀªÁ xÉÊgÁªÀiï (2.0-
3.0 UÁæA) CxÀªÁ ªÉÊmÁªÁåPïì (2.0 UÁæA) CxÀªÁ

É̈¼É 20-30 ¢ªÀ¸ÀUÀ½gÀÄªÁUÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ
PÀÄr, mÉÆAUÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀ
J É̄UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ w½ ºÀ¼À¢ ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢§tÚzÀ ªÀÈvÁÛÛPÁgÀzÀ  ZÀÄPÉÌUÀ¼ÁV
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀªÀÅ. £ÀAvÀgÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀÄr
¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, CzÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀ J É̄UÀ¼ÀÄ
PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀªÀÅ. PÀÄr ̧ ÁAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
ºÉÆ¸À PÀÄrUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV mÉÆAUÉUÀ¼À
PÉ¼À̈ sÁUÀ¢AzÀ §gÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ̧ ÀºÀ
£ÀAdÄ gÉÆÃUÀPÉÌ  vÀÄvÁÛV VqÀªÀÅ PÀÄ¼ÀîUÁvÀæzÁÝV
PÁtÄªÀÅzÀÄ.
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mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð (4.0 UÁæA) ¥Àæw Q.UÁæA ©ÃdPÉÌ
©vÀÄÛªÀ ªÉÆzÀ®Ä G¥ÀZÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð¢AzÀ
À̧A À̧Ìj¹zÀ PÁA¥ÉÆ¸ïÖ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß (200-250

Q.UÁæA/JPÀgÉUÉ) ¸Á®ÄUÀ¼À°è ©vÀÄ ÛªÀ ªÉÆzÀ®Ä
ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. gÉÊgÉhÆPÉÆÖÃ¤AiÀiÁ Mt É̈ÃgÀÄ PÉÆ¼É gÉÆÃUÀ

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ J®è ºÀAvÀUÀ¼ÀÀ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀªÀÅ. ©ÃdPÉÆ¼É, À̧¹PÉÆ¼É C®èzÉ É̈ÃgÀÄ
PÁAq À ºÁU ÀÆ PÁ¬ÄU À¼ À Ä ¸ Àº À ¸ ÉÆÃAQU É
M¼ÀUÁUÀÄªÀªÀÅ. D s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÁàV £ÀAvÀgÀ CAUÁA±ÀÀ
vÀAvÀÄUÀ¼ÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ. PÁ¬Ä ºÁUÀÆ zÉÃlÄUÀ¼ÀÄ
PÀ¥ÀÄàà ªÀtð vÀ½AiÀÄÄvÀÛªÉ. C À̧àgÀf®¸ï £ÉÊdgï PÀvÀÄÛ
PÉÆ¼É gÉÆÃUÀPÉÌ w½¹zÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£Éß C£ÀÄ À̧j¹j.

4. J É̄ZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

F gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV `nPÁÌ' JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F gÉÆÃUÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ¥ÀæPÁgÀ EªÉ.
1. ¨É¼ÉAiÀÄ°è ªÉÆzÀ®Ä §gÀÄªÀ J¯ÉZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀ
2. vÀqÀªÁV §gÀÄªÀ J É̄ ZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀ. J É̄ ZÀÄPÉÌ
gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ©wÛzÀ 25-30 ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÉÆzÀ®Ä ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ZÀÄPÉÌUÀ¼À
gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀ PÀAzÀÄ
§t ÚP É Ì  wg À ÄU À Äv À Ûª É . C° è£ À CAUÁA± ÀU À¼ À Ä
¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¥ÀÄà ZÀÄPÉÌUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛªÉ.
gÉÆÃUÀzÀ ̈ ÁzsÉÉ G®ãtªÁzÁUÀ J É̄UÀ¼ÀÄ GzÀÄgÀÄªÀªÀÅ.
VqÀzÀ°è PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV vÀÄA§ÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃUÀ
¦ÃrvÀ É̈¼É¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄ ªÉÄÃªÀÅ ¸ÁzsÀå«®è. É̈¼É
ºÁ¤ gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.
g ÉÆÃU ÀU À¼ À Ä ²°ÃAzs À æ eÁwAi ÀÄ fÃ«UÀ½AzÀ
GAmÁUÀÄªÀªÀÅ. F fÃ«UÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ VqÀzÀ
s̈ÁUÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À°è fÃªÀAvÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄÄA¢£À

IÄvÀÄ«£À°è gÉÆÃUÀ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è
G½PÉ ©Ãd¢AzÀ ºÀÄnÖzÀ VqÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß

¥Àæ̧ ÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ. gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀ®Ä
25-30 rV æ ¸ É° ìA i À Ä¸ ï Gµ À Ú vÁª À i Á£ À ,
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ºÉaÑ£À vÉÃªÁA±À (±ÉÃ. > 90) ªÀÄvÀÄÛ
À̧vÀvÀ ªÀÄ¼É CªÀ±Àå.

5. vÀÄPÀÄÌgÉÆÃUÀ

F gÉÆÃUÀ ±ÉÃAUÁ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ J®è ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ. gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉ ªÉÄÃ°AzÀ ±ÉÃ.
10-50gÀµÀÄÖ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è ºÁ¤ À̧A s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.
QvÀÛ¼É PÉA¥ÀÄ CxÀªÁ PÀAzÀÄ §tÚzÀ CAqÁPÁgÀzÀ
C À̧ASÁåvÀ À̧tÚ À̧tÚ ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ J É̄UÀ¼À PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°è
É̈ÆPÉÌUÀ¼ÀAvÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛÛªÉ. J É̄AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀÅ

PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ. F ¨ÉÆPÉÌUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀ
PÉA¥ÀÄ PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄV MqÉzÀÄ vÀÄPÀÄÌ §tÚ
ºÉÆA¢zÀ C À̧ASÁåvÀ fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄr gÀÆ¥ÀzÀ°è
ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛªÉ. F fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ UÁ½¬ÄAzÀ
¥Àæ̧ ÁgÀUÉÆAqÀÄ ºÉÆ À̧zÁV gÉÆÃUÀ É̈¼ÉAiÀÄ°è gÉÆÃUÀ
ºÀgÀqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀªÀÅ. gÉÆÃUÀzÀ ¨Ázs É
G®ãtÂ¹zÁUÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ J É̄UÀ¼ÀÄ
MtV ̧ ÀÄlÖAvÉ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀªÀÅzÀÄ. F gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ
É̈¼ÉAiÀÄ°è PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV vÀÄA§zÉÃ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è

ºÁ¤ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀvÉÆÃnUÁV
J É̄ ZÀÄPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄPÀÄÌ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ
ºÉÆA¢gÀÄªÀ f.¦.©.r-4 vÀ½ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
EvÀgÉ vÀ½UÀ¼ÁzÀ°è gÉÆÃUÀzÀ ¨ÁzsÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä
PÁ É̈ðAqÉfªÀiï 0.5 UÁæA ºÁUÀÆ ªÀiÁåAPÉÆÃeÉ̈ ï
2.0 UÁæA  ¥Àæw °ÃlgÀ ¤ÃjUÉ É̈gÉ¹ É̈¼ÉAiÀÄ 30
ºÁUÀÆ 45 £ÉÃ ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼À°è ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
§z À¯ÁV º ÉÆ¸ À  ²°ÃAz s À æ £ Á± À P À U À ¼Áz À
qÉÊ¥sÉ£ÁPÉÆ£ÁgÉhÆÃ¯ï 25 E.¹. ( Ȩ́ÆÌÃgï) CxÀªÁ
mÉ§ÄåPÉÆ£ÁgÉhÆÃ® 25 E.¹. (¥sÁ°PÀÆågï) CxÀªÁ
ºÉUÁÔPÉÆ£ÁgÉhÆÃ¯ï 5 E.¹. (PÁAmÁ¥sï) 1.0
«Ä.°. ¥Àæw °Ã. ¤ÃjUÉ ¨ÉgÉ¹ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀAvÉ
¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. CxÀªÁ  EwÛÃZÉUÉ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀ
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PÉÆèÃgÉÆxÁå É̄Æ¤¯ï (PÀªÀZÀ) 2.0 UÁæA/ °Ã. ¤ÃjUÉ
É̈gÉ¹ ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀAvÉ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁrzÀ°è vÀÄPÀÄÌ

ªÀÄvÀÄÛ J¯É ZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV
ºÀvÉÆÃn AiÀiÁUÀÄªÀªÀÅ. ²°ÃAzsÀæ£Á±ÀPÀUÀ¼À §zÀ¯ÁV
F gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀvÉÆÃnUÁV CqÀ¸Á° J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß
¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁzÀ ±ÉÃ. 10 gÀ
PÀµÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉUÁV ²°ÃAzsÀ æ£Á±ÀPÀzÀAvÉ
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

6. PÀvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄÄªÀ gÉÆÃUÀ

F gÉÆÃUÀ ±ÉÃAUÁ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ J®è ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ §ºÀÄ É̈¼ÉUÀ½UÉ §gÀÄªÀAvÀºÀ
gÉÆÃUÀªÁVzÉ. ±ÉÃAUÁ C®èzÉ ¸ÀÆgÀåPÁAw, J¼ÀÄî,
¸ÉÆÃAiÀiÁ©£ï, §zÀ£É, ªÉÄt¹PÁ¬Ä, D®ÆUÀqÉØ
ªÀÄÄAvÁzÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ F gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
gÉÆÃUÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ M¼À¨sÁUÀPÉÌ CxÀªÁ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ  EgÀÄªÀ PÁAqÀPÉÌ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F
¨sÁUÀªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ  wgÀÄV £ÀAvÀgÀ
P ÁAq Àz À  ¨ s ÁU À  ª À Äv À Ä Û  Cz Àg À  ¸ À Äv À Û®Æ
ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É ©½ §tÚzÀ
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ fÃ«AiÀÄ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ À̧ÄvÀÄÛªÀj¢gÀÄªÀÅzÀÄ
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ F ²°ÃAzsÀæ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ
¸Á À̧ÄªÉ PÁ½£À UÁvÀæzÀ ºÁUÀÆ §tÚ ºÉÆA¢zÀ gÉÆÃUÀ
fÃ«Ai À Ä ©ÃdU À¼ À£ À Ä ß GvÀ àw Û ª À iÁrzÀ Ý£ À Ä ß

UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ VqÀUÀ¼ÀÄ ¨Ár
MtUÀÄªÀªÀÅ.  gÉÆÃUÀªÀÅ wÃªÀæªÁV GAmÁzÁUÀ gÉÆÃUÀ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁ¬ÄAiÀÄ zÉÃlÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬ÄUÀ½UÀÆ
ºÀgÀqÀÄªÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀªÀÅ. É̈¼É QÃ¼ÀÄªÀ
¸ÀAzÀ¨s ÀðzÀ°è PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è G½zÀÄ
zÉÃlÄUÀ¼ÀÄ PÉÊAiÀÄ°è §gÀÄªÀªÀÅ. F gÉÆÃUÀ fÃ«
Ȩ́ÆÃAPÀÄ GAmÁzÀ VqÀzÀ ¥À½AiÀÄÄ½AiÀÄ°è ºÁUÀÆ

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è §ºÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ.
²°ÃAzsÀæzÀ ©Ãd PÀtUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è §ºÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® fÃªÀAvÀªÁVzÀÄÝ gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄtÂÚÂÚ£À vÉÃªÁA±À ±ÉÃ. 40-50 EgÀÄªÀzÀÄ,
ªÁvÁªÀgÀtzÀ GµÀÚvÉ 29-32 rVæ ¸É°ìAiÀÄ¸ï
EgÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃUÀ G®ãtUÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀjAiÀiÁVªÉ.

F gÉÆÃUÀ ºÀvÉÆÃnUÁV ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß
C¸ÀàgÀf®¸ï £ÉÊdgï PÀvÀÄÛPÉÆ¼É gÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ
gÉÊgÉhÆPÉÆÖÃ¤AiÀiÁ Mt É̈ÃgÀÄPÉÆ¼É gÉÆÃUÀPÉÌ w½¹zÀ
¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ
¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ gÉÆÃUÀ fÃ« s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è ªÁ À̧ªÁUÀ®Ä
§ºÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß Dj¹
vÉUÉzÀÄ À̧éZÀÒ ªÀåªÀ̧ ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ.
¨É¼ÉAiÀÄ°è JqÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÁUÀ DzÀµÀÄÖ VqÀUÀ½UÉ
zsÀPÉÌAiÀiÁUÀzÀAvÉ PÁ¼ÀfªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ºÉÆ®¢AzÀ
E£ÉÆßAzÀÄ ºÉÆ®PÉÌ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚPÉÆaÑ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¸À¹ ªÀÄvÀÄÛ §ÄqÀ
PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß
D¼ÀªÁV G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ Ét§Ä ̈ É¼ÉzÀÄ ªÀÄÄUÀÄÎ
ºÉÆqÉzÀ d«ÄÃ¤£À°è ±ÉÃAUÁ ̈ É¼ÉzÀgÉ gÉÆÃUÀUÀ¼À G®ãt
PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ eÉÆÃ¼À, ¸ÀeÉÓ CxÀªÁ
ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÉÆA¢UÉ ̈ É¼É ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼À ¨ÁzsÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÉ£ÁßV PÀ½vÀ
¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ É̈Ã«£À »Ar 200
Q. UÁæA ¥Àæw JPÀgÉ ¨sÀÆ«ÄUÉ ©vÀÄÛªÀ ªÉÆzÀ®Ä
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¸Á®ÄUÀ¼À°è ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÉÃAUÁ §ÄqÀPÉÆ¼É
gÉÆÃUÀzÀ ¨ÁzsÉ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAUÁgÀÄ ºÁUÀÆ
É̈Ã¹UÉ ºÀAUÁ«Ä£À°è F gÉÆÃUÀzÀ ̈ ÁzsÉ wÃªÀæªÁVzÀÄÝ,
É̈¼É ºÀ¹ PÉÆgÀvÉUÉ vÀÄvÁÛUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

7. PÀÄr¸ÁAiÀÄÄªÀ gÉÆÃUÀ

É̈¼É 20-30 ¢ªÀ̧ ÀUÀ½gÀÄªÁUÀ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ
PÀÄr, mÉÆAUÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀ J É̄UÀ¼À
ªÉÄÃ¯É w½ ºÀ¼À¢ ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀ¼À¢§tÚzÀ ªÀÈvÁÛÛPÁgÀzÀ  ZÀÄPÉÌUÀ¼ÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀªÀÅ.
£ÀAvÀgÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀÄr ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, CzÀPÉ Ì
ºÉÆA¢PÉÆAqÀ J É̄UÀ¼ÀÄ PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀªÀÅ.
PÀÄr ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆ À̧ PÀÄrUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV
mÉÆAUÉUÀ¼À PÉ¼À̈ sÁUÀ¢AzÀ §gÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ
À̧ºÀ £ÀAdÄ gÉÆÃUÀPÉÌ  vÀÄvÁÛV VqÀªÀÅ PÀÄ¼ÀîUÁvÀæzÁÝV

PÁtÄªÀÅzÀÄ. gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ VqÀUÀ¼À°è ºÀÆ-PÁ¬Ä
P ÀrªÉÄ EgÀÄªÀ Åz À® èz ÉÃ PÁ¬ÄUÀ¼ À ¨É¼ Àª ÀtÂU É
PÀÄApvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

É̈Ã¹UÉ ºÀAUÁ«Ä£À°è ±ÉÃAUÁ PÀÄr ¸ÁAiÀÄÄªÀ
gÉÆÃUÀzÀ (¦.©.J£ï.r.) ¨ÁzsÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀzÀÄÝ,
ºÀvÉÆÃnUÁV ¥Àæw JPÀgÉUÉ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀ ©Ãd
¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ 15-20 Q. UÁæA ºÉZÀÄÑ ©Ãd ©vÀÛ£É

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ®èzÉ ©vÀÛ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ É̈ÃUÀ£É
(r Ȩ́A§gï ªÀÄzsÀå¢AzÀ d£ÉªÀj ªÉÆzÀ® ¥ÀPÀë) ªÀiÁr
ªÀÄÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. vÉAUÀÄ CxÀªÁ eÉÆÃ¼ÀzÀ J¯ÉAiÀÄ
¥ÀÄr¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ±ÉÃ. 4 gÀ PÀµÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
É̈¼ÉAiÀÄ 15 jAzÀ 40 ¢£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è 10-

15 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è 3-4 ¸À® ¹A¥ÀgÀuÉ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀµÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä 10 Q. UÁæA
eÉÆÃ¼À CxÀªÁ vÉAV£À Mt J É̄AiÀÄ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß
50 °Ã. ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¹ 60 rVæ ¸É°ìAiÀÄ¸ï
GµÀÚvÉAiÀÄ°è 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÁ¬Ä¹zÀ £ÀAvÀgÀ
Ȩ́ÆÃ À̧̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ §AzÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 200 °Ã.

¤ÃjUÉ ̈ ÉgÉ¹ MAzÀÄ JPÀgÉ ̈ É¼ÉUÉ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
£ÀªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 8 ̧ Á®Ä ±ÉÃAUÁ £ÀAvÀgÀ CPÀÌr ̈ É¼ÉAiÀiÁV
¨É¼ ÉAi ÀÄÄªÀ Åz ÀjAzÀ g ÉÆÃUÀz À ¥À æ¸Ág À P ÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ vÀ½ Dgï-8808
C£ÀÄß ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå. ªÀÄÄRåªÁV F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀÄªÀ yæ¥ïì £ÀÄ¹ ºÀvÉÆÃnUÁV gÀ¸À »ÃgÀÄªÀ
QÃl ¤ªÀðuÉUÁV w½¹zÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹.

±ÉÃAUÁ ¨É¼ÉÀAiÀÄ ©vÀÛ£É ºÀAvÀ¢AzÀ ¥sÀ¸À®Ä
§gÀÄªÀªÀgÉUÉ J¯Áè jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¤ªÀðºÀuÁ
¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ E¼ÀÄªÀj
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå.

****

®®®®® PÀÈ¶AiÀÄ°è ªÉÊ«zsÀåvÉ, ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ̈ sÀÆ§¼ÀPÉ ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀ ̈ É¼É ¥ÀzÀÞw C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

®®®®® ¤Ãj£À G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀ É̈¼ÉUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (§gÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ/
À̧»µÀÚvÉ/PÀrªÉÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ).

®®®®® §gÀ À̧»µÀÚvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

®®®®® À̧ªÀÄxÀð É̈¼É ¥ÀzÀÞwUÀ¼À DAiÉÄÌ-JgÀqÀÄ É̈¼É/CAvÀgÀ É̈¼É ¥ÀzÀÞw.

®®®®® ¸Áé̈ sÁ«PÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À À̧AgÀPÀëuÉ/C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À À̧ªÀÄxÀð §¼ÀPÉ.

§gÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è À̧PÁgÁvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ


