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ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëAiÀÄ eÉÊ«PÀ ¦ÃqÉ£Á±ÀPÀ - mÉæÊPÉÆÃqÀªÀiÁð
AiÀÄÄ. ¢ªÀåeÉÆåÃw ªÀÄvÀÄÛ J£ï. À̧ÄzsÁgÁtÂ

PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, §§ÆâgÀÄ ¥sÁgÀA, avÀæzÀÄUÀð f É̄è
(((((: 80952 84066               «ÄAZÀAZÉ: sudha028@gmail.com

É̈¼ÉUÀ½UÉ ©Ãd ºÀAvÀ¢AzÀ PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁr ̧ ÀAUÀæºÀuÉ
   ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ ««zsÀ vÀgÀzÀ ¦ÃqÉUÀ½AzÀ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁV, ¨É¼ÉAiÀÄ E¼ÀÄªÀj ºÁUÀÆ
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ É̄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ QÃl, £ÀÄ¹, ¥À±ÀÄ, ¥ÀQë, ²°ÃAzsÀæ,
zÀÄAqÁtÄ, £ÀAeÁtÄ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¤ À̧UÀð
«PÉÆÃ¥ÀUÀ½AzÀÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. £ÀªÀÄä
zÉÃ±ÀzÀ MlÄÖ ¨É¼ÉAiÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è CAzÁdÄ
±ÉÃ. 15-20 gÀµÀÄÖ £ÀµÀÖªÀÅ QÃl, gÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ
PÀ¼ÉUÀ½AzÀ DUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

É̈¼ÉUÀ¼À C¢üPÀ E¼ÀÄªÀjUÉ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
É̈¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¦ÃqÉUÀ½AzÀ gÀQȩ̈ À®Ä C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ

vÁAwæPÀvÉUÀ¼À°è QÃl-gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ vÀ½UÀ¼À §¼ÀPÉ,
À̧ÄzsÁjvÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ À̧̧ Àå À̧AgÀPÀëuÁ

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRå.

««zsÀ À̧̧ ÀågÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÉÊQ ²°ÃAzsÀæ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
ªÁ å¥ ÀP ÀªÁV ºÁU ÀÆ DyðP ÀªÁV ¨ É¼ ÉU À¼ À
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅªÀÅ. ̧ À̧ Àå gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß

ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ²°ÃAzsÀæ£Á±ÀPÀUÀ¼À
§¼ÀPÉ §ºÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ®Æ ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ
²°ÃAzs À æ g ÉÆÃU ÀU À¼ À£ À Ä ß gÁ¸ÁAi ÀÄ¤P ÀU À½AzÀ
¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, PÉ®ªÀÅ ªÀÄtÂÚ£À°è ªÀÈ¢ÞUÉÆAqÀÄ
ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÆ®PÀ ¥À¸Àj¸ÀÄªÀ ¨ÉÃgÀÄ PÉÆ¼É ºÁUÀÆ
¨ÁqÀÄªÀ (¹r) gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è
gÁ¸ÁAi À Ä¤P ÀU À¼ À Ä Cµ ÀÄ Ö ¥ s À®PÁjAi À iÁVz À Ä Ý
PÀAqÀÄ§A¢®è. DzÀgÀÆ ¨É¼ÉUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
¤Ai ÀÄAwæ¸ À®Ä EªÀÅU À¼ ÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÉA§AvÉ
¤gÀAvÀgÀªÁV ºÉZÁÑV §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ. EzÀjAzÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ fÃ«UÀ¼À
¸Á é¨ sÁ«PÀ ±Àv ÀÄ æU À¼ À ¸ÀAvÀwAi ÀÄÆ ¸ÀºÀdªÁV
£Á±ÀªÁUÀÄwÛzÉ. C®èzÉÃ, F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀU À¼ À
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ fÃ«UÀ¼À°è ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ
ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. »ÃUÁV eÉÊ«PÀ ¦ÃqÉ£Á±ÀPÀ ºÁUÀÆ
À̧̧ ÀåªÀÄÆ® GvÁàzÀPÀUÀ½AzÀ ºÀvÉÆÃn PÀæªÀÄUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀé

§gÀÄwÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«UÀÆ ¤ À̧UÀðzÀ°è vÀ£ÀßzÉÃ
DzÀ ±ÀvÀÄæUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ À̧È¶ÖAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÊ À̧VðPÀ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛÛzÉ.

mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð ²°ÃAzsÀæªÀÅ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj
gÉÆÃUÁtÄ £Á±ÀPÀ ̧ ÀÆPÀëöäfÃ«, KPÉAzÀgÉ EzÀÄ
§º À¼ À ²ÃW À æªÁV ¨ É¼ ÉAi À ÄÄª À ¸ À é¨ sÁª À
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ¢ÃWÀðPÁ® ªÀÄtÂ Ú£À°è
§zÀÄPÀ§®èzÀÄ. C®èzÉÃ EzÀÄ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀ°è
É̈¼ÉzÀÄ ̈ ÉÃj£À ̧ ÀÄvÀÛ®Æ CvÀåAvÀ ¥Àæ§® PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß

¤«Äð¹ ºÁ¤PÁgÀPÀ ²°ÃAzsÀæUÀ½AzÀ É̈ÃgÀ£ÀÄß
g ÀQ ë¸ ÀÄª À ¸Áª ÀÄx À åð º ÉÆA¢zÉ JAzÀÄ
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ
ºÁUÀÆ E£ÀÄß £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.
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É̈ÃgÀÄ PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ, §ÄqÀ PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ
¨ÁqÀÄ/¸ÉÆgÀUÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¹è÷ÌgÉÆÃ¶AiÀÄªÀiï,
gÉÊgÉhÆÃPÉÆÖÃ¤AiÀiÁ, ¥sÀÄågÉhÄÃjAiÀÄA ºÁUÀÆ ¦yAiÀÄªÀiï
JA§ eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ ¨s ÀAiÀÄAPÀgÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ
²°ÃAzsÀ æUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛªÉ. F
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ²°ÃAzsÀæ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À¯ÉèÃ
fÃ« À̧ÄªÀAvÁVzÀÄÝ, C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ªÁvÁªÀgÀt ºÁUÀÆ
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è EzÁÝUÀ ¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.  gÉÆÃUÀzÀ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁAqÀzÀ §ÄqÀ
s̈ÁUÀ PÉÆ¼ÉvÀÄ zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ É̈¼ÉUÉ ¤ÃgÀÄ

ºÁUÀÆ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À ¸ÀgÀ§gÁdÄ ¤AvÀÄ ¸À¸ÀåzÀ
¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀUÉÆAqÀÄ ¨É¼É ¸ÉÆgÀV £ÀAvÀgÀ
¸ÁAiÀÄÄvÀ ÛzÉ. EzÀPÉ Ì ¸ÉÆgÀUÀÄ/¹rgÉÆÃUÀ JAzÀÄ
P Àg ÉAi ÀÄÄvÁÛg É. JuÉ ÚPÁ¼ÀÄ ¨É¼ÉU À¼ÁzÀ ±ÉÃAUÁ,
À̧ÆAiÀÄðPÁAw, ªÁtÂdå ̈ É¼ÉAiÀiÁzÀ ºÀwÛ, ¢ézÀ¼À zsÁ£Àå

¨É¼ÉUÀ¼ÁzÀ vÉÆUÀj, PÀqÀ¯É ºÁUÀÆ vÉÆÃlUÁjPÉ
É̈¼ÉUÀ¼ÁzÀ PÁ¦ü, ªÉÄt À̧Ä, CrPÉ, ̈ Á¼É, K®QÌ, ±ÀÄAp

ªÀÄÄAvÁzÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¨ÉÃgÀÄ PÉÆ¼É gÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ
¸ÉÆgÀUÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ F ¨É¼ÉUÀ¼À°è
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ²°ÃAzsÀæzÀ ¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀæt
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ,  gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À
§¼ÀPÉ DyðPÀªÁV ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÉ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ
¥ÀAi ÀiÁðAiÀÄªÁV eÉÊ«PÀ ¸ÀÆPÀ ë ö ä fÃ«UÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹ vÀAiÀiÁj À̧̄ ÁzÀ ²°ÃAzsÀæ £Á±ÀPÀUÀ¼ÁzÀ
mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð «jqÉ ºÁUÀÆ mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð
ºÁfðAiÀiÁ£ÀªÀiï G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ̈ ÉÃgÀÄPÉÆ¼É
gÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ ¹r gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ.

mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð ²°ÃAzsÀæªÀÅ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj
gÉÆÃUÁtÄ£Á±ÀPÀ À̧ÆPÀëöäfÃ«, KPÉAzÀgÉ EzÀÄ §ºÀ¼À
²ÃWÀæªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ®èzÉ,
¢ÃWÀðPÁ® ªÀÄtÂÚ£À°è §zÀÄPÀ§®èzÀÄ. C®èzÉÃ EzÀÄ
É̈ÃgÀÄUÀ¼À ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀ°è ̈ É¼ÉzÀÄ ̈ ÉÃj£À ̧ ÀÄvÀÛ®Æ CvÀåAvÀ

¥Àæ§® PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹ ºÁ¤PÁgÀPÀ ²°ÃAzsÀæUÀ½AzÀ
¨ÉÃgÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ
ºÁUÀÆ E£ÀÆß £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.

F ²°ÃAzsÀæÀæªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ

MAzÀÄ Q. UÁæA mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð ²°ÃAzsÀæªÀ£ÀÄß
UÉÆÃ¢ vËqÀÄ: P ÀnÖU É¥ÀÄr: ¤Ãj£À (3:1:4)
ªÀiÁzs À åª ÀÄªÀ£ ÀÄ ß mÉ æ ö ÊP ÉÆÃqÀªÀiÁð GvÁàzÀ£ ÉU É
§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ MAzÀÄ Q. UÁæA mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð
²°ÃAzsÀæªÀ£ÀÄß 500 Q. UÁæA PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ CxÀªÁ
50 Q. UÁæA É̈Ã«£À »ArAiÉÆA¢UÉ £ÉgÀ½£À°è «Ä±Àæ
ªÀiÁr ¤ÃgÀ£ÀÄß ¹A¥Àr¹. EzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ UÉÆtÂ vÀlÄÖ
CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï ºÁ¼É¬ÄAzÀ MAzÀÄ ªÁgÀ ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ
£ÀAvÀgÀ E£ÀßµÀÄÖ PÀ½vÀ PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀzÉÆA¢UÉ «Ä±Àæ
ªÀiÁr gÉÆÃUÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.

ºÉZÁ ÑV §¼ÀP ÉAi ÀÄ°èg ÀÄªÀ eÁwUÀ¼ ÉAzÀg É
mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð ºÁfðAiÀiÁ£ÀªÀiï, mÉæöÊ. «jqÉ, mÉæöÊ.
PÀÆ¤AUÉÊ ºÁUÀÆ mÉæöÊ. À̧ÆqÉÆPÀÆ¤AUÉÊ.

mÉ æöÊP ÉÆÃqÀªÀiÁð MAzÀÄ ªÀiÁzÀj ¸ÀgÀ¼À
G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ eÉÊ«PÀ ²°ÃAzsÀ æªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á É̄UÀ¼À°è É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ À̧gÀ¼À.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ É̄ ̈ ÉÃUÀ£É ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ
ºÉaÑ£À gÉÆÃUÁtÄUÀ½UÉ ªÀiÁgÀPÀªÁVzÉ.

§¼À̧ ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw

®®®®® ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ/ZÉ®ÄèªÀÅzÀÄ (125-225 Q. UÁæA ºÉ.)

® ® ® ® ® ºÀj/ É̈ÆÃzÀÄUÀÄAl ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ (130-160
Q.UÁæA/ºÉ.)

®®®®® É̈Ãj£À ºÀwÛgÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ (ªÀÄtÂÚ£À eÉÆvÉ É̈j¹
1 Q. UÁæA/ À̧¹UÉ)
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««zsÀ É̈¼ÉUÀ¼À°è mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð G¥ÀZÁgÀ

PÀÈ¶ ̈ É¼ÉUÀ¼ÁzÀ eÉÆÃ¼À, UÉÆÃ¢, PÀqÀ̄ É, vÉÆUÀj,
±ÉÃAUÁ, ºÀwÛ É̈¼ÉUÀ¼À°è ºÁUÀÆ vÀgÀPÁj É̈¼ÉUÀ¼ÁzÀ
§zÀ£É, ºÀÆPÉÆÃ À̧Ä, mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ EvÁå¢ É̈¼ÉUÀ¼À°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ §ÄqÀPÉÆ¼É gÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ ¸ÉÆgÀUÀÄ
gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀvÉÆÃnUÁV ¥Àæw Q. UÁæA ©ÃdPÉÌ 4-
10 UÁæA. (UÁvÀæPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV) mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð
¢AzÀ ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁr.

vÉÆÃlUÁjPÉ ̈ É¼ÉUÀ¼ÁzÀ vÉAUÀÄ, CrPÉ, ªÉÄt À̧Ä,
¨Á¼É EvÁå¢ É̈¼ÉUÀ½UÉ ¨Á¢ü̧ ÀÄªÀ PÁAqÀ Ȩ́ÆgÀÄªÀ
gÉÆÃUÀ (Ct¨É gÉÆÃUÀ), ¸ÉÆgÀUÀÄ gÉÆÃUÀ CxÀªÁ
UÉqÉØPÉÆ¼É gÉÆÃUÀzÀ ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV ¥Àæw VqÀPÉÌ 20
UÁæA mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁðªÀ£ÀÄß 5 Q. UÁæA PÉÆnÖUÉ
UÉÆ§âgÀzÉÆA¢UÉ ªÀµÀðPÉÌ 2 ¨Áj VqÀUÀ¼À §ÄqÀzÀ
ªÀÄtÂÚUÉ Ȩ́Ãj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

eÉÊ«PÀ ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

®®®®® GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ eÉÊ«PÀ £Á±ÀPÀzÀ
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ¤jÃQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ.

®®®®® £ÉÃgÀ ©¹®Ä, ̈ ÉAQAiÀÄ ±ÁR ªÀÄvÀÄÛ Cw vÀA¥ÁzÀ
À̧Ü¼ÀzÀ°è eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj¹qÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

® ® ® ® ® ®PÉÆÃmÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ É̈¼ÉUÉ ªÀiÁvÀæ
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.

®®®®® CªÀ¢ü ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß
§¼À¹j.

®®®®® eÉÊ«PÀUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ
gÁ¸ÁAi À Ä¤P À  U ÉÆ§ âg À  ª À Äv À Ä Û  Q æ« Ä-
QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ «Ä±Àæt ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
CxÀªÁ eÉÆvÉAiÀÄ°è §¼À̧ À̈ ÁgÀzÀÄ.

eÉÊ«PÀ gÉÆÃUÀ ºÀvÉÆÃn¬ÄAzÁUÀÄªÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ

1. À̧ªÀÄUÀæ ̧ À̧ ÀågÉÆÃUÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è EzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ¥Àæ¸ÁgÀªÁUÀÄªÀ ¸À¸ÀågÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä §ºÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

3. É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃgÀÄUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ É̄èÃ EzÀÄÝ ªÀÄtÂÚ£À°è
ªÀÈ¢ÞUÉÆAqÀÄ É̈Ãj£À À̧ÄvÀÛ®Æ gÀPÁëPÀªÀZÀªÀ£ÀÄß
¤«Äð¹, ºÁ¤PÁgÀPÀ ²°ÃAzsÀ æ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß
£Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

4. eÉÊ«PÀ gÉÆÃUÀ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ½AzÀ ªÁvÁªÀgÀt/
¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ
DUÀÄªÀÅ¢®è.

5. gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛAiÀÄÄ PÀÄAzÀÄvÀÛzÉ/PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

6. gÁ¸ÁAi À Ä¤P ÀU À½AzÁU À Äª À  ºÁ¤PÁg À P À
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

7. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ EzÀPÉÌ vÀUÀ®ÄªÀ
ªÉZÀÑ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ.

8. É̈¼ÉAiÀÄ ¥ÀÆtð ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÀÆ EzÀÄ
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV É̈ÃgÀÄ PÉÆ¼É gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ
É̈¼ÉUÉ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ/MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.

9. ©ÃdzÀ ªÉÆ¼ÀPÉ ¥ÀæªÀiÁt GvÀÛªÀÄUÉÆAqÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ZÉ£ÁßV §gÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

10.EzÀÄ «µÀPÁjAi ÀÄ® è DzÀ ÝjAzÀ EzÀ£ ÀÄ ß
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ºÁUÀÆ
¥ÁætÂUÀ½UÉ C¥ÁAiÀÄPÁj DUÀÄªÀÅ¢®è.

mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁðzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è gÉÊvÀ À̧AWÀUÀ¼À ¥ÁvÀæ

®®®®® gÉÊvÀ À̧AWÀ, gÉÊvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ  À̧é- À̧ºÁAiÀÄ À̧AWÀ
ºÁUÀÆ ̧ ÀgÀPÀÄ D À̧QÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
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®®®®® À̧AWÀUÀ¼À ªÀw¬ÄAzÀ J¯Áè ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ PÀÈ¶ «eÁÕ£À
P ÉÃAzÀ æU À½AzÀ CxÀªÁ mÉ æ ö ÊP ÉÆÃqÀª ÀiÁð
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀÝ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ EvÀgÉÀ
À̧A Ȩ́ÜUÀ½AzÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

®®®®® ¸ÀAWÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ ¸ÀtÚ
¥À æªÀiÁtzÀ°è, £ÀAvÀgÀ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

® ® ® ® ® GvÁà¢ À̧ÄªÀ GvÀà£ÀßPÉÌ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß
(¨ÁæöåArAUï) RjÃ¢ ªÀiÁr, DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ
ºÁUÀÆ «£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ É̄Ã§¯ï ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.

®®®®® É̄Ã§¯ï£À°è vÀAiÀiÁj¹zÀ ¢£ÁAPÀ, G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä
PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ, vÀÆPÀ, zÀgÀ, G¥ÀZÁgÀzÀ «zsÁ£À,
vÁAwæPÀ À̧®ºÉ PÉÆlÖ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ ºÁUÀÆ
ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

®®®®® ª À iÁg À ÄP Àm É Ö A i À Ä ªÁ»¤U À¼ À£ À Ä ß  U ÉÆv À Ä Û
ª À i ÁrP ÉÆAq À Ä ,  vÁª À Å  GvÁ à¢¹z À
mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁðªÀ£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

®®®®® F jÃw eÉÊ«PÀ ¦ÃqÉ£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¹,
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, gÉÊvÀ£À
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ
RArvÀªÁVAiÀÄÆ GvÀÛªÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ.

****

²æÃ «±ÀéUÀÄgÀÄ § À̧ªÀtÚ£À £ÁqÀÄ, ¥ÀAZÀ£À¢UÀ¼À ©Ãr¤AzÀ §AzÀÄ

qÁªÀÄgÀzÀ À̧Ä£ÁzÀ PÀÈ¶ PÉëÃvÀæ¢AzÀ ºÉÆgÀºÀÄ«Ää¹, ªÀÄÄAzÀ -

-rAiÀÄ£ÀÄß EqÀÄvÀÛ PÀÈ¶AiÀÄ ºÀ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÛj À̧ÄvÀÛ QjzÀgÉÆ¼ï

¦jzÁzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁr, EAzÀÄ PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ ‘ªÀÄºÁ’UÀzÀÄÝUÉ Kj

©ZÀÑvÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ JvÀÛgÀzÀ ¤®Ä«£À ªÁUÉÝÃ«AiÀÄ ªÀgÀ¥ÀÄvÀægÉ¤¹

gÁPÁZÀAzÀæ£ÀAvÉ gÉÊvÁ¦ d£ÀvÉAiÀÄ ºÀÈ£ÀäÀUÀ¼À°è ºÉÆ¼ÉºÉÆ¼ÉzÀÄ

zÁPÉëÃAiÀÄ£ÀAvÉ PÀÈ¶AiÀÄ ºÀvÀÄÛºÀ®ªÀÅ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹

gÀÀPÁë§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀÈwUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀÈ¶ eÁÕ£ÀzÁ»UÀ½UÉ PÀnÖ

E¼ÉAiÀÄ vÀÄA§ À̧AZÀj¹, PÀÈ¶eÁÕ£À ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ, ¥ÉÃqÁ£ÀUÀjAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ

ªÀ̧ ÀÄzsÉAiÉÆ¼ÀÄ DZÀAzÁæPÀðªÁV G½zÀÄ, gÉÊvÀgÀ

jPÀÛªÁzÀ fÃªÀPÉÌ ‘MAiÀiÁ¹¸ï’ DV §AzÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ-

-UÉ DzÀåvÉ ¤Ãr GvÀÛgÉÆÃvÀÛgÀªÁV PÀÈ¶AiÀÄ ºÀ®ªÀÅ

zsÀ£Á¹ PÀ°¹, ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄÄ¥ÀÄàjUÉÆAqÀÄ, zsÀ-

-£ÀågÉ¤¹, EAzÀÄ ‘PÀÄ®¥Àw’ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß C®APÀj¹ UÀÄgÀÄvÀgÀ-
-ªÁzÀ dªÁ¨ÁÝjUÉ s̈Ád£ÀgÁV, £À«Ã£À ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤Ãr

zÀ±À¢PÀÄÌUÀ¼À°ègÀÄªÀ gÉÊvÁ¦ d£ÀvÉAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è vÀªÀÄä ºȨ́ ÀgÀÄ jAVtÂ¹zÀ

UÀ®UÀ® À̧zÀÄÝ, dUÀzÀUÀ® ªÀiÁzÀð¤UÉÆAqÀÄ, vÀªÀÄä ¨Á-

-¼ÀÄ gÉÊvÀgÀ À̧ªÀðvÉÆÃªÀÄÄR C©üªÀÈ¢ÞUÉ «ÄÃ À̧®®èªÉÃ??

  ²æÃ ªÀÄºÉÃ±À ªÉÆÃ. zÉÃ±À¥ÁAqÉ, PÀÄAzÀgÀV, (: 99003 13971
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