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¥À±ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæxÀªÉÆÃ¥ÀZÁgÀ
ªÀÄAdÄ£ÁxÀ ¥ÁnÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ
PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, PÀ®§ÄgÀV-585 101

     (: 09449 236868          «ÄAZÀAZÉ: manjunathpatil.2010@rediffmail.com

¥À± ÀÄ¸ ÀAU ÉÆ¥ À£ É¬Ä® èz À P À È¶Ai ÀÄ£ ÀÄ ß
G»¹PÉÆ¼Àî®Æ ̧ ÁzsÀå«®è. PÀÈ¶ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ
ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ£À CUÀvÀåUÀ½UÉ ¥À±ÀÄUÀ¼ÀÄ
C¤ªÁAiÀÄð. J®è fÃ«UÀ½UÉ §gÀÄªÀAvÉ ¥À±ÀÄUÀ½UÀÆ
PÀÆqÀ gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä
PÉÊPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀæxÀªÉÆÃ¥ÀZÁgÀzÀ «ªÀgÀuÉ E°èzÉ.
AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ¥À±ÀÄªÉÊzÀÀågÀ ̧ À®ºÉ CªÀ±Àå.

¥À±ÀÄUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¢£À¤vÀåPÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ ªÉÊzÀågÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
ªÉÃ¼ÉUÉ ¹UÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¹PÀÌgÀÆ ¸ÀºÀ aQvÉì
zÀÄ¨ÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀAvÀ PÉ®ªÀÅ ¸Áj £ÁªÉÃ
aQvÉì ªÀiÁrzÀgÉ E£ÀÄß vÉÆAzÀgÉ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÆzÀ®Ä gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì
PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ°è K£ÀÆ vÀ¥ÀÄà E®èè. DzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À
aQvÉìUÁV ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð À̧̈ ÉÃPÀÄ.

1. ¨Á¬ÄAiÀÄ°è eÉÆ®Äè Ȩ́ÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄtÄÚ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ
eÉÆ®Äè À̧ÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÁ®Ä¨Á¬Ä
g ÉÆÃU À  ºÁU ÀÆ ¨Á åQ Ö ÃjAi À i Á
gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÁUÀ PÀÆqÀ
eÉÆ®Äè ¸ÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.  ¨Á¬ÄAiÀÄ°è
ªÀÄÄ¼ÀÄ î, ªÉÆ¼É, ªÉÄÃ«£À ¹§gÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ZÀÄZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ DzÀ
ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ eÉÆ®Äè À̧Äj À̧®Ä
PÁgÀt.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

1)¨Á¬Ä¬ÄAz À e ÉÆ®Ä è
¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2) £Á°UÉ, ªÀ̧ ÀqÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÀÄuÁÚV ̈ Á¬Ä¬ÄAzÀ
PÉlÖ ªÁ À̧£É §gÀÄªÀÅzÀÄ.

3) ¥ÁætÂAiÀÄÄ DºÁgÀ, ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀÄ.

aQvÉì

1) ¥Àæw¢£À ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ PÁ®£ÀÄß (UÉÆgÀ¹£À°è
ºÀÄuÁÚzÀ eÁUÉ) ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA ¥ÀgÀªÀiÁAUÀ£ÉÃmï
zÁæªÀt¢AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

2) £Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀqÀÄUÀ½UÉ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà, Vȩ̀ ÀjÃ£ï
CxÀªÁ É̈ÆgÀåPïì «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.

3) ¥ÁætÂUÀ½UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀAvÀºÀ
ªÉÄzÀÄªÁzÀ CQÌ UÀAf, gÁV UÀAf ºÁUÀÆ
ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃªÀÅ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

4) ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹ ºÉaÑ£À aQvÉì
PÉÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. ºÉÆmÉÖ G§âgÀ

ªÀÄÄRåªÁV F gÉÆÃUÀªÀÅ ¥À±ÀÄUÀ½UÉ
§Æ¸ïÖ ºÀwÛzÀ ªÉÄÃªÀÅ w¤¹zÀgÉ, ¤ÃgÀÄ
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ
C£ À ß£Á¼ Àz À° è  K£Áz Àg ÀÆ ª À¸ À Ä Û
¹QÌPÉÆAqÀgÉ F gÉÆÃUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

1)º ÉÆm É Ö A i À Ä  Jq À¨ s ÁU Àª À Å
H¢PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

2) PÉÊ¬ÄAzÀ JqÀ̈ sÁUÀzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
vÀnÖzÁUÀ £ÀUÁjAiÀÄAvÉ ±À§Ý §gÀÄvÀÛzÉ.
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3) DºÁg À ,  ¤Ãg À Ä
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
4) ¥ Àz É Ã ¥ Àz É Ã
ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ, K¼ÀÄªÀÅzÀÄ,
PÁ°¤AzÀ ºÉÆmÉ ÖAi À Ä
ªÉÄÃ É̄ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
5) ¨ Á ¬ Ä ¬ Ä A z À
G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
6)  ¥ À æx Àª À Ä aQv É ì
¤ÃqÀzÉÃ EzÀÝgÉ  PÉ®ªÉÃ

UÀAmÉUÀ¼À°è ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
aQvÉì

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀiÁV 30 «Ä.°Ã. lgï¥ÀAmÉÊ£ï
JuÉÚ, CzsÀð °Ã. PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
À̧̧ ÀåªÀÄÆ® JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß À̧é®à EAUÀÄ É̈gÉ¹ ¤zsÁ£ÀªÁV

P À Är¸ À¨ É ÃP À Ä .  ª À ÄÆV£ ÉÆ¼ ÀU É  º ÉÆÃU Àz ÀAv É
JZÀÑgÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. nA¥Á¯ï CxÀªÁ ¨ÉÆèmÉÆÃ¹¯ï
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹ PÀÄr À̧§ºÀÄzÀÄ.

3. CfÃtð/ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è DºÁgÀ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ

EzÀÄ À̧ºÀ ºÉÆmÉÖUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ vÉÆAzÀgÉ.
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ fÃtðªÁUÀzÉÃ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉ
PÀnÖPÉÆAqÀÄ, À̧UÀtÂ ºÁPÀzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

1) ªÉÄ®ÄPÀÄ aÃ®PÉÌ EgÀÄªÀ DPÀÄAZÀ£À ¥Àæ̧ ÀgÀt ±ÀQÛ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2) ªÉÄÃªÀÅ w£ÀßzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. dégÀ ̧ ÀºÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

3) ºÉÆmÉÖAiÀÄ JqÀ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß MwÛzÀgÉ UÀÄ½ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

aQvÉì

60-100 UÁæA ªÀiÁåUÉß¹AiÀÄA ̧ À̄ ÉáÃmï£À eÉÆvÉ
¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ ¤zÉðÃ±À£ÀzÀAvÉ »ªÀiÁ®AiÀÄ£ï §wÛ̧ ÁªÀ£ÀÄß
60-100 UÁæA £ÀµÀÄÖ PÀÆr¹ w£Àß®Ä PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

4. ¨ÉÃ¢ü

ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
¨ÉÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß G½zÀ ¸ÁzÁ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À°è
É̈Ã¢ü ªÀÄvÀÄÛ ªÁAw CxÀªÁ JgÀqÀ£ÀÆß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

C®èzÉÃ, dAvÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ«£À ¨ÁzsÉ EzÀjAzÀ ¸ÀUÀtÂ
§ºÀ¼À vÉ¼ÀÄªÁV ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ¨Áj zÀÄªÁð À̧£É
PÀÆqÀ EgÀÄvÀÛzÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

1) À̧zÁ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ É̈Ã¢ü.

2) ªÉÄÃªÀÅ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

3) ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀrPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

4) ¹A§¼ÀzÀAvÀºÀ É̈Ã¢ü C®èªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¨Áj gÀPÀÛ
«Ä²ævÀ É̈Ã¢ü.

5) C±ÀQÛAiÀiÁV À̧tÚ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄ®Ä§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì

aQvÉìAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ PÁgÀt¢AzÀ ̈ ÉÃ¢üAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå
£AiÀÄªÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ®ªÀtAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁr
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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2) DºÁgÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ.

3) ̈ ÉÃ¢üUÉ PÉªÉÇ°£ï-¥ÉQé£ï s̈ÀjvÀ OµÀ¢ü PÀÄr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

4) vÀPÀët ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð À̧ÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

5. PÉÆÃgÉºÀ®Äè/ZÀ¼ÀzÀªÀr

C¥ÀgÀÆ¥À DzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ zÀ£ÀUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ
®PÀët PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄÃ°£À zÀªÀqÉVAvÀ PÉ¼ÀV£À
zÀªÀqÉAiÀÄ CUÀ® PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ. C®èzÉÃ ªÉÄÃªÀÅ
fVAiÀÄÄªÁUÀ PÉ¼ÀzÀªÀqÉAiÀÄ£ÀÄß CqÀØqÁØV ZÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ.
zÀªÀqÉ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ZÀÆ¥ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

1) ªÉÄÃªÀ£ÀÄß dVzÀÄ GAqÉªÀiÁr ºÉÆgÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

2) ªÀ̧ ÀrUÉ UÁAiÀÄªÁV À̧é®à eÉÆ®Äè À̧Äj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

3) PÀæªÉÄÃt ªÉÄÃªÀÅ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

4) ¥ÁætÂAiÀÄÄ C±ÀPÀÛvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀÅzÀÄ.

5) C¥ÀZÀ£À¢AzÀ É̈Ã¢üAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì

1) D¸ À à v É æ A i À Ä° è  º À® è£ À Ä ß  ª À Ä¸ É A i À Ä Äª À
lÆvïgÁå¸ï¥Àgï¤AzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß wPÀÄÌªÀÅzÀÄ.
ZÀÆ¥ÁVgÀÄªÀ PÀqÉ MvÀÄÛPÉÆlÄÖ wPÀÌ¨ÉÃPÀÄ. F
jÃw ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÃ
ºÀ®Äè eÁ¹Û GzÀÝªÁVzÀÝgÉ ªÉÆÃ¯ÁgÀ PÀlÖgï¤AzÀ
PÀvÀÛj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

2) ºÀÄ®Äè w£ÀÄßªÁUÀ DUÀÄªÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ MAzÉgÀqÀÄ
¢£À ªÉÄÃªÀÅ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ©qÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÄvÀÛV£À DºÁgÀ w£Àß®Ä ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

6. PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ/qÀUÀÄÎªÀÅzÀÄ

±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÁUÀ PÉªÀÄÄävÀÛªÉ/
qÀUÀÄÎvÀÛªÉ. DzÀgÉ zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀÅ¢®è.

aQvÉì

¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ ¤zÉðÃ±À£ÀzÀAvÉ 60-100 UÁæA
£ÀµÀÄÖ PÉ«Ää£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ̈ É®è ªÀÄvÀÄÛ FgÀÄ½îAiÉÆA¢UÉ
«Ä±Àæt ªÀiÁr (GAqÉ) w¤ß À̧̈ ÉÃPÀÄ.

7. ªÀÄÆUÉÃj/ªÀÄÆUÀÄ ºÀÄtÄÚ/ Ȩ́ÆgÀPÀÄ

gÀPÀÛzÀ°è Ȩ́ÃjPÉÆAqÀ ¹ Ȩ́ÆÖÃ Ȩ́ÆÃªÀiÁ dAw£À
¨Ázs É¬ÄAzÀ ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼É îU À¼À°è ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ
UÀqÉØAiÀÄAvÁV, gÁ À̧ÄUÀ¼À G¹gÁlzÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁV
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ JvÀÄÛUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÉ®¸À
¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. G¹gÁr¹zÁUÀ UÉÆgÀPÉ
ºÉÆqÉzÀ À̧¥Àà¼À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉì

¥ À æx Àª ÉÆÃZÁg ÀªÁV PÁ¥ Àg ï¸ À¯ É ám ï
(ª É Ä å®Äv À Äv É Û )Ai À Ä£ À Ä ß £ À Ät ÚU É Ã ¥ À Ärª À iÁr
ªÀÄÆV£ÀºÉÆ¼ÉîUÀ¼À°è ºÁQ wPÀÌ É̈ÃPÀÄ. ¥À±ÀÄªÉÊzÀåjAzÀ
aQvÉ ì ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÉÃ ¥ÁvÉ æAiÀÄ°è J®è
gÁ¸ÀÄUÀ½UÀÆ ¤ÃgÀÄ PÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ PÉgÉ,
ºÉÆAqÀUÀ¼À°è PÀ®ä±À ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ MAzÀÄ
¥ÁætÂ¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁætÂU É F gÉÆÃUÀ
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

8. PÉÆA§Ä ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

É̈ÃgÉ gÁ À̧ÄUÀ¼À eÉÆvÉ dUÀ¼ÀªÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
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CxÀªÁ PÉÆÃrUÉ KlÄ/¥ÉlÄÖ ©zÀÝ PÁgÀt PÉÆA§Ä/
PÉÆÃqÀÄ ªÀÄÄjzÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. JµÉÆÖÃªÉÃ¼É PÉÆÃr£À
M¼À¨sÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁV EzÀÄÝ, PÀªÀZÀ ªÀiÁvÀæ QvÀÄÛ
§A¢gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÆÃrUÉ KlÄ
©Ã¼ÀzÀ ºÁUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
M¼ÀV£À s̈ÁUÀ ªÀÄÄjzÀÄ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì

F  ¸ Àª À ÄA i À Äz À° è  ¥ ÉÆmÁ å¹Ai À ÄA
¥ÀgÀªÀiÁAUÉßÃmï¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ  nAPÀÑgï ̈ ÉAeÉÆ¬Ä£ï
zÁæªÀt C¢ÝzÀ ºÀwÛ¬ÄAzÀ À̧ÄwÛ §mÉÖ PÀlÖ̈ ÉÃPÀÄ. F
jÃw ¥Àæw ¢£À UÁAiÀÄ ªÀiÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

9. PÀtÚAa£À°è ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ¦ZÀÄÑ §gÀÄªÀzÀÄ

PÀtÂÚUÉ ¥ÉlÄÖ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀ̧ À CxÀªÁ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ
©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀtÂÚ¤AzÀ ¤ÃgÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ
¦ZÀÄÑ §gÀÄvÀÛzÉ. gÉ¥Éà HzÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚ PÉA¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ
ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ wÃªÀæUÉÆAqÁUÀ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉì

w½Ai ÀiÁz À ± ÀÄz À Þ ¤Ãj¤AzÀ P Àt Ú£ ÀÄ ß
vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. C®èzÉÃ 4-6 ºÀ¤ ªÀÄgïPÀÆågÉÆÃPÉÆæªÀiï
CxÀªÁ PÀtÂÚUÉ ºÁPÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀtÂÚ£À
UÀÄqÉØ ©½AiÀiÁzÀ°è ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹j.

10. ºÉUÀ® ¨ÁªÀÅ

PÀwÛ£À (PÀÄwÛUÉ) ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ UÀAlÄUÀ¼ÀÄ/
HvÀ/¨ÁªÀÅUÀ½UÉ ºÉUÀ® ¨ÁªÀÅ J£ÀÄßvÁÛgÉ. JvÀÄÛUÀ½UÉ
PÉ®¸À eÁ¹ÛAiÀiÁzÀ°è, ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ JvÀÛgÀzÀ
JvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÉÆUÀ §ºÀ¼À

MgÀmÁV ZÀÄZÀÄÑwÛzÀÝ°è PÀwÛ£À ªÉÄÃ É̄ ¨ÁªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.
¨ÁªÀÅ UÀnÖAiÀiÁV UÀqÉØUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.  PÉ®ªÉÇªÉÄä QÃªÁV
MqÉzÀÄ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì

UÀnÖAiÀiÁzÀ ̈ sÁUÀPÉÌ ªÀiÁåUï À̧̄ ïà (ªÀiÁåUÉß¹AiÀÄA
¸À¯Éámï) ªÀÄvÀÄÛ ©¹ ¤Ãj£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ±ÁR
PÉÆqÀ̈ ÉPÀÄ. CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ DAiÉÆÃqÉPÀì (CAiÉÆÃr£ï
ªÀÄ¯ÁªÀÄ) ºÀaÑ ZÉ£ÁßV wPÀÌ É̈ÃPÀÄ. UÁAiÀÄªÁV QÃªÀÅ
¸ÉÆÃgÀÄwÛzÀÝgÉ, ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA ¥ÀgÀAªÀiÁAUï£ÉÃmï
zÁæªÀt¢AzÀ ̧ ÀéZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉzÀÄ, ªÀÄÄ¯ÁªÀÄ ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.
£ÉÆt PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ¨É¼ÀÄî½î ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÆðgÀzÀ
JuÉÚ ̧ ÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. ̈ ÉÃ«£À JuÉÚ ̧ ÀÄvÀÛ®Ä
vÉ¼ÀÄªÁV ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.

11. Q«AiÀÄ°è ¨ÁªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ/ Ȩ́ÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ

Q«AiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¥Àæw¢£À vÉÆ:¼ÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ,
Q«UÉ ¥ÉlÄÖ©zÀÄÝ M¼À¨sÁUÀzÀ°è UÁAiÀÄªÁV QÃªÀÅ
§gÀÄvÀ ÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAi ÀÄzÀ°è ºÉÊqÉÆæÃd£ï
¥ÉgÁPÉìöÊqï¤AzÀ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ Q«AiÀÄ£ÀÄß
¸ À éZ À ÒU ÉÆ½¸ À¨ ÉP À Ä . Q«Ai ÉÆ¼ ÀU É  6-8 º À£
ªÀÄgïPÀÄågÉÆÃPÉÆæªÀiï zÁæªÀt ºÁPÀ̈ ÉPÀÄ. ºÀÄ¼ÀÄ ©zÀÝ°è,
lgï¥ÀAmÉÊ£ï JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÀwÛAiÀÄ°è C¢Ý UÁAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ
EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

12.  G¼ÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ PÀÄAlÄªÀÅzÀÄ

¥ÉlÄÖ ©zÀÄÝ CxÀªÁ eÁj ©zÀÄÝ PÁ®Ä
G¼ÀÄPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ PÀÄAlÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÉlÄÖ ©zÀÝ eÁUÀPÉ Ì lgï¥ÀAmÉÊ£ï
°£ïªÉÄAl/CAiÉÆÃr£ï ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ ºÀaÑ wPÀÌ É̈ÃPÀÄ.
É̈ZÀÑ£É §mÉÖ¬ÄAzÀ PÁªÀÅ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

13.  ºÉÆPÀÌ¼À ¨ÁªÀÅ

F ̈ ÁªÀÅ ºÉZÁÑV PÀgÀÄUÀ¼À ºÉÆPÀÌ¼À°è §gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉÆPÀÌ¼À ¨ÁªÀÅ E£ÀÄß ºÀuÁÚUÀ¢zÀÝ°è CAiÉÆÃr£ï
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ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ ºÀaÑ ©¹ PÁªÀÅ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀÄgÀÄ ºÀÄuÁÚzÀgÉ
¨ÁªÀÅ ©½«Ä²ævÀ PÉA¥ÀÄ §tÚzÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MqÉzÀÄ
QÃªÀ Å ¸ÉÆÃgÀÄv À Ûz É . ªÉÆzÀ®Ä ¥ÉÆmÁå¹Ai ÀÄA
¥ÀgÀªÀiÁAUÀ£ÉÃmï zÁæªÀt¢AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ, nAZÀgï
CAiÉÆÃr£À°è C¢ÝzÀ ̈ ÁåAqÉÃeï §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß UÁAiÀÄzÀ
M¼ÀUÉ EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÀÄ¢£À vÉUÉzÀÄ À̧éZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉzÀÄ
ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. ¥Àæw¢£À UÁAiÀÄ ªÀiÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

14.  UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

ºÉÆ¸ÀUÁAiÀÄ

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÀjvÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ
DUÀvÁ£ÉÃ DzÀ UÁAiÀÄPÉÌ ºÉÆ À̧UÁAiÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F
UÁAiÀÄPÉÌ vÀPÀët À̧jAiÀiÁzÀ aQvÉì ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è, UÁAiÀÄ
D¼À«zÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃt PÀÄ½vÀÄ
ºÀÄ¼ÀÄ ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ UÁAiÀÄPÉÌ É̈«£À JuÉÚ
¯ÉÃ¥À£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì

F jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß C®ªÀiï CxÀªÁ
¸ À ànP Àz À  zÁ æª Àt¢Az À v ÉÆ¼ Éz À Ä v Àt Â Ú Ãg À Ä
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. £ÀAvÀgÀ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA
¥ÀgÀªÀiÁAUÀ£ÉÃmï zÁæªÀt¢AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ
gÀPÀÛ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤®è¢zÀÝgÉ nAZÀgï ̈ ÉAeÉÆÃ¬Ä£ï£À°è

C¢ÝzÀ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß UÁAiÀÄPÉÌ MwÛ PÉ®PÁ® »rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
£ÀAvÀgÀ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ ºÀaÑ ̈ ÁåAqÉÃeï PÀlÖ̈ ÉÃPÀÄ. ¥Àæw¢£À
UÁAiÀÄ vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ ºÀaÑzÀ°è ¨ÉÃUÀ£É
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ.

ºÀ¼ÉUÁAiÀÄ

UÁAiÀÄªÁV ̧ Àé®à ¢£ÀªÁVzÀÄÝ, CzÀjAzÀ QÃªÀÅ
ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖªÁ¸À£É §gÀÄwÛzÀÝ°è CzÀ£ÀÄß ºÀ¼ÉAiÀÄ
UÁAiÀÄªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. C£ÉÃPÀ ̧ À®, UÁAiÀÄzÀ°è
£ÉÆtUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀÄ UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄
ElÖ ªÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

aQvÉì

ªÉÆzÀ®Ä UÁAi ÀÄªÀ£ ÀÄ ß ¥ÉÆmÁå¹Ai ÀÄA
¥ÀgÀªÀiÁAUÀ£ÉÃmï zÁæªÀt¢AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ aªÀÄlzÀ
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÁAiÀÄzÀ°è EgÀÄªÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨Áj UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ
UÁAiÀÄzÀ°è E£ÀÄß M¼ÀUÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝ°è lgï¥ÉAmÉÊ£ï
JuÉÚAiÀÄ°è C¢ÝzÀ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß UÁAiÀÄzÀ°è ºÁQ ªÀÄgÀÄ¢£À
vÉUÉzÀÄ, ºÉÊqÉÆæÃd£ï ¥ÉgÁPÉìöÊqï zÁæªÀt¢AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ
ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ ºÀZÀÑ É̈ÃPÀÄ.

15.  zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀVgÀÄªÀÀ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÀÄ

zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀ gÉÆÃªÀÄUÀ¼À°è GuÉÚ,
aPÁÌqÀÄ, ºÉÃ£ÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ gÁ À̧ÄUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ
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gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ GuÉÚdégÀ -
xÉÊ É̄ÃjAiÀiÁ¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ PÀfÓ, vÀÄjPÉ, CqÀ¥ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ
ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. F gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ
¥ÁætÂ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁætÂUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. F
ºÉÆgÀ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV vÉÆqÉ¸ÀAzÀÄ,
¨Á®zÀ §ÄqÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ, PÀÄwÛUÉ ¨sÁUÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ.
PÀæªÉÄÃtªÁV gÀPÀÛ »ÃgÀÄvÁÛ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß »A¹¸ÀÄvÀÛªÉ.
£ÀªÉ, vÀÄjPÉ, ªÉÄÊ wPÀÄÌªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ. F
eÁU Àz À° è  Z Àª À Äð z À¥ À à ª ÁV ©½º ÉÆlÄ Ö
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ. PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀtÚ,
¸ÀtÚ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÁV gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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aQvÉì

¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. GuÉÚ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ.
UÀAzs ÀP À¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ CxÀªÁ
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß À̧ºÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.

gÁ À̧ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÀqÉ ©lÄÖ GuÉÚ¬ÄgÀÄªÀ
zÀ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÉÄÃ¬Ä À̧̈ ÁgÀzÀÄ. PÉÆnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤vÀå
Qæ«Ä£Á±ÀPÀ OµÀ¢ü¬ÄAzÀ À̧éZÀÒUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ©½ À̧ÄtÚ
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ, PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è À̧AzÀÄ, ©gÀÄPÀÄ EgÀzÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀjAzÀ F ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ½AzÀ
GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß vÀqÀUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

****

PÀÈ¶PÀ£ÀÄ É̈¼ÉzÀ zÀªÀ̧ ÀzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr !

£ÀªÀÄä zÉÃ±À PÀÈ¶ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ zÉÃ±À, ±ÉÃ. 75 gÀµÀÄÖ d£À gÉÊvÀgÉÃ DVzÁÝgÉ.
PÀÈ¶PÀgÉÃ F dUÀwÛ£À C£ÀßzÁvÀgÀÄ, PÀÈ¶PÀ E®èªÁzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ºÀ¹«£À zÁºÀzÀ
À̧Ä£Á«Ä JzÀÄÝ ºÀ¹ªÀÅ, ºÀ¹ªÀÅ JAzÀÄ ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ £ÀgÀÄ¼ÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉUÉ ¤zsÁ£À

jÃw¬ÄAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀªÀÅ ºÀ¹«£À ¥Àæ¼ÀAiÀÄ¢AzÀ £À²¹ ºÉÆUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃ±ÀzÀ
PÀÈ¶AiÀÄ gÀPÀëPÀ F PÀÈ¶PÀ, gÉÊvÀ£À ̈ ÉªÀgÀÄ zÉÃ±ÀzÀ fÃªÀgÁ²UÀ¼À G¹gÀÄ, PÀÈ¶PÀ£ÀÄ ̈ É¼ÉzÀ
É̈¼ÉUÀ¼À ºÀ¹gÀÄ zÉÃ±ÀzÀ G¹gÀÄ, gÉÊvÀ E®èªÁzÀgÉÃ F dUÀwÛ£À §zÀÄPÀÄ E®èªÁzÀAvÉ.

gÉÊvÀ E®èªÁzÀgÉÃ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß  G¼ÀÄªÉÄAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀAvÉ? C£ÀßzÁvÀ£À£ÀÄß  gÀQë¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ F zÉÃ±ÀPÉÌ
dUÀwÛ£À ªÀÄÆgÉÆwÛ£À HlªÀAvÉ. C£ÉÃPÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è gÉÊvÀ£ÀÄ ̈ É¼ÉzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÆÃjPÉ¬ÄAzÀ  ºÁ¼ÁUÀÄwÛªÉ. DºÁgÀ
ºÀAZÀ̈ ÉÃPÁzÀ zÀªÀ̧ ÀzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß GUÁætUÀ¼À°è  ̧ ÀAUÀæ»¹gÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ w£Àß É̈ÃPÁzÀ C£ÀßzÀPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß  QÃlUÀ½UÉ

w£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ GUÁætzÀ°è ±ÉÃRgÀuÉ ªÀiÁr, QÃlUÀ¼À À̧AgÀPÀëuÉ £ÀqÉ¢zÉ. MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ
gÀÆ. 23800 PÉÆÃn UÀ¼ÀµÀÄÖ É̈Ã¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ CAzÁfzÉ. E°,
ºÉUÀÎtUÀ¼ÀÆ EzÀgÀ°è ºÉaÑ£À ¥Á®Ä ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è, DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀåxÀðUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁV ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ.
43 gÀµÀÄÖ 5 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÆPÀ PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ 3 ¸Á«gÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
¸ÁªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ªÀgÀ¢¬ÄzÉ. ̈ É¼ÉzÀ zÀªÀ̧ ÀzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ±ÉÃRj¹,

QÃlUÀ¼ÀÄ w£ÀßzÀAvÉ, ºÀÄ¼ÀÄ ºÀvÀÛzÀAvÉ, PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ GUÁætUÀ¼À£ÀÄß À̧AgÀQë À̧ÄªÀÅzÀÄ EA¢£À CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀiÁVzÉ.
DºÁgÀ gÀPÀëuÉ / s̈ÀzÀævÁ ªÀÄ¸ÀÆzÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

- £ÁUÉÃ±ï ªÀÄvÀÄÛ  eÉ. vÀÄ®¹gÁªÀiï, PÀÈ¶ «¸ÀÛgÀuÁ «¨sÁUÀ, PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ
«ÄAZÀAZÉ: samarth.nagesh@gmail.com


