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¤ÃgÁªÀjAiÀÄ ¸Ë®¨sÀå«zÀÝ°è zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ½UÉ ªÉÄÃ«£À ¨É¼É ¨É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ ¸ÀeÉÓ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
ªÉÄÃ«£À À̧eÉÓAiÀÄÄ §gÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÉÆA¢UÉ C£ÉÃPÀ UÀÄt«±ÉÃµÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

«±ÉÃµÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ

ò ²ÃWÀæªÁV É̈¼ÉzÀÄ 50 ¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ PÀmÁ«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

ò 2-3 PÀÄ¼É É̈¼É ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. §gÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

ò PÀrªÉÄ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ EgÀÄªÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°èAiÀÄÆ À̧ºÀ É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÀÄÝ,
ºÉaÑ£À ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃ«£À E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ.

ò J¯Áè §UÉAiÀÄ ºÀªÁªÀÄÁ£ÀUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÄÝ, ªÀÄÄAUÁgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀÄÁV É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ò Mt ªÉÄÃªÀ£ÁßV ±ÉÃRj¹qÀ®Æ §gÀÄvÀÛzÉ.

ò QÃl ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¨ÁzsÉ PÀrªÉÄ.

¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ ±ÉÃ. 2.40 ¦µÀ× ±ÉÃ. 48.70 PÉÆ©â£À CA±À ±ÉÃ. 1.30
®ªÀuÁA±À ±ÉÃ. 10.50 £Áj£À CA±À ±ÉÃ. 37.10

vÀ½UÀ¼À «ªÀgÀ

vÀ½UÀ¼ÀÄ ªÀ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧¤ßªÉÃ±À ©vÀÛ£É PÁ® CªÀ¢s(¢£ÀUÀ¼À°è)/«±ÉÃµÀv É

¢Ã£À§AzsÀÄ 1,2,3 ªÀÄvÀÄÛ 8 ªÀÄÄAUÁgÀÄ: 50 ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ
(rJ¥sï©-1) ªÀÄ¼ÉAiÀÄÁ²ævÀ dÆ£ï-dÄ¯ÉÊ

ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÁªÀj ¨ÉÃ¹UÉ:
d£ÀªÀj-¥sÉ§æªÀj

rDgïJ¸ï©-2 8-ªÀÄ¼ÉAiÀÄÁ²ævÀ - À̧zÀgÀ - 50 ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÁªÀj

É̈Ã¸ÁAiÀÄPÉÌ É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ (¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ)

¤Ãj£À ¸Ë® s̈Àå«zÀÝ°è

• • • • • ¤ÃgÁªÀj É̈¼É ªÀÄÄRå¨É¼É PÀÄ¼É É̈¼É

©Ãd 15 Q. UÁæA -

¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ 10 l£ï -

ªÉÄÃ«£À À̧eÉÓ
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• • • • • gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ ªÀÄÄRå É̈¼É PÀÄ¼É É̈¼É

¸ÁgÀd£ÀPÀ 100 Q. UÁæA 50 Q. UÁæA

gÀAdPÀ 60 Q. UÁæA -

¥ÉÇmÁåµï 40 Q. UÁæA -

ªÀÄ¼ÉAiÀÄÁ²ævÀ É̈¼É ªÀÄÄRå É̈¼É PÀÄ¼É É̈¼É

©Ãd 10-12 Q. UÁæA -

¸ÁªÀAiÀÄªÀUÉÆ§âgÀ 5 l£ï -

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁgÀd£ÀPÀ 60 Q. UÁæA 30 Q. UÁæA

gÀAdPÀ 40 Q. UÁæA -

¥ÉÇmÁåµï 20 Q. UÁæA -

©vÀÛ£É

©vÀÄÛªÀÅzÀPÉÌ 2-3 ªÁgÀUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAÄÉÄÃ PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ CxÀªÁ PÁA¥ÉÇÃ¸ïÖ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À°è É̈gȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.
©ÃdzÀ eÉÆvÉ J¯Áè gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ©Ãd ªÀÄvÀÄÛ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß KPÀPÁ®PÉÌ ©vÀÄÛªÀ PÀÆjUÉ¬ÄAzÀ
30 ¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ ¸Á®ÄUÀ¼À°è ©wÛ, MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¸À® CAvÀgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀÄÁr PÀ¼É
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. PÀÆ¼É É̈¼ÉUÉ ¥Àæw PÀmÁ«£À £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ°è ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 50 Q. UÁæA ¸ÁgÀd£ÀPÀ,
ªÀÄ¼ÉAiÀÄÁ²ævÀ É̈¼ÉAiÀÄ°è 30 Q. UÁæA ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß  PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¤ÃgÁªÀj

ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÁzÀ°è 8 ¢ªÀ̧ ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ eÉÃr «Ä²ævÀ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÁzÀ°è 15 ¢ªÀ̧ ÀUÀ½UÉÆªÉÄä
¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.

E¼ÀÄªÀj

ºÉÆqÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ PÀmÁªÀÅ ªÀÄÁrzÀ°è ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ°è ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 35-40 l£ï ºÁUÀÆ
ªÀÄ¼ÉAiÀÄÁ±ÀæAiÀÄzÀ°è 25-30 l£ï ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß ªÀÄÆ® É̈¼É¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄ¼É É̈¼É¬ÄAzÀ
¤ÃgÁªÀjAiÀÄ°è 20-25 l£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¼ÉAiÀÄÁ±ÀæAiÀÄzÀ°è 15-20 l£ï ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃ«£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

****

(DzsÁgÀ: À̧ÄzsÁjvÀ ¥À±ÀÄ¥Á®£Á ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ, 2015)


