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¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è RÄ¶ÌAiÀÄ®èAvÀÆ Mt ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è

K£À£ÀÆß ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®.è DzÀgÉ ¤ÃgÁªÀj

D± À æAi À Äz À° è  U ÉÆÃ«£ À e ÉÆÃ¼ À  ¨ É¼ Éz À° è

zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀjUÀÆ DºÁgÀ

®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀzÀ ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ PÀÄjvÀ

¸ Àª À ÄU À æ  «ª Àg Àu ÉAi À Ä£ À Ä ß z sÁg ÀªÁq À P À È¶

«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ "¸ÀÄzsÁjvÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ"

¥ À Ä¸ À ÛP À¢Az À Dj¹z É .  F ¥ À Ä¸ À ÛP Àª À Å

«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÀæPÀluÁ PÉÃAzÀæzÀ°è ®¨sÀå.

UÉÆÃ«£Àe ÉÆÃ¼ Àª À Å (ª ÀÄÄ¸ À ÄQ¤eÉÆÃ¼ À)
ªÀÄÄRåªÁzÀ DºÁgÀ zsÁ£À åzÀ ¨É¼ ÉAi ÀiÁVzÀÄ Ý ,
PÀ£ÁðlPÀzÀ°è F É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 13.78 ®PÀë ºÉPÉÖÃgï
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. GvÁàzÀ£É ºÁUÀÆ
GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄÄ 43.65 ®PÀë l£ï ºÁUÀÆ ¥Àæw
JPÀgÉUÉ 13.33 QéA. DVzÉ (2013-14). EzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAUÁj£À°è ±ÉÃ. 86 gÀµÀÄÖ  ºÁUÀÆ  »AUÁgÀÄ/
¨ÉÃ¹UÉAi ÀÄ° è ± ÉÃ. 14 gÀµ ÀÄ Ö  ¥À æz ÉÃ± Àz À° è
É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ°è F É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÃ.

40.5 gÀµÀÄÖ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, ±ÉÃ. 99.4
gÀµÀÄÖ ºÉÊ©æqï vÀ½UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

©vÀÛ£É PÁ®

F É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀµÀðzÀ J¯Áè PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ
É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. É̈Ã¹UÉ É̈¼ÉUÉ d£ÀªÀj - ¥sÉ§æªÀj

wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ. »A¢£À ªÀµÀð §ÆdÄgÉÆÃUÀ
v ÀU ÀÄ°zÀ ¥À æz ÉÃ±ÀU À¼ À°è ¸É À¥ É ÖA§gï£À°è ©vÀ Û£ É
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. GµÁÚA±À 40.50 Ȩ́°ìAiÀÄ¸ïVAvÀ®Æ
ºÉZÀÄÑ EzÀÝ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ F É̈¼ÉÉ À̧ÆPÀÛªÀ®è. ºÉZÀÄÑ
GµÁÚA±À«zÀÝ°è ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð PÁAiÀÄð ̧ ÀjAiÀiÁV DUÀzÉ,
vÉ£ÉUÀ¼À°è PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÀlÖzÉ E¼ÀÄªÀj
PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

É̈Ã¹UÉ É̈¼ÉAiÀiÁV UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼À

©vÀÛ£ÉUÉ É̈ÃPÁUÀÄªÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ (¥Àæw JPÀgÉUÉ)

©vÀÛ£É ©Ãd (zsÀÈrÃPÀÈvÀ) 9-11 Q.UÁæA

¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ

PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ CxÀªÁ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ  4000 Q.UÁæA
(©vÀÛ£ÉUÉ 2-3 ªÁgÀUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
ªÀÄtÂÚ£À°è É̈gÀ̧ À̈ ÉÃPÀÄ) CxÀªÁ

PÉÆÃ½ UÉÆ§âgÀ 400 Q. UÁæA
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁgÀd£ÀPÀ 60 Q. UÁæA
gÀAdPÀ 26 Q. UÁæA
¥ÉÆÃmÁåµï 26 Q. UÁæA
À̧vÀÄ«£À À̧̄ ÉáÃmï 10 Q. UÁæA

PÀ©âtzÀ À̧̄ ÉáÃmï 10 Q. UÁæA

PÀqÀ¯ÉUÉ: ²¥sÁgÀ¸ÀÄ (10:20:0 ¸Á. gÀA. ¥ÉÆÃ.)
ªÀiÁrzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ

À̧ÆZÀ£É: PÀ©ât ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀÄ«£À PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀ PÀ¥ÀÄà
ªÀÄtÂÚUÉ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÀ©âtzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀÄ«£À
¸À¯ÉáÃmï£ÀÄß 20 Q. UÁæA JgÉUÉÆ§âgÀzÀ°è «Ä±Àæt
ªÀiÁr 10 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ £ÉgÀ½£À°è MtV¹ ©vÀÛ£É
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄtÂÚ£À°è É̈gȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.

©vÀÛ£É

CgÀªÀvÀÄÛ ¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ ¸Á®ÄUÀ¼À°è
©Ãd¢AzÀ ©ÃdPÉ Ì 20 ¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è
5 ¸ÉA.«ÄÃ. QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ D¼À«®èzÀAvÉ ©ÃdªÀ£ÀÄß
©vÀÛ¨ÉÃPÀÄ. ©vÀÛ£ÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä JPÀgÉUÉ 6 Q. UÁæA
¸ÁgÀd£ÀPÀ, 26 Q. UÁæA gÀAdPÀ, 26 Q. UÁæA
¥ÉÆÃmÁåµï MzÀV¸ÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄtÂÚ£À°è É̈gȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ. ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀ 20, 35, 50
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ªÀÄvÀÄÛ 65 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ (4 J É̄, 8 J É̄, vÀÄgÁ¬Ä
§gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀÄ PÀlÄÖªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è) JPÀgÉUÉ
PÀæªÀÄªÁV 12, 18, 18 ªÀÄvÀÄÛ 6 Q. UÁæA ̧ ÁgÀd£ÀPÀ
MzÀV¸ÀÄªÀ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®ÄUÉÆ§âgÀªÁV
MzÀV¸ À¨ ÉÃP À Ä . g À¸ ÀU ÉÆ§âg Àª À£ À Ä ß ¸ À¹¬ÄAzÀ
7.5-10 ¸ÉA.«ÄÃ. zÀÆgÀzÀ°è ¸Á®ÄUÀ¼À ¥ÀPÀÌzÀ°è
ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤ÃgÁªÀj ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ

ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁUÀÄtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹
ªÀÄgÀ¼ÀÄ«Ä²ævÀ ªÀÄtÂÚ£À°è 8 ¢£ÀÀUÀ½UÉÆªÉÄä, PÀ¥ÀÄà ªÀÄtÂÚ£À°è
15 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. É̈¼ÉUÉ 20,
35, 50 ªÀÄvÀÄÛ 65 ¢£ÀUÀ¼À°è ªÉÄÃ®ÄUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß
PÉÆlÄÖ ªÀÄtÄÚ KgÀÄºÁQ, PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

PÀ¥ÀÄà ªÀÄtÂÚ£À°è ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®
¸À®, MAzÀÄ ¸Á®Ä ©lÄÖ MAzÀÄ ¸Á°UÉ ¤ÃgÀÄ
ºÁ¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄA¢£À À̧® ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä À̧ÄªÁUÀ
ªÉÆzÀ® ¨Áj ¤ÃgÀÄ MzÀV¹zÀ ¸Á®£ÀÄß ©lÄÖ, ¤ÃgÀÄ
ºÁ¬Ä À̧¢gÀÄªÀ ¸Á°UÉ ¤ÃgÀÄ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÉÃ jÃw
À̧gÀ¢AiÀiÁV ¸Á®Ä ©lÄÖ ¸Á°UÉ ¤ÃgÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß

C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è ºÉaÑ£À
ª À å vÁ å¸ À  DU Àz É  ± É Ã .  30 g Àµ À Ä Ö  ¤Ãj£ À
G½vÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ¼ÉÀ ¤AiÀÄAvÀæt

PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀ Û PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹
¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÀÄ. JPÀgÉUÉ 1.0 Q. UÁæA CmÁæf£ï
50 qÀ§Æèöå.¦. CxÀªÁ 0.5 Q. UÁæA CmÁæf£ï
50 qÀ§Æå.¦. eÉÆvÉUÉ 1 °Ã. ¥ÉAr«ÄxÁ°£ï
30 E.¹. PÀ¼É£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß (mÁåAPï «Ä±ÀæÀætªÀiÁr)
PÀ¼É£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß 300 °Ãlgï ¤Ãj£À°è PÀgÀV¹
©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ ¢£À CxÀªÁ ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ É̄
¹A¥Àj À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ©Ãd¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ.

©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 20 jAzÀ 25 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
±ÉÃ. 80 gÀ 2,4-r Ȩ́ÆÃrAiÀÄA ®ªÀtªÀ£ÀÄß (0.5
Q. UÁæA ¥Àæw JPÀgÉUÉ) ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
©vÀÛ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ¢ézÀ¼À eÁwAiÀÄ
PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ.

À̧ÆZÀ£É: ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀ zÁæQë, ºÀwÛ, ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåzÀ ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ,
D®ÆUÀqÉØ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄA§¼À eÁwUÉ Ȩ́ÃjzÀ  É̈¼ÉUÀ½UÉ
¹A¥ÀgÀuÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

E¼ÀÄªÀj
vÀ½UÀ¼ÀÄ   PÁ¼ÀÄ    ªÉÄÃªÀÅ

(QéA./JPÀgÉ) (l£ï/JPÀgÉ)
C. À̧APÀgÀt/vÀ½UÀ¼ÀÄ

E.JZï.-434042
(CdÄð£ï) 24-26 2.8-3.2
f.JZï.-0727
(¸ÀÈ¶×) 30-33 2.4-2.8

RZÀÄð E®èzÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

v ©vÀÛ£ÉUÉ 3 ªÁgÀUÀ¼À ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ
CxÀªÁ PÁA¥ÉÆÃµÀÖ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À°è ̧ ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

v ¥ÀPÀÌzÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÀPÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

v ªÉÆ¼ÀPÉ §gÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ, ºÀÆªÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÁ¼ÀÄ PÀlÄÖªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è vÀ¥ÀàzÉÃ ¤ÃgÀÄ
ºÁ¬Ä¹.

v ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 100 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, vÉ£ÉAiÀÄ
gÉÃ±ÉäAiÀÄÄ MtV, PÀAzÀÄ §tÚzÁÝzÁUÀ ¸À¸ÀåzÀ
ªÉÄÃ¯ÁáUÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ«UÁV PÀvÀÛj À̧§ºÀÄzÀÄ.

v 100 ¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃ«UÁV À̧̧ Àå
ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÀ°è PÁ¼ÀÄ §°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

****


