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¹»ªÀvÁÛzÀ ¹éÃl PÁ£ïð (¹» ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼À)
±ÁAvÀ«ÃgÀAiÀÄå ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄ. PÉ. ºÀÄ°ºÀ½î

À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á ¤zÉðÃ±À£Á®AiÀÄ, PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ - 580 005
(: 9535996144                 «ÄAZÀAZÉ: shantuagricos@gmail.com

ªÀÄÄ¸ÀÄQ£À eÉÆÃ¼À JAzÀPÀÆqÀ¯ÉÃ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄÃ«UÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼ÀªÉAzÉÃ
¨sÁ«¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ . DzÀgÉ EwÛÃZÉUÉ ±ÀºÀgÀUÀ¼À°è
CvÀåAvÀ d£À¦æAi ÀÄªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¹»AiÀiÁzÀ
ªÀÄÄ¸ÀÄQ£ÀeÉÆÃ¼ÀzÀ w¤¸ÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ±ÀÄUÀgï
PÁ£ïð ªÀÄÄAvÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ
MAz À Ä eÁwAi À Ä U ÉÆÃ«£ À e ÉÆÃ¼ À¢Az À
ª À iÁrz Àª À ÅU À¼ÁVg À Äv À Ûª É .  ¸ ÀP À Ìg É  CA± À
C¢üPÀªÁVgÀÄªÀ ¹éÃmïPÁ£ïð ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
PÉ® ªÀiÁ»w E°èzÉ. gÀÄaPÀmÁÖzÀ §UÉ§UÉAiÀÄ
SÁzs ÀåUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ
ªÉÄÃªÁVAiÀÄÆ EzÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

¹éÃlPÁ£ïð «±ÀézÀ°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ    ¸ÁªÀÄxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV
¸ÀPÀÌgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ CªÉÄjPÁ EwÛÃaUÉ
¨sÁgÀvÀPÉÌ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ. ºÀAUÉÃjAiÀiÁ PÉëÃvÀæzÀ°è
vÀgÀPÁj É̈¼ÉAiÀÄ£ÁßV (ºÀAUÉÃjAiÀÄ£ï ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ
vÀgÀPÁj CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜ 2006) ±ÉÃ. 40
¥Á®Ä ºÉÆA¢zÀÄÝ, 31,000 ºÉPÉÖÃgÀ «¹ÛÃtð
¥À æz ÉÃ± Àz À° è ¨É¼ ÉAi ÀÄ¯ÁUÀÄw Ûz É . ºÀAUÉÃjAi ÀiÁ
AiÀÄÄgÉÆ¦AiÀÄ£ï MPÉÆÖlzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¹éÃl PÁ£ïð
GvÁà¢ À̧ÄªÀ gÁµÀÖçªÁVzÀÄÝ 2003 jAzÀ ¹éÃl PÁ£ïð
GvÁà¢ À̧ÄªÀ gÁµÀÖç ºÁUÀÆ À̧A À̧Ìj¹zÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 4 £ÉÃ zÉÆqÀØgÀ¥sÀÄÛzÁgÀ
J¤¹PÉÆArzÉ.

¹» ªÀÄÄ¸ÀÄQ£À eÉÆÃ¼ÀªÀÅ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ
U ÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼Àz À eÁwAi ÀÄ v À½Ai ÀiÁVzÀÄ Ý ,
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀQÌAvÀ À̧é®à
©ü£ÀßªÁVzÉ. EzÀgÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁVzÀÄÝ «±ÀézÀ°è
EzÀ£ÀÄß vÀgÀPÁjAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆV¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ.

¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀPÉÌ
ºÉÆ°¹zÀgÉÃ ¹» ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß PÁ¼ÀÄ ºÁ®Ä
vÀÄA©zÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è (©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 70 jAzÀ 80
¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÁV) EzÀ£ÀÄß PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
¹» ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß PÀmÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ
¸À é®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ
±ÉÊvÁUÁgÀzÀ°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ E®èªÁzÀgÉ À̧PÀÌgÉ CA±À É̈ÃUÀ£É
¦µÀÖzÀgÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ EzÀÄzÉÃºÀPÉÌ
M¼ÉîAiÀÄzÀ®è.

¹» ªÀÄÄ¸ÀÄQ£À eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄUÀgïPÁ£ïð,
qÉAmïPÁ£ïð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃ¯ïPÁ£ïð JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ
EzÀgÀ°è ºÉaÑ£À À̧PÀÌgÉ CA±À EgÀÄªÀzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß
¹» ªÀÄÄ¸ÀÄQ£À eÉÆÃ¼À JAzÀÄPÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¹»
ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼ÀªÀÅ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è, M¼ÉîAiÀÄ
À̧ÆAiÀÄð ¥ÀæPÁ±À«gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀ

ªÀÄtÂÚ£À°è Cw ªÉÃUÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
VqÀªÀÅ 2 jAzÀ 6 vÉ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ ºÁ®Ä
vÀÄA©zÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ ºÉaÑ
À̧PÀÌgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.
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¹éÃl PÁ£ïð£À°ègÀÄªÀ ««zsÀ ¥Ë¶ÖPÀ ̧ ÀAAiÉÆÃd£É (100 UÁæA)
PÀZÁÑ ¥ÉÆæÃn£ï 3.27
PÀZÁÑ PÉÆ§Äâ 1.20
¥sÉÊ§gÀ 2.0
PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃl 86
¥Áåmï 1.9
PÁå°ìAiÀÄA 2.0
PÀ©ât 0.52
xÀAiÀÄ«Ä£ï 0.002
J fÃªÀ̧ ÀvÀé 187

¹» ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼À¢AzÀ DgÉÆÃUÀå

Ø ¹» ªÀÄÄ¸ÀÄQ£À eÉÆÃ¼ÀªÀÅ ¨ÉÃgÉ vÀgÀPÁjUÀ½UÉ
ºÉÆ°¹zÀgÉ EzÀÄ ºÉaÑ£À PÁå É̄ÆÃj ºÉÆA¢zÉ
CAzÀgÉ, ¥À æw 100 UÁæA£À°è 86 gÀµÀÄ Ö
PÁå¯ÉÆÃjAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

Ø ¹» ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼ÀªÀÅ UÀÆènÃ£ï gÀ»vÀ KPÀzsÀ¼À
zsÁ£ÀåªÁVzÀÝjAzÀ GzsÀgÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.

Ø ¹» ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼ÀªÀÅ ºÉaÑ£À UÀÄtªÀÄlÖzÀ
À̧̧ Àå ¥ÉÆÃ±ÀPÁA±À, ºÉaÑ£À £Áj£ÁA±À, «mÁå«Ä£ï

ªÀÄvÀÄ Û ºÉaÑ£À GvÀÌµÀðt (antioxidant)

ºÉÆA¢zÉ.

Ø ¥Àæw 100 UÁæA ¹» ªÀÄÄ¸ÀÄQ£À eÉÆÃ¼ÀzÀ
PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 2 UÁæA CxÀªÁ ±ÉÃ. 5 DºÁgÀzÀ
£Áj£ÁA±À ºÉÆA¢zÀÄÝ EzÀÄ ¥À æw ¢£ÀPÉ Ì
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ £Áj£ÀA±ÀzÀ CªÀ±À åP Àv ÉAi ÀÄ£ÀÄß
¤ÃV¸ÀÄvÀÛzÉ.

Ø ¹» ªÀÄÄ¸ÀÄQ£À eÉÆÃ¼ÀªÀÅ gÀPÀ ÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ
CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.

Ø ¹» ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼ÀªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ GvÀÌµÀðt
(antioxidant) ªÀÄÆ®ªÁVzÀÝjAzÀ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ

PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ GjvÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

Ø zsÀÆªÀÄæ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ¹éÃl PÁ£ïð
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÉÃ. 37 ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ
PÁå£Àìgï C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀVÎ À̧ÄvÀÛzÉ («±Àé DgÉÆÃUÀå
À̧A Ȩ́Ü)

Ø E£ÉÆßAzÀÄ ¥À æªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÉ£ÉAzÀgÉ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ.

¹» ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼ÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

••••• ¹éÃl PÁ£ïð¤AzÀ «±ÉÃµÀ ¸ÁgÀÄ, ¹», eÁªÀÄ,
QæÃªÀÄ£ÀAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è EvÀgÀ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

••••• FV£ À ¢£ ÀU À¼ À° è  ¹ é Ãl PÁ£ïð£ À Ä ß
¥ÀAZÀvÁgÀºÉÆÃl®ÄUÀ¼À°è, zÉÆqÀØ ±Á¦AUï
ªÀiÁ®UÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ E¯ÁSÉAiÀÄ ªÀÄ½UÉUÀ¼À°è ºÉaÑ£À
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ.

••••• ¹éÃl PÁ£ïð¤AzÀ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ QtéUÀ¼À
À̧ºÀ CA±ÀUÀ¼À ªÀwð À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

(PÉgÉÆÃn£Á¬Äqïì, «mÁ«Ä£ï E, J, ¥ÉÆæÃn£ï
ªÀÄvÀÄÛ R¤eÁA±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ. FV£À
¢£ÀzÀ°è ¹éÃl PÁ£ïð ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ
GzÀåªÀÄªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ zÉÃ²ÃAiÀÄ
§¼ ÀP É , g À¥ À Ä ÛC© üª À È¢ Þ ª À Äv À Ä Û  Dª ÀÄz À Ä
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

••••• ¹éÃl PÁ£ïð£ÀÄß 3 jAzÀ 4 É̈¼ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ
ªÀµÀðzÀ°è PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ
ªÉÄÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ, gÀ̧ ÀªÀvÁÛV gÀÄaPÀgÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
CzÀ£ÀÄß ºÁ®Ä »AqÀÄªÀ gÁ À̧ÄUÀ¼ÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÁV
fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ
KµÁåzÀ EvÀg À zÉÃ± ÀU À¼ À° è EzÀÄ ºÉZÀÄ Ñ
d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ.
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ªÉÄÃ°£À J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ¹éÃl
PÁ£ïð §½ À̧ÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CvÀåªÀ±ÀPÀªÁVzÉ.

¹éÃl PÁ£ïð¤£À GvÁàzÀ£Á ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ UÉÆÃ«£À
eÉÆÃ¼ÀzÀ GvÁàzÀ£Á ¥ÀzÀÞwAiÀÄAvÉ ºÉÆA¢zÀÄÝ,
s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¹él PÁ£ïð É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ vÀ½UÀ¼ÉAzÀgÉ -

±ÀÄUÀgï-75, ̧ ÀPÁmÁ-65, ̧ É«Ä¤¸ï, ªÀiÁzsÀÄj ªÀÄvÀÄÛ
¦æAiÀiÁ. ¹éÃl PÁ£ïð¤£À C¢üPÀ E¼ÀÄªÀjUÁV
À̧ÆPÀÛªÁzÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¨s ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ºÀzÀ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ
20 jAzÀ 25 Q.UÁæA ¥Àæw ºÉPÉÖÃgï£ÀAvÉ zÀÈrüPÀÈvÀ
©ÃdªÀ£ÀÄß 60 ¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ ¸Á®ÄUÀ¼À°è
©Ãd¢AzÀ ©ÃdPÉÌ 20 Ȩ́A.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è ©vÀÛ£É
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¹éÃl PÁ£ïð¤£À C¢üPÀ GvÁàzÀ£ÉUÉ

****

¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀzÀ eÉÆvÉUÉ gÁ À̧AiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß
150: 75: 50 Q.UÁæA ¥Àæw ºÉPÉÖÃgïUÉ F ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁUÀÄtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹
ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ ªÀÄtÂÚ£À°è 8 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ
PÀ¥ÀÄà ªÀÄtÂÚ£À°è 15 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.
P À¼ ÉU À¼ À£ À Ä ß ¸ ÀÆP À Û  P À¼ É£Á± ÀP ÀU À¼ À£ À Ä ß §¼ À¹
¤Ai ÀÄAwæ¸ ÀÄªÀ Åz ÀjAzÀ ºÉaÑ£ À E¼ÀÄªÀjAi ÀÄ£ ÀÄ ß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¹éÃl PÁ£ïð¤£À C¢üPÀ E¼ÀÄªÀjUÁV
PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 70 jAzÀ 80 ¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÁV, PÁ¼ÀÄ
ºÁ®Ä vÀÄA©zÀ ºÀAvÀzÀ°èPÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
À̧ÆPÀÛªÁzÀ ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ

¥Àæw ºÉPÉÖÃgïUÉ 200 jAzÀ 250 QéAmÁ¯ï ¹¥Éà̧ À»vÀ
vÉ£É E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

PÀÈ¶PÀgÀ £ÉgÀ«UÁV PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ

PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÀæPÀluÁ PÉÃAzÀæzÀ°è ® s̈Àå. ªÀiÁ»wUÁV À̧A¥ÀQð¹: 0836- 2748748

¸ÀÄzsÁjvÀ ¥À±ÀÄ¥Á®£Á ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ (¨É¯É: gÀÆ. 70)

À̧ÄzsÁjvÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ( É̄̈ É: gÀÆ. 80)

UÁæ«ÄÃt UÀÈºÀ «eÁÕ£À PÉÊ¦r (¨É¯É: gÀÆ. 50)

¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶ ¸ÀÄzsÁjvÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
( É̄̈ É: gÀÆ. 30)


