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dªÉ UÉÆÃ¢ : É̈Ã¸ÁAiÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀzsÀð£É
¸ÀÄªÀiÁ ©gÁzÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ«vÁ ¥ÁnÃ®

PÀÈ¶ s¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, zsÁgÀªÁqÀ - 580005
: 0836-2441089              «ÄAZÀAZÉ: aicrpwheatdwd@uasd..in

»AzÉA¢VAvÀ®Æ FUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À ¸ÀASÉå
ºÉZÀÄÑwÛzÉ. DzsÀÄ¤PÀ DºÁgÀ-«ºÁgÀ ±ÉÊ°UÀ½AzÁV
qÀAiÀiÁ©nPï gÉÆÃUÀ¹ÜwAiÀÄÄ aAvÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁV
¥Àjt«Ä¹zÉ. F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV
UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è DzÀgÉ  ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÀÄ. DºÁgÀzÀ°è£À PÉ® §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
gÉÆÃUÀ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. dªÉ
U ÉÆÃ¢AiÀÄÄ F ¤nÖ£À° è D±ÁQgÀtªÁVzÉ .
ºÉÃUÉA§ÄzÀ£ÀÄß É̄ÃR£À «ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

PÀ¥À° CxÀªÁ dªÉ UÉÆÃ¢AiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀ, zÀQëtªÀÄºÁgÁµÀÖç, DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À (C¢¯Á¨Ázï ¥ÀæzÉÃ±À)

ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À PÉ®ªÀqÉ ºÁUÀÆ UÀÄdgÁvÀzÀ

¸ËgÁµÀÖçzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. PÀ¥À° UÉÆÃ¢AiÀÄÄ C¢üPÀ

GµÁÚA±Àª À£ ÀÄß ZÀ¥Áw UÉÆÃ¢ CxÀªÁ gÀªÉ

UÉÆÃ¢VAvÀ ºÉZÀÄÑ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉÃ vÀÄPÀÄÌ

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è J É̄ªÀÄZÉÒ gÉÆÃUÀªÀÅ PÀ§Äâ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀ¥À° UÉÆÃ¢AiÀÄ°è ºÉZÁÑV

PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ.

v À½U À¼ À Ä : Z À¥Áw Cx ÀªÁ g Àª ÉU ÉÆÃ¢VAv À

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è F dªÉ UÉÆÃ¢UÉ ºÉaÑ£À ̈ É̄ É ¹UÀÄvÀÛzÉ.

EwÛÃa£ÀªÀgÉUÉ DgÀÄ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß (J£ï¦ 200,

rrPÉ 1001, rrPÉ 1009, rrPÉ 1025, rrPÉ 1029

ªÀÄvÀÄÛ ºÉZïqÀ§Æè 1098) ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½ À̧̄ ÁVzÉ.

1. J£ï¦-200 v À½Ai À Ä Ä  §º À¼ À  Gz À Ý

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û

E¼ÀÄªÀjAiÀÄÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. rrPÉ-1001 ªÀÄvÀÄÛ rrPÉ-1009 vÀ½UÀ¼ÀÄ VqÀØ

eÁwAiÀÄ vÀ½UÀ¼ÁVzÀÄÝ ©ÃdzÀ UÁvÀæ aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

3. rrPÉ-1025 C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ̧ Á«gÀ

PÁ½£À vÀÆPÀ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

4. rrPÉ-1029 JA§ ºÉÆ¸À vÀ½AiÀÄÄ J¯ÉªÀÄZÉÒ

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß

ºÉÆA¢zÀÄÝ, C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ.

©vÀÛ£É: dªÉUÉÆÃ¢AiÀÄ£ÀÄß £ÀªÉíA§gï ªÉÆzÀ® ¥ÁQëPÀzÀ°è

©vÀÄÛªÀzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.  ©ÃdªÀ£ÀÄß 22.5 ̧ ÉA. «ÄÃ. ̧ Á°£À°è

(9 CAUÀÄ®zÀ ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ 4 jAzÀ 5 ¸ÉA.«ÄÃ.

D¼ÀªÁV ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÁªÀj D±ÀæAiÀÄzÀ°è

JPÀgÉUÉ 60 Q. UÁæA ©Ãd (PÀªÀZÀ ¸ÀªÉÄÃvÀ) ¨ÉÃPÀÄ.

¤ÃgÁªÀj D±ÀæAiÀÄzÀ°è dªÉUÉÆÃ¢ ¨É¼ÉzÁUÀ

JPÀgÉUÉ 24:12:8 ̧ Á. gÀA. ¥ÉÆÃ. ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ

CzsÀð ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀÄÆ® UÉÆ§âgÀªÁV ºÁUÀÆ

G½zÁzs ÀðªÀ£ ÀÄß ©wÛz À 30 ¢£ÀU À¼ À £ ÀAvÀgÀ

¥ÀÆgÉÊ¸À̈ ÉÃPÀÄ. vÁªÀÄæ UÀtÂAiÀÄ vÁådåªÀ̧ ÀÄÛ vÁªÀÄæ, PÀ©ât,

ªÀiÁåAUÀ¤Ãeï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀvÀÄªÀÅ ¥ÀÆgÉÊ¸À§ºÀÄzÀÄ.  JPÀgÉUÉ

4 QéA F vÁådå ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ UÉÆÃ¢AiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ

E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ jÃw ¥Éæ̧ ïªÀÄqï£ÀÄß

JPÀgÉUÉ 8 QéA ºÁUÀÆ 10 Q. UÁæA PÀ©âtzÀ À̧̄ ÉáÃl£ÀÄß

MzÀV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½AzÁV E¼ÀÄªÀj

ªÀÄlÖ ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÁVzÉ.

UÀÄ¼ÀîqÀQ GAr
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dªÉ UÉÆÃ¢AiÀÄ ªÀÄÄRå vÀ½UÀ¼ÀÄ

 rrPÉ 1025

GvÀ ÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖz À dªÉUÉÆÃ¢AiÀÄ£ ÀÄß

¥ÀæZÁgÀ¥Àr À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ 2005 gÀ°è C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj

¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ VqÀØ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ rrPÉ 1025 vÀ½AiÀÄ£ÀÄß

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. rrPÉ 1025 dªÉUÉÆÃ¢AiÀÄÄ

ªÀÄAzÀºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, 90 Ȩ́A. «ÄÃ.

JvÀÛgÀ ¨É¼ÉzÀÄ, 105 jAzÀ 110 ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

JPÀgÉUÉ 18 QéAmÁ¯ï E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

zÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝªÁVzÀÄÝ, F vÀ½¬ÄAzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ

gÀªÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ¥ÁwAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. F vÀ½AiÀÄÄ

vÁ¥Àª ÀiÁ£ Àª À£ ÀÄ ß v Àq Éz ÀÄP ÉÆ¼ÀÄ îª À ± ÀQ ÛAi ÀÄ£ ÀÄ ß

ºÉÆA¢zÀÝ®èzÉÃ, J É̄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀ ̈ sÀAqÁgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß

¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F vÀ½AiÀÄÄ

VqÀØ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁ½UÉ ¨É¼É ¨ÁV ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è.

rrPÉ 1029

F dªÉ UÉÆÃ¢ vÀ½AiÀÄ£ÀÄß 2006 gÀ°è ¤ÃgÁªÀj

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ gÉÊvÀjUÁV ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. rrPÉ 1029

vÀ½AiÀÄÄ JPÀgÉUÉ 18 QéAmÁ ï̄ E¼ÀÄªÀj ̧ ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ.

É̈¼ÉAiÀÄÄ 105 ¢£ÀUÀ½UÉ PÀmÁ«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. F vÀ½AiÀÄÄ

85 ̧ ÉA. «ÄÃ. JvÀÛgÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÀ®èzÉ, ¸Á«gÀ PÁ½£À vÀÆPÀ

42 UÁæA. EzÀÄÝ, PÁ½£À UÁvÀæªÀÅ zÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝªÁVzÀÄÝ,

GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ PÁ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. É̈¼ÉAiÀÄÄ J É̄

ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀ ̈ sÀAqÁgÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è. ̈ É¼ÉAiÀÄ

JvÀÛgÀ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀzÀ ̈ ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß

À̧»¹PÉÆ¼Àî§®èzÀÄ.

JZïqÀ§Æè 1098

F vÀ½AiÀÄÄ 2015gÀ°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVzÀÄÝ JPÀgÉUÉ

18-19 QéAl¯ï E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F ¨É¼ÉAiÀÄÄ

VqÀØ vÀ½AiÀiÁVzÀÄÝ, 105 ¢£ÀUÀ½UÉ PÀmÁ«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

PÁ½£À UÁvÀæªÀÅ zÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝªÁVzÀÄÝ PÁ½£À vÀÆPÀ

43 UÁæA. EgÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÉAiÀÄÄ J¯É ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀ

¨sÀAqÁgÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉÆA¢zÉ.

dªÉ UÉÆÃ¢AiÀÄ ¥Ë¶×PÀvÉ - ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ

PÀ¥À° (Triticum dicoccum), ¸ÀzÀPÀ JAzÉÃ

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ dªÉUÉÆÃ¢AiÀÄÄ £ÉÆÃqÀ®Ä GzÀÝ ºÁUÀÆ

PÉA¥ÁV DPÀµÀðPÀªÁVzÀÄÝ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀªÉUÁV

¸ÀÆPÀÛ.  DzÀÄzÀjAzÀ ºÉZÁÑV G¦àlÄÖ, ̧ ÀdÓPÀ, ºÉÆÃ½UÉ,

ºÀÄVÎ ªÀÄvÀÄÛ ±Áå«UÉ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

¥ÉÆÃµÀPÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ «²µÀÖ UÀÄtUÀ½UÁV

EzÉÆAz ÀÄ Dg ÉÆÃU À åAi À Ä ÄP À Û  U ÉÆÃ¢Ai É ÄAz À Ä

¨sÁ«¸À̄ ÁVzÉ. CT® ¨sÁgÀvÀ UÉÆÃ¢ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á

AiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ rrPÉ 1001, rrPÉ

1025 ºÁUÀÆ rrPÉ 1029 vÀ½UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß

PÉÆqÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ ¸ÀÆPÀÛ. F

UÉÆÃ¢AiÀÄ°è ¥ÉÆæÃn£ï CA±À ±ÉÃ. 12 jAzÀ 16

gÀµÀÄÖ, qÉÊAiÀÄlj ¥ÉÊ§gï ±ÉÃ. 8 jAzÀ 20 ºÁUÀÆ

R¤eÁA±À ±ÉÃ. 1 jAzÀ 2.5 gÀµÀÄÖ EgÀÄªÀzÀÄ.

dªÉ UÉÆÃ¢ MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ

PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉ æÃmï ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ DUÀgÀªÁVzÉ

(16-20%).  ©ÃmÁ PÁåg ÉÆÃn£À GvÀ ÌµÀðt

¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ (Antioxidants) ºÁUÀÆ ̄ ÉÊ¹£ï JA§

zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ Då¹qïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ

À̧vÀéAiÀÄÄvÀ DºÁgÀ. »ÃUÁV EzÀÄ aQvÀìPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß

(Therapeutic foods) vÀAiÀiÁj¸À®Ä ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀÛ.

EzÀjAzÀ vÀAi ÀiÁj¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀPÁ±ÀªÁV CgÀUÀÄªÀzÀjAzÀ ºÀ¹ªÉAiÀÄ£ÀÄß §ºÀÄPÁ®

vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ EªÀÅUÀ¼À gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ

¸ÀÆZÁåAPÀ (Glycemic index) PÀrªÉÄ EzÀÄÝ,

ª À Äz s À Äª É Ä Ã»U À½U É (Diabetic s )  Cv À Ä åv À Ûª À Ä

DºÁgÀªÁVgÀÄªÀzÀÄ. DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÁV  dªÉ

UÉÆÃ¢AiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ̧ ÉÃ« À̧ÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀÄ

ªÀÄÄRåªÁVzÉ.
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dªÉ UÉÆÃ¢¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

• ErAiÀiÁzÀ E®èªÉÃ ºÉÆÃ¼ÁzÀ PÁ½¤AzÀ

vÀAiÀiÁj¹zÀ C£Àß, vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀ

¥À¯Áªï, ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀ QZÀr, C¢üPÀ

¥ÉÆæÃn£À, ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛgÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦µÀÖ ªÀÄvÀÄÛ

®WÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÆgÀQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

DºÁgÀªÀÅ ¸ÁªÀzsÁ£ÀªÁV ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• ºÉÆnÖgÀÄªÀ »nÖ¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ZÀ¥Áw ªÀÄvÀÄÛ

¸ÉÆ¥ÀÄà ¸ÉÃj¹zÀ ZÀ¥Áw w£Àß®Ä gÀÄaAiÀiÁVzÀÄÝ

ª À Äv À Ä Û º ÉZ ÀÄ Ñ ®WÀÄ¥ ÉÆÃµÀPÁA± ÀU À¼ À£ À Ä ß

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

• zÀ¥Àà gÀªÉ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ G¦àlÄÖ, E®èªÉÃ

««zsÀ vÀgÀPÁj CAzÀgÉ ©Ã£Àì, UÀdÓj, PÀqÀ¯É É̈Ã¼É,

G¢Ý£À¨ÉÃ¼É, ªÉÄAvÉ¸ÉÆ¥ÀÄà Ȩ́Ãj¹ vÀAiÀiÁj¹zÀ

¥Ë¶×P À G¦àlÄÖ EzÀgÀ fÃªÀ¸ÀvÀ é ªÀÄvÀÄ Û

R¤eÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ°è EvÀgÉ

vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ,

¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ

£ Àg À U À ¼ À  zË§ð® å ¸ Àª À Ä¸ É å U À ¼ À £ À Ä ß

¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀÄªÀ ¸ÀvÀéAiÀÄÄvÀ DºÁgÀªÁVzÉ.

• »nÖ¤AzÀ ̈ Éæqï, §£ï, mÉÆÃ¸ïÖ ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ ÉÃPÀj

wArUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ zÀÆgÀ

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ZÀºÀzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è E®èªÉ

CªÀ¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ ¢rüÃgÀ£É G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ

¸ÀvÀéAiÀÄÄvÀ DºÁgÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀªÀÅ.

• w£Àß®Ä ¹zÀÞªÁVgÀÄªÀ (Ready to Eat) ¥sÉèPïì

CxÀªÁ CªÀ®QÌAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. F

¥sÉèPïìUÀ¼ÀÄ ±ÉÃ. 12.42 ¥ÉÆæÃn£ï, ±ÉÃ. 2.39

R¤eÁA±À, ±ÉÃ. 20.11 qÉÊAiÀÄlj ¥ÉÊ§gï,

±ÉÃ. 0.75 PÉÆ§Äâ ºÁUÀÆ ±ÉÃ. 32.4 «Ä.UÁæA.

P À§ âuÁA± À º ÉÆA¢zÀ Ä Ý , ¸Áª ÀiÁ£ À åªÁV

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ PÁ£ïð¥sÉèPïìUÀ½VAvÀ

¥Ë¶×PÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ w£Àß®Ä gÀÄaPÀgÀ. F

¥sÉèPïìUÀ½AzÀ ªÀÄ¸Á¯É CªÀ®QÌ, ZÀÆqÁ, ¸À¯ÁqÀ,

G¦àlÄÖ, GAqÉ, ¥ÁAiÀÄ¸À, ZÀQÌ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ

wAr w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

• ºÉÆÃ¼ÁzÀ dªÉ UÉÆÃ¢AiÀÄ£ÀÄß QgÀÄzsÁ£Àå,

¨ÉÃ¼ÉPÁ½£ÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉ¹ vÀAiÀiÁj¹zÀ C£Àß C¢üPÀ

¥Ë¶×PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÉ

GvÀÛªÀÄ DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

dªÉ UÉÆÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ ¢£À ¤vÀå ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ EvÀgÉ zsÁ£ÀåUÀ¼À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À vÀÄ®£ÁvÀäPÀ ¥ÀnÖ

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ(±ÉÃ.) dªÉ UÉÆÃ¢ gÀªÉ UÉÆÃ¢ ZÀÀ¥Áw UÉÆÃ¢ CQÌ eÉÆÃ¼À UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ À

vÉÃªÁA±À 8.06-11.53 8.36-12.93 8.74-11.23 13.7 11.9 14.9

¥ÉÆæÃn£ï 11.84-16.29 11.21-13.10 11.67-13.29 6.8 10.4 11.1

PÉÆ§Äâ 1.02-3.80 1.24-4.21 1.41-2.46 0.5 1.9 3.6

¦µÀÖ 65.97-82.45 74.92-4.68 75.36-1.52 78.2 72.6 66.2

£Áj£ÁA±À 0.81-1.65 0.91 1.42 0.2 1.6 2.7

R¤eÁA±À 1.14-2.46 1.81-2.16 1.48-2.15 0.6 1.6 1.5

qÀAiÀÄlj ¥sÉÊ§gï 8.35-20.65 7.67 11.14 7.4 12.5 10.46

ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹
CT® ¨sÁgÀvÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ UÉÆÃ¢ C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£É, ªÀÄÄRå PÀÈ¶ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, zsÁgÀªÁqÀ

 ¥ÉÆÃ. £ÀA. 0836 2441089      E-ªÉÄÃ¯ï: aicrpwheatdwd@uasd.in


