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PÀÄ À̧Ä É̈ É̈¼ÉAiÀÄ°è ºÉÃ¤£À ¤ªÀðºÀuÉ
ºÉÆ£ÀßAiÀÄå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄdAiÀiï ºÀÄgÀ½

PÀÈ¶ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, UÀAUÁªÀw - 583 227
: 8105427775                                «ÄAZÀAZÉ:  morphosis77@gmail.com

PÀÈ¶PÀ£À DzÁAiÀÄ ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è JuÉÚPÁ¼ÀÄ ¨É¼ÉÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ
ºÁU ÀÆ ¸ À¸ À åU À¼ À Ä  C£ É ÃP À  QÃlU À½Az À
¨Á¢üvÀªÁUÀÄvÀ Ûª É . P ÀÄ¸ÀÄ¨ÉUÉ gÀ¸À »ÃgÀÄªÀ
QÃlUÀ¼À ºÁªÀ½¬ÄAzÀ C¥ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ºÁ¤
GAmÁU À Äv À Ûz É .  P À Ä¸ À Ä¨ É  º ÉÃ£ À Ä ¥ À æª À Ä ÄR
QÃlªÁVzÀÄÝ ¸ÀÆPÀ Û ¸ÀAgÀPÀ ëuÁ PÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊPÉÆAqÀ°è EªÀÅUÀ¼À ¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä
¸ÁzsÀå. GvÀÛªÀÄ vÀ½AiÀÄ ©ÃdzÀ DAiÉÄÌ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ
©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À UÉÆ§âgÀ, ²¥ÁgÀ¸ÀÄì
ªÀiÁrzÀ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄÄAvÁzÀ
PÀ æªÀÄUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ ºÉÃ¤£À ¤AiÀÄAvÀ æt ¸ÁzsÀå
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ ¯ÉÃR£À«zÀÄ.

PÀÄ À̧Ä¨É MAzÀÄ JuÉÚPÁ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ UÀÄtªÀÄlÖzÀ

  SÁzÀåvÉÊ®zÀ GvÁàzÀ£ÉUÉÆ¸ÀÌgÀ, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ

ªÀÄzÀå ºÁUÀÆ zÀQët ̈ sÁUÀ¼À°è ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä

gÁdåzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV PÀ®§ÄgÀV, ©eÁ¥ÀÄgÀ,

¨ÁUÀ®PÉÆÃl, UÀzÀUÀ, PÉÆ¥Àà¼À ªÀÄvÀÄÛ §¼Áîj f¯ÉèUÀ¼À°è

Er ¨ É¼ ÉAi À i ÁV ºÁU ÀÆ «Ä± À æ  ¨ É¼ ÉAi À i ÁV

¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀ±ÀPÀ¢AzÀ gÁdåzÀ°è ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ

PÀÄ¸ÀÄ¨É ¨É¼É vÀ£Àß C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ C½«£À

CAa£À ̈ É¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ DvÀAPÀPÁj ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVvÀÄÛ.

DzÀgÉ F ªÀµÀðzÀ »AUÁj£À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è

PÀÄ¸ÀÄ É̈ ̈ É¼É PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

§gÀÄªÀ ªÀµÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀÄ À̧Ä¨É ̈ É¼É PÉëÃvÀæ ºÉZÀÑ É̄AzÉÃ

£ÀªÀÄä D±ÀAiÀÄ. F ¨É¼ÉAiÀÄ°è£À ªÀÄÄ½î¤AzÁV PÀmÁªÀÅ

ºÁUÀÆ MPÀÌuÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÁV ¨É¼ÉAiÀÄ PÉëÃvÀæ

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, C®èzÉ F ̈ É¼ÉAiÀÄ°è£À ªÀÄÄ¼ÀÄîgÀ»vÀ

vÀ½AiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀgÀÆ E¼ÀÄªÀj ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ

E¢ÝgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ QÃl ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð

E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ F vÀ½UÀ¼ÀÄ d£À¦æAiÀÄªÁV®è. gÀ¸À

»ÃgÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÁzÀ PÀÄ¸ÀÄ¨É ºÉÃ£ÀÄ, yæ¥ïì £ÀÄ², ºÀ¹gÀÄ

fV (eÁ¹qï), PÉA¥ÀÄ eÉÃqÀgÀ £ÀÄ², »lÄÖwUÀuÉ

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀÄ¸ÀÄ¨É ¨É¼ÉUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è

PÀÄ¸ÀÄ¨É ºÉÃ£À£ÀÄß (AiÀÄÄgÉÆÃ®ÄåPÁ£ï PÁA¥ÉÆfmÉ)
CvÀåAvÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ QÃlªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧̄ ÁVzÉ. ̧ ÀÆPÀÛ

¸À¸Àå ¸ÀAgÀPÀ ëuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ QÃlUÀ¼À

¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ E¼ÀÄªÀj

ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ, C¢üPÀ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧§ºÀÄzÁVzÉ.

fÃªÀ£À ZÀPÀæ

PÀÄ¸ÀÄ¨É ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÀÄ

¸ÀªÉðÃ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ QÃlªÁVzÉ.

PÀ¤µÀÖ GµÁÚA±À (16 rVæ ̧ ÉA.) ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À DzÀæðvÉ

(±ÉÃ. 60-70) F QÃlzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁVªÉ.

EAv Àº À  º ÀªÁª À i Á£ À  ¸Áª À i Á£ À åªÁV

ZÀ½UÁ®zÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ F QÃlUÀ¼ÀÄ £ÀªÉA§gï

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ r¸ÉA§gï, d£ÀªÀj ªÉÆzÀ®°è

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EªÀÅ PÀqÀÄPÀ¥ÀÄà §tÚzÀ, ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ,

ªÀÄÈzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ QÃlUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¥ËæqsÀ

QÃlªÀÅ 1.5-2 «Ä. «ÄÃ. GzÀÝ EgÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ

JzÀÄÝ PÁtÄªÀ PÁ¤ðPÀ¯ïì, gÉPÉÌ CxÀªÁ gÉPÉÌUÀ½®èzÀ

QÃlUÀ¼ÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄj QÃlªÀÅ PÀAzÀÄ PÉA¥ÀÄ
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§tÚzÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw ºÉtÄÚ QÃlzÀ ¸ÀAvÁ£À ±ÀQÛAiÀÄÄ

75-90 gÀµÀÄÖ ªÀÄj ºÁPÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ QÃlzÀ

DAiÀÄÄµÀå 13-15 ¢£ÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¨ÁzsÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: F ºÉÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

£ÉgÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅ ºÉZÁÑV J É̄UÀ¼À

PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄj ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ ºÉÃ£ÀÄUÀ¼ÉgÀqÀÆ

PÁAqÀ, J¯É ºÁUÀÆ vÉÆAqÀ®ÄUÀ½AzÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß

»ÃgÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV J É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄlÄj, VqÀUÀ¼ÀÄ

ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, PÀªÀ®ÄUÀ¼À ºÁUÀÆ

vÉÆAqÀ®ÄUÀ¼À ¸ÀASÉå PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÉÃ£ÀÄUÀ¼À

ªÀÄ®ªÀÅ ¹»AiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ

ªÉÄÃ¯É, PÁAqÀ ºÁUÀÆ vÉÆAqÀ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É

À̧æ« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀ¥ÀÄà §ÆµïÖ ̈ É¼ÉzÀÄ zÀÄåw ̧ ÀA±ÉèÃµÀuÁ

QæAiÉÄUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ EAvÀºÀ ¹» zÀæªÀªÀÅ

ºÀÆªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð QæAiÉÄUÉ

v ÉÆAzÀgÉAi ÀiÁV PÁ¼ÀÄ PÀlÄ Ö«PÉAi ÀÄ ¥À æª ÀiÁt

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F QÃlzÀ ̈ ÁzsÉAiÀÄÄ CwÃ wÃªÀæªÁzÀ°è

J¯ÉUÀ¼ÀÄ MtUÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ PÁl¢AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß

gÀQë¸À¢zÀÝ°è ±ÉÃ. 35 jAzÀ 65 gÀµÀÄÖ E¼ÀÄªÀj

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è  ºÉÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ

£ÀAdÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÀ©â¹ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ PÀÄ À̧Ä¨É ºÉÃ£À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ  É̈ÃUÀ

¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß  ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ°è

À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼ÉUÉ

C¼ÀªÀr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀðºÀuÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

 ©vÀÄÛªÁUÀ PÀÄ¸ÀÄ¨É ºÉÃ¤UÉ vÀPÀÌ ªÀÄnÖUÉ ¸À»µÀÚvÉ

ºÉÆA¢zÀ CtÂÚUÉÃj-1 vÀ½AiÀÄ£ÀÄß ©vÀÛ£ÉUÉ

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

 ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ §¼ÀPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ QÃlUÀ¼À ºÁªÀ½AiÀÄ£ÀÄß

vÀ¦à À̧§ºÀÄzÀÄ. (ºÉZÀÄÑ ¸ÁgÀd£ÀPÀAiÀÄÄPÀÛ UÉÆ§âgÀ

§¼À À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À ̧ ÀASÉå C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ).

 eÉÆÃ¼À, PÉÆÃvÀA§j ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢ü ¨ÉÃ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß

CAvÀgï ¨É¼ÉAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

 F ºÉÃ£ÀÄUÀ¼À £ÉÊ À̧VðPÀ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÁzÀ PÉæöÊ Ȩ́ÆÃ¥À̄ Áð

ºÁUÀÆ UÀÄ®UÀAf ºÀÄ¼ÀÄ QÃlUÀ¼À ¸ÀASÉå ºÉaÑUÉ

EzÀÝ°è, ¨ÉÃ«£À ªÀÄÆ®zÀ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÁßUÀ°

CxÀªÁ ±ÉÃ. 2 gÀ ¨ÉÃ«£À JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ

±ÉÃ.5 gÀ ¨ÉÃ«£À ©ÃdzÀ PÀµÁAi ÀÄªÀ£ ÀÄß

¹A¥Àr¨ÉÃPÀÄ.

 ©vÀÛ£É ©ÃdPÉÌ PÁ¨ÉÆðÃ¸À¯Áá£ï 25 rJ¸ï 20

UÁæªÀiï/ ¥Àæw Q. UÁæA ©ÃdPÉÌ ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, EzÀjAzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ

¨sÁzÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ.

 ºÉÆ®zÀ°è£À ºÉÆgÀV£À ¸Á®ÄUÀ¼À°è ºÉÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ

PÀAqÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ, ºÉÆ®zÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À £Á®ÄÌ

¸Á®ÄU À¼ À° è CxÀªÁ 2 «ÄÃ. P É ë Ãv À æz À° è

CAvÀgÀªÁå¦ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼ÁzÀ 1.7 «Ä.°Ã.

qÉÊ«ÄÃxÉÆAiÉÄÃmï 30 E.¹. CxÀªÁ 0.3 «Ä. °Ã.

E«ÄqÁPÉÆèÃ¦æqï 17.8 J¸ï J¯ï CxÀªÁ

0.2 UÁæA xÀAiÀiÁ«ÄxÁPÀìªÀiï 25 qÀ§Äè f

CxÀªÁ 0.2 UÁæA C¹mÁ«Ä¦æqï 20 J¸ï¦

£ÀÄß ¥ À æw °Ãlgï ¤ÃjUÉ ¨Ég É¹ ¨É¼ ÉU É

¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

 ºÉÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ErÃ ¨É¼ÉAiÀÄ°è ºÀgÀrPÉÆArzÀÝ°è

ªÉÄÃ°£À QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹

ErÃ ºÉÆ®PÉÌ ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÉÃ¤£À ¨ÁzsÉ

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ°è 15 ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀ PÉÆlÄÖ

EzÉÃ ¹A¥ÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

 ¤Ãj£À C¨sÁªÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¹A¥ÀgÀuÉUÉ

§zÀ¯ÁV ºÉPÉÖÃjUÉ 20 Q.UÁæA ±ÉÃ. 1.5gÀ Qé£Á¯ï

¥sÁ¸ï ¥ÀÄr CxÀªÁ ±ÉÃ.5gÀ ªÉÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï

¥ÀÄr CxÀªÁ ±ÉÃ. 4gÀ ¥sÉÆÃ À̧̄ ÉÆÃ£ï ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß

¨É¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zsÀÆ½ÃPÀj¸À É̈ÃPÀÄ.
****


