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ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÉÆt

zÀQët s̈ÁgÀvÀzÀ°è F QÃlzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀµÀð«rÃ EgÀÄvÀÛzÉ. F
QÃlªÀÅ ªÀiÁªÀÅ C®èzÉ ¥ÉÃgÀ®, CwÛºÀtÄÚ, ¤A É̈, Ȩ́Ã§Ä, ¨Á¼É ªÀÄÄAvÁzÀ
É̈¼ÉUÀ½ÀUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥ËæqsÀ QÃlUÀ¼ÀÄ PÀAzÀÄ §tÚzÁVzÀÄÝ,

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. F ºÉtÄÚ £ÉÆtªÀÅ vÀ£Àß ZÀÆ¥ÁzÀ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁVzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À ºÉÆgÀ ZÀªÀÄðzÀ
PÉ¼ÀUÉ EqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆmÉÖAiÉÆqÉzÀÄ §AzÀ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀV£À wgÀÄ¼À£ÀÄß
wAzÀÄ ºÀtÚ£ÀÄß PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁr ̈ ÁzsÉUÉÆAqÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ £É®PÉÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ.
(EzÀjAzÁV ªÉÆmÉÖUÀ½zÀÝ À̧Ü¼ÀzÀ°è PÀAzÀÄ §tÚzÀ ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.
F jÃwAiÀiÁV ¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀéªÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ GzÀÄgÀ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ). £É®PÉÌ
GzÀÄjzÀAvÀºÀ ºÀtÄÚUÀ½AzÀ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ ºÉÆgÀ §AzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è PÉÆÃ±ÁªÀ̧ ÉÜUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ
5-6 À̧AvÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀðºÀuÉ 

1. £ÀªÉA§gï wAUÀ½¤AzÀ r¸ÉA§gï wAUÀ½£À M¼ÀUÁV G¼ÀÄªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ
PÉÆÃ±ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉtÄÚ £ÉÆt ©¹°£À vÁ¥ÀPÉÌ À̧vÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

2. PÉ¼ÀUÉ GzÀÄjzÀAvÀºÀ J¯Áè PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ £Á±À ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀPÀÀéªÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß QÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

3. ºÉtÄÚ £ÉÆtzÀ ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV ¥Àæw JPÀgÉUÉ 4 DPÀµÀðPÀ § É̄UÀ¼À£ÀÄß vÀÆUÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. F § É̄AiÀÄ°è
¥Àæw °Ãlgï ¤Ãj£À°è MAzÀÄ «Ä.°Ã. «ÄxÉÊ¯ï AiÀÄÄeÉ£Á¯ï ªÀÄvÀÄÛ 2 «Ä.°Ã. Qé£Á¯ï ¥sÁ¸ï É̈gÉ¹zÀ
zÁæªÀt §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. E®èzÉÃ ¥Àæw °Ã. ¤ÃjUÉ 1.7 «Ä.°Ã. qÉÊ«ÄxÉÆÃAiÉÄmï 30 E.¹. AiÀÄ£ÀÄß 10 UÁæA
É̈®èzÉÆA¢UÉ PÀgÀV¹ ºÀtÄÚ ªÀiÁUÀÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

4. PÀmÁªÁzÀ 24 vÁ À̧ÄUÀ¼À°è ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 48 rVæ ̧ ÉA.UÉæÃqï GµÁÚA±ÀªÀÅ¼Àî ©¹ ¤Ãj£À°è MAzÀÄ vÁ¹£ÀªÀgÉUÉ
CzÀÝ É̈ÃPÀÄ CxÀªÁ 55 rVæ Ȩ́A.UÉæÃqï GµÁÚA±ÀªÀÅ¼Àî ±ÉÃ.5 gÀ G¥ÀÄà ¤Ãj£À°è CzsÀðUÀAmÉ EqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
±ÉÃ. 100 gÀµÀÄÖ QÃqÉ ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

5. F QÃlzÀ ºÀvÉÆÃn PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀÄÆ»PÀªÁV J¯Áè gÉÊvÀgÀÄ C£ÀÄ À̧j¹zÀ°è F ºÀÄ¼ÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV
ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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