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J É̄ ªÀtð¥sÀ®PÀ §¼ÀPÉ ºÉÃUÉ ?
«zÁåªÀw f. AiÀÄqÀºÀ½î
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¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÊvÀjUÀÆ PÀÆqÀ UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀzÀ°è
¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ ̈ ÉÃrPÉ J¶ÖzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä
¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ªÀtð¥sÀ®PÀzÀ (Life Colour Chart)

§¼ÀPÉ eÁjUÉ §A¢zÉ. gÉÊvÀ ¸ÉßÃ» F ¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ
¨É¼ÉUÁgÀjUÉ £ÉgÀ«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
F ¯ÉÃR£À w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨É¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è
¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

«±ÀézÀ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¥ÀjPÀgÀ¢AzÀ CzÀgÀ®Æè
¸ÁgÀd£ÀPÀAiÀÄÄPÀÛ UÉÆ§âgÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ̈ É¼ÉUÀ¼À GvÀÛªÀÄ
E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è AiÀÄ±À̧ ÀÄì PÀAqÀÄ§A¢zÉ. GvÀÛªÀÄ
E¼ÀÄªÀj ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÉÊeÁÕ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß
(gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ) §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀÆPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ. ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è CªÀ±À å«gÀÄªÀ 17gÀ°è ¥À æzsÁ£À
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÁVzÀÄÝ ¥ÀvÀæ ºÀjvÀÄÛ, ¥ÉÆæÃmÉÆÃ¥Áȩ̀ ÀA,
¥ÉÆæÃn£ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåQèPï D¹qï£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
¸ÁgÀd£ÀP À P ÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ¨É¼ÉAi ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ
PÀÄApvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ J É̄UÀ¼ÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ
vÀ¼À¨sÁUÀPÉ Ì w½ ºÀ¹gÀÄ CxÀªÁ ºÀ¼À¢ §tÚPÉ Ì
wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ J É̄ MtV GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ. Cw
ºÉaÑ£À PÉÆgÀvÉ EzÁÝUÀ ºÀÆ ©qÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁV
E¼ÀÄªÀj PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. gÉÊvÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
¸ÁgÀd£ÀPÀAiÀÄÄPÀÛ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ºÀAvÀUÀ¼À°è
PÉÆlÖgÀÆ PÀÆqÁ, ºÀAvÀUÀ¼À ¸ÀASÉå, CªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ
UÉÆ§âgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt M§âjAzÀ M§âjUÉ ªÀåvÁå¸À
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV J¯Áè gÉÊvÀjUÉ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ
E¼ À Äª Àj ¥ Àq ÉA i À Ä®Ä ¸Áz s À åªÁU À Äª À Å¢® è .
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁV É̈¼É É̈ÃrPÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄

¸ÁgÀd£ÀP Àz À ¥ÀÆgÉ Ê¸ À¨ ÉÃP ÀÄ . ¨É¼ ÉU É ¨ÉÃPÁzÀ

¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä J¯É ªÀtð ¥sÀ®PÀPÉÌ
(Life Colour Chart) J É̄ ºÉÆÃ°¹ ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÀÄ.
J É̄ §tÚzÀ wÃªÀævÉAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁV J É̄AiÀÄ ¥ÀvÀæºÀjvÀéPÉÌ
À̧A§A¢ü¹zÀÄÝ ¥ÀæwAiÀiÁV, J É̄AiÀÄ ̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ ® s̈ÀåvÉAiÀÄ

§UÉÎ w½ À̧ÄvÀÛzÉ.

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è J É̄ ªÀtð¥sÀ®PÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ
§UÉÎ gÉÊvÀgÀ°è ªÀiÁ»w ªÀÄÆr¹ CzÀgÀ §¼ÀPÉ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ PÀÈ¶ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ
¥ÁævÀ åQ ëP ÉU À½AzÀ vÉÆÃj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ vÀAvÀ æeÁÕ£ÀUÀ¼À°è J¯É
ªÀtð¥sÀ®PÀªÀÅ J É̄ §tÚ DzsÁjvÀªÁV ¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ¤ÃrzÉ. ¨sÀvÀÛ,
UÉÆÃ¢ü ºÁUÀÆ UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀzÀ É̈¼ÉUÀ¼À°è J É̄
ªÀtð¥sÀ®PÀzÀ §¼ÀPÉ ZÁ°ÛAiÀÄ°èèzÉ. E£ÀÆß D®ÆUÀqÉØ,
UÉt¸ÀÄ, PÀ§Äâ, ºÀwÛ ªÀÄvÀÄ Û vÀgÀPÁjUÀ¼À°è J¯É
ªÀtð¥sÀ®PÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.
¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀiÁt
¸ÀA¨sÁªÀ å ¥ÀjºÁgÀªÀÇ J¯É ªÀtð¥s À®PÀ¢AzÀ
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁVzÉ.
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J¯É ªÀtð¥sÀ®PÀªÀÅ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨s ÀvÀ Û
À̧A±ÉÆÃzsÀ£À ̧ ÀA Ȩ́Ü ºÁUÀÆ  ¦ü°¥ÉÊ£ïì ̈ sÀvÀÛzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£À
À̧A Ȩ́ÜUÀ½AzÀ dAnAiÀiÁV C©üªÀÈ¢Þ ¥ÀnÖzÉ. F ¥sÀ®PÀªÀÅ

J¯ÉAiÀÄ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ §UÉÎ w½¸ÀÄvÀÛzÉ
ºÁU ÀÆ P É Ê JlP À Äª À ¨ É¯ ÉAi À Ä ¸Áz s À£ ÀªÁV
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£À¢AzÀ UÀjµÀ×
GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

J¯É ªÀtð¥sÀ®PÀ ºÉÃUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ: C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À
UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¥Àj¸ÀgÀ
ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß (¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚ) PÀÆqÁ PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÊvÀgÀÄ 2-3 ¨Áj
¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®ÄUÉÆ§âgÀªÁV PÉÆlÄÖ, gÀAdPÀ
ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃmÁåµï §¼ÀPÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¨É¼ÉAi ÀÄÄ ºÉZÀÄ Ñ gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄ Û QÃl ¨sÁzÉUÉ
UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ UÀÄtªÀÄlÖzÀ
E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ®èzÉ,
CwAiÀiÁzÀ ¸ÁgÀd£ÀP ÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ £ÉÊmÉ æmï
¨sÀÆ«ÄAiÉÆÃ¼ÀUÉ §¹zÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ CAvÀgÀ d®PÉÌ
¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ ¤Ãj£À ªÀiÁ°£ÀåPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÉÊmÉæmï ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¥Àæw °Ãlgï ¤ÃjUÉ 10 «Ä. UÁæA
CxÀªÁ ºÉaÑzÀÝgÉ D ¤ÃgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À §¼ÀPÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛªÀ®è.
EªÉ̄ Áè À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ¬ÄAzÀ
¤ÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. J¯É ªÀtð¥s À®PÀ¢AzÀ gÉÊvÀgÀÄ
À̧Ä® s̈ÀªÁV ¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

J É̄ ªÀtð¥sÀ®PÀªÀÅ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥Áè¹ÖPï
ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ (8" x 3") ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. DgÀÄ ºÀ¹gÀÄ
§tÚzÀ bÁAiÉÄUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ w½ ºÀ¼À¢ ºÀ¹j¤AzÀ
zÀlÖ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ ¥ÀnÖ/ ¥Áå£É̄ ïUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArzÉ.
F ¥Áå£É¯ïUÀ¼À£ÀÄß J¯É £ÀgÀUÀ¼À vÀgÀºÀ (®PÀët)
PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. KµÁå RAqÀzÀ°è
§¼À¸ÀÄªÀ J¯É ªÀtð¥sÀ®PÀªÀÅ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ
¥Áè¹ÖPï¤AzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÀÄÝ ºÁUÀÆ EzÀgÀ ¨Á½PÉ
¢ÃWÀðPÁ®ªÁVzÉ. F ¥sÀ®PÀªÀÅ 7 Ȩ́A.«ÄÃ. CUÀ®

ºÁUÀÆ 13 jAzÀ 20 Ȩ́A. «ÄÃ. GzÀÝ«zÀÄÝ, EzÀgÀ°è
4 jAzÀ 6 ¥Áå£À̄ ïUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ºÀ¹gÀ §tÚzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ
bÁAiÉÄzÁVzÉ. J É̄ ªÀtð¥sÀ®PÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ««zsÀ
ªÀÄÆ®zÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÁzÀ eÉÊ«PÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
»ÃUÁV F MAzÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ ¤ À̧UÀð Ȩ́ßÃ»AiÀiÁV
gÉÊvÀgÀ PÉÊAiÀÄ°èzÉ. F ¥sÀ®PÀªÀÅ d®¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÀÄÝ, ««zsÀ
¥ÁæzÉÃ²PÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

ªÀtð¥sÀ®PÀ §¼ÀPÉ ºÁUÀÆ UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀzÀ°è ̧ ÁgÀd£ÀPÀ

®Æ¢üAiÀiÁ£ÀzÀ ¥ÀAeÁ§ PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ
UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀzÀ°è ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¤ªÀðºÀuÉ PÀÄjvÀÄ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹ J É̄AiÀÄ ªÀtð¥sÀ®PÀzÀ À̧ÆPÀÛvÉAiÀÄ

§UÉÎ vÀAvÀæeÁÕ£À ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÁÝgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
©vÀÛ£ÉUÉ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À DzsÀj¹
gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.  ©vÀÛ£É ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
¥Àæw JPÀgÉUÉ 25 Q.UÁæA ̧ ÁgÀd£ÀPÀ §¼À¹j. ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ
21 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ 10 VqÀUÀ¼À°è ¥Àæw
VqÀ¢AzÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉg ÉzÀÄP ÉÆArgÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®£ÉAi ÀÄ J¯ÉAi ÀÄ ªÀtð (§tÚ) ªÀ£ ÀÄ ß
¥sÀ®PÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀtðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr.
ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è 6 CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ J É̄UÀ¼ÀÄ
¥sÀ®PÀzÀ°èAiÀÄ w½ ªÀtðUÀ¼ÉÆA¢UÉ (¥sÀ®PÀzÀ À̧ASÉå
5 QÌAvÀ PÀrªÉÄ) ºÉÆÃ°PÉAiÀiÁzÀgÉ ¥Àæw JPÀgÉUÉ 25
Q.UÁæA ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¤Ãr. wÃªÀæ ªÀtðUÀ¼ÉÆA¢UÉ
(¥sÀ®PÀzÀ À̧ASÉå 5 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ) ºÉÆÃ°PÉAiÀiÁzÀgÉ
¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ J¯ÉUÀ¼À
ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®PÀzÀ ªÀtð ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À
É̈¼ÀQ£À°è ªÀiÁqÀzÉ vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ £ÉgÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ
À̧ÆPÀÛ. VqÀzÀ vÉ£ÉAiÀÄ°è gÉÃµÉä ºÉÆgÀ̧ ÀÆ À̧ÄªÀ ªÀgÉUÉ

ªÀiÁvÀæ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
EgÀÄªÀÅ¢®è. ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
(¸ÁgÀd£ÀPÀ: 150, gÀAdPÀ : 75, ¥ÉÆÃmÁåµï: 35,
À̧vÀÄªÀÅ: 25, PÀ©ât: 25 Q.UÁæA/ºÉ.) gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀ §¼À¹.
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