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vÀÄgÀÄa CªÀgÉ (£À̧ ÀÄUÀÄ¤ß PÁ¬Ä) É̈Ã¸ÁAiÀÄ
À̧«vÁ ¥ÀjÃl ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃtÄUÉÆÃ¥Á® ¹. PÉ.

vÉÆÃlUÁjPÉ « s̈ÁUÀ, PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ - 580 005
(: 9448630255                            «ÄAZÀAZÉ: venuck2010@gmail.com

¤¸ÀUÀðzÀ°è£À PÉ® ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ QjQj
J£ÀÄ ßª ÀAwzÀ Ýg ÀÆ CªÀ ÅU À¼ À° è£ À OµÀ¢ üÃAi ÀÄ
UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. DqÀÄ
¨sÁµÉAiÀÄ°è "£À¸ÀÄUÀÄ¤ßPÁ¬Ä" ªÀåAUÉÆåÃQÛAiÀiÁV
§¼ À¸ À¯ÁU À Äv À Ûz É .  Dz Àg É  F PÁ¬ÄAi À Ä
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ K£É®è G¥ÀAiÉÆÃUÀ EªÉ ºÁUÀÆ EzÀgÀ
¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄ PÀÄjvÀ ¯ÉÃR£À«zÀÄ.

vÀÄgÀÄa CªÀgÉ CxÀªÁ £À̧ ÀÄUÀÄ¤ß PÁ¬Ä, DAUÀè
  s̈ÁµÉAiÀÄ°è PËºÉÃeï (cowhage) JAzÀÄ

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ EzÀÄ ªÁ¶ðPÀ OµÀ¢ü ̧ À̧ Àå. ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV
ªÀÄÄPÀÄ£À ¥ÀÆæjAiÉÄ£ïì (Mucuna pruriens (L.)

JAzÀÄ P Àg ÉAi À Ä® àq À Äª À Ez ÀÄ ¯ÉU À Ä å«Ä£ ÉÃ¹
(Leguminosae) ¸À¸Àå PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÉÃjgÀÄªÀ ¨É¼É.
EzÀÄ ºÀ§ÄâªÀ §½î. EzÀgÀ J É̄UÀ¼ÀÄ gÉÆÃªÀÄ s̈ÀjvÀ,
PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ PÀAzÀÄ CxÀªÁ §ÆzÀÄ, ¥Àæw PÁ¬ÄAiÀÄ°è
4 jAzÀ 6 ©ÃdUÀ¼ÀÄ. F É̈¼ÉAiÀÄ C£ÉÃPÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ
s̈ÁgÀvÀzÀ »ªÀiÁ®AiÀÄ vÀ¥Àà°£À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼À,

ªÀÄzsÀå ¥ÀæzÉÃ±À, PÀ£ÁðlPÀ, PÉÃgÀ¼À ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. vÀÄjPÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄPÀÄ£À ¥ÀÆæjAiÉÄ£ïì ªÉgÉÊn ¥ÀÆæjAiÉÄ£ïì JAzÀÆ
vÀÄjPÉ E®èzÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÀÄ£À ¥ÀÆæjAiÉÄ£ïì ªÉgÉÊn
AiÀÄÄn°¸ï JAzÀÆ ªÀVðÃPÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄPÀÄ£À
¥ÀÆæjAiÉÄ£ïì ªÉgÉÊn AiÀÄÄn°¸ï ¥Àæ̈ sÉÃzÀªÀ£ÀÄß EwÛÃaUÉ
ºÉZÁÑV ªÁtÂdåªÁV É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

£À¸ÀUÀÄ¤ßAi ÀÄ ©ÃdUÀ¼À°è J¯ï. qÉÆÃ¥À
(J¯ï 3, 4 qÉÊ ºÉÊqÁæQì¦üÃ£ÉÊ¯ï C®£ÉÊ£ï) EgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï C®èzÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèªÁVzÀÄÝ,
ªÀÄÄRåªÁV ¥ÁQð£ï À̧£ï gÉÆÃUÀzÀ°è ºÁUÀÆ C¢üPÀ

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ®èzÉ ©ÃdUÀ¼À°è PÉÆ§Äâ, ¹ÖgÁ¯ïUÀ¼ÀÄ, ̧ À̧ ÀåPÁëgÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CªÉÄÊ£ÉÆ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ EgÀÄvÀÛªÉ. vÀÄgÀÄa
CªÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É, ªÀÄÄnÖ£À ºÀ®ªÁgÀÄ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û £ÀgÀUÀ½UÉ ±ÀQÛªÀzs ÀðPÀªÁV
§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ZÉÃ¼ÀÄ PÀrvÀzÀ°èAiÀÄÆ À̧ºÀ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ SÁgÀªÁVzÀÄÝ GvÉÛÃdPÀ,
¨sÉÃ¢PÁgÀPÀ, ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ ºÁUÀÆ ±ÀQÛªÀzsÀðPÀªÁV
§¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ. EzÀÄ £É®zÀ°è ZÉ£ÁßV ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
vÉÆÃlUÁjPÉ ̈ É¼ÉUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁV vÉÆÃl¥ÀnÖ ̈ É¼ÉUÀ¼À°è
PÀ¼É¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ªÀÄÄaÑUÉ ̈ É¼ÉAiÀiÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Æ À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. C®èzÉ
EzÀgÀ J¼É PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀPÁjAiÀiÁV ºÁUÀÆ J É̄UÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÃ«£À gÀÆ¥ÀzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀ½UÀ¼ÀÄ: ¨sÁgÀwÃAiÀÄ vÉÆÃlUÁjPÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ, CPÁð zsÀ£ÀéAvÀj ªÀÄvÀÄÛ CPÁð C²é¤
JA§ JgÀqÀÄ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¹zÉ. F JgÀqÀÆ
vÀ½UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ CxÀªÁ ¤ÃgÁªÀj É̈¼ÉAiÀiÁV,
KPÀ ¨É¼É ¥ÀzÀÞw CxÀªÁ «Ä±Àæ ¨É¼ÉAiÀiÁV ºÀtÂÚ£À

CAvÀgÀ É̈¼ÉAiÀiÁV £À̧ ÀÄUÀÄ¤ßPÁ¬Ä
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vÉÆÃlUÀ¼À°è CxÀªÁ §ºÀÄªÁ¶ðPÀ vÉÆÃlUÀ¼À°è
¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. ªÀÄÄAUÁgÀÄ F vÀ½UÀ¼À£ÀÄß
É̈¼ÉAiÀÄ®Ä CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÁ®.

CPÁð zsÀ£ÀéAvÀj: F vÀ½AiÀÄÄ ¢ÃWÀð CªÀ¢üAiÀÄ
¨ É¼ ÉAi À iÁVz À Ä Ý , 180 jAzÀ 190 ¢£ ÀU À¼ À° è
¥ÀÆtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ©ÃdzÀ
E¼ÀÄªÀj ªÀÄvÀÄÛ J¯ï. qÉÆÃ¥À ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F
v À½Ai À Ä° è £ É Ãg À¼ É  §t Úz À º ÀÆU À¼ À Ä Gz À Ý
ºÀÆUÉÆAZÀ°£À°è ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®Ä UÉtÄÚUÀ¼À°è
§gÀÄvÀÛªÉ. J¼ÉÃ PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÁVgÀÄvÀÛªÉ.
©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæ«zÀÄÝ, PÀ¥ÀÄà ºÉÆ¼À¦£À PÀªÀZÀ
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. D¸ÀgÉ PÉÆlÄÖ ¨É¼É¹zÀ §½îUÀ½AzÀ
4 jAzÀ 4.5 l£ï ªÀÄvÀÄÛ D À̧gÉUÀ½®èzÀ §½îUÀ½AzÀ
2 jAzÀ 2.5 l£ï £ÀµÀÄÖ ©ÃdzÀ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F vÀ½AiÀÄ°è ±ÉÃ. 4 jAzÀ
4.5 gÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ J¯ï. qÉÆÃ¥À EgÀÄvÀÛzÉ.

CPÁð C²é¤: EzÀÄ É̈ÃUÀ ªÀiÁUÀÄªÀ vÀ½AiÀiÁVzÀÄÝ,
120 jAzÀ 130 ¢£ÀUÀ¼À°è É̈¼É ¥ÀÆtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F
vÀ½AiÀÄ°è £ÉÃgÀ¼É §tÚzÀ aPÀÌ ºÀÆUÉÆAZÀ°zÀÄÝ,
PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£À UÉtÄÚUÀ¼À°è ©qÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ J¼ÉÃ
PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÀÄà §tÚzÁVgÀÄvÀÛªÉ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ zÀ¥ÀàªÁVzÀÄÝ,
PÀ¥ÀÄà ªÀÄZÉÑAiÀÄ ©ÃdPÉÆÃ±À«gÀÄvÀÛzÉ. D¸ÀgÉ PÉÆlÄÖ
¨É¼É¹zÀ §½îUÀ½AzÀ 2 jAzÀ 2.5 l£ï ªÀÄvÀÄÛ
D À̧gÉUÀ½®èzÀ §½îUÀ½AzÀ 1 jAzÀ 1.5 l£ï£ÀµÀÄÖ ©ÃdzÀ
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ F vÀ½AiÀÄ°è
±ÉÃ. 3.5 jAzÀ 4 gÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ J¯ï. qÉÆÃ¥À
EgÀÄvÀÛzÉ.

É̈Ã¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁªÀiÁ£À: F ̈ É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ
ªÀÄtÂÚ£À°è É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ ZÉ£ÁßV ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄUÉÆÃqÀÄ ªÀÄtÄÚ §®Ä À̧ÆPÀÛ. EzÀÄ
UÀqÀÄv Àg À ¸À¸ À åªÁVzÀÄ Ý, EzÀ£ÀÄß GµÀ Ú ªÀÄvÀÄ Û

À̧ªÀÄ²ÃvÉÆÃµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ºÀªÁUÀÄtUÀ¼À°è ̈ É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¸ÀzÀ
É̈¼ÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ ¤ÃgÁªÀj C£ÀÄPÀÆ®«zÀÝgÉ ªÀµÀð«rÃ
É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ ̈ É¼ÉAiÀiÁzÀ°è ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß

dÆ£ï-dÄ É̄Ê wAUÀ¼À°è ©vÀÛ̈ ÉÃPÀÄ.

À̧̧ Áå©üªÀÈ¢Þ: F É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀ ©vÀÛ£É
ªÀiÁr ̈ É¼Ȩ́ À§ºÀÄzÀÄ.  D À̧gÉ PÉÆlÄÖ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÉ
MAzÀÄ ºÉPÉÖÃgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ®Ä À̧ÄªÀiÁgÀÄ
5 Q. UÁæA £ÀµÀÄÖ ©Ãd ºÁUÀÆ D¸ÀgÉUÀ½®èzÀAvÉ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ É̈¼ÉUÉ 30 Q. UÁæA ©Ãd É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

©vÀÛ£É: s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 2-3 ¨Áj G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁr ºÀzÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.  £ÀAvÀgÀ 10 l£ï PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß
ºÀgÀr ZÉ£ÁßV ªÀÄtÂÚ£À°è «Ä±Àæ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.  C£ÀAvÀgÀ
¸Á®Ä ºÁUÀÆ ¢AqÀÄUÀ¼À£ÀÄß E½eÁjUÉ CqÀØªÁV
60 ̧ ÉA. «ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è ªÀiÁr ¢Ar£À M¼À ªÀÄUÀÄÎ°£À°è
60 Ȩ́A. «ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ©Ãd
©vÀÄÛªÁUÀ ªÀÄtÂÚ£À°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ vÉÃªÁA±À«gÀ¢zÀÝgÉ PÀÆqÀ̄ ÉÃ
¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ 7-10 ¢£ÀUÀ¼À°è
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. D¸ÀgÉ PÉÆlÄÖ
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÉ ¸Á®Ä ºÁUÀÆ ¢AqÀÄUÀ¼À£ÀÄß
E½eÁjUÉ CqÀØªÁV 1 «ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è ªÀiÁr ¢Ar£À
M¼À ªÀÄUÀÄÎ°£À°è 1 «ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

UÉÆ§âgÀ: F É̈¼ÉUÉ ºÉPÉÖÃjUÉ 100 Q.UÁæA ¸ÁgÀd£ÀPÀ,
80 Q.UÁæA gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ 40 Q.UÁæA ¥ÉÆmÁåµï
gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. gÀAdPÀªÀ£ÀÄß PÉÆnÖUÉ
UÉÆ§âgÀzÀ eÉÆvÉUÉ ̈ sÀÆ«Ä ¹zÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è

£À¸ÀÄUÀÄ¤ßPÁ¬Ä
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ªÀÄtÂ ÚUÉ ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄ Û
¥ÉÆmÁåµïUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ̧ ÀªÀÄPÀAvÀÄUÀ¼À°è ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ
30 ªÀÄvÀÄÛ 50 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

D À̧gÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ: vÀÄgÀÄa CªÀgÉAiÀÄÄ ºÀ§ÄâªÀ ªÁ¶ðPÀ
É̈¼ÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥Àæw VqÀPÀÆÌ

DzsÁgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀ åªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. 150-
180 Ȩ́A.«ÄÃ. JvÀÛgÀzÀ PÀrØ £ÉlÄÖ CzÀPÉÌ §½îAiÀÄ£ÀÄß
À̧ÄvÀÛ̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ZÀ¥ÀàgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀ©â̧ À̈ ÉÃPÀÄ.  ZÀ¥ÀàgÀ

ºÁQ ºÀ©â̧ ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw ̧ Àé®à zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
D À̧gÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ gÉÊvÀgÀ §½ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀtªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃgÁªÀj: ¤ÃgÀ£ÀÄß ©vÀÛ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ºÁ¬Ä¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ
ºÁUÀÆ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÁUÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¤ÃgÀÄ
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ®Ä UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆmÁÖUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁUÀÄtPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV
ªÀÄ¼É E®èzÉ EgÀÄªÁUÀ 8-10 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ¤ÃgÀÄ
ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. VqÀUÀ¼ÀÄ aPÀÌ«gÀÄªÁUÀ
MAzÉgÀqÀÄ ¨Áj PÀ¼É vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ©Ãd ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ
60 ¢£ÀUÀ¼À°è §½îUÀ¼ÀÄ £É®ªÀ£Éß¯Áè DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
DUÀ ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ PÀ¼ÉUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼É vÉUÉAiÀÄÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ CµÁÖV §gÀÄªÀÅ¢®è.

QÃl ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ: F ¨É¼ÉUÉ QÃl
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À s̈ÁzÉ PÀrªÉÄ. DzÁUÀÆå É̈¼ÉAiÀÄ
PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è J É̄ w£ÀÄßªÀ PÀA§½ ºÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
À̧PÉÆðÃ Ȩ́ÆàÃgÁ J É̄ ZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÁªÀiÁ£Àå. PÀA§½ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ºÀvÉÆÃnUÉ ±ÉÃ. 0.2gÀ
ªÉÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï CxÀªÁ «ÄxÉÊ¯ï ¥ÁågÁyÃAiÀiÁ£ï

QÃl£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß 15 ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è ¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.
J¯É ZÀÄPÉ Ì gÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ§AzÀ°è ±ÉÃ. 0.3 gÀ
ªÀiÁåAPÉÆeÉ̈ ï£ÀÄß K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è ¹A¥ÀgÀuÉ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆAiÀÄÄè: vÀÄgÀÄa CªÀgÉAiÀÄÄ ªÁ¶ðPÀ É̈¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ,
170-180 ¢£ÀUÀ¼À°è ¨É¼É ¥ÀÆtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ©vÀÛ£É
ªÀiÁrzÀ 45 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÀÆ ©qÀ®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
MªÉÄä ºÀÆ ©qÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀgÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV
CzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß
DUÁUÉÎ PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ §°vÀÄ
¥ÀPÀé DUÀÄwÛzÀÝAvÉÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ºÁUÉÃ VqÀUÀ¼À°è PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ ¸ÀÆAiÀÄð£À
vÁ¥À¢AzÀ MtVzÀ PÁ¬ÄUÀ½AzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¹rzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß
©¹°£À°è MtV¹ ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ.
CzÀjAzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ZÉ£ÁßV MtV¹
À̧éZÀÒUÉÆ½¹ aÃ®UÀ¼À°è vÀÄA© zÁ¸ÁÛ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

E¼ÀÄªÀj: ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ ºÁUÀÆ §½îUÀ½UÉ D À̧gÉUÀ½®èzÀAvÉ
¨É¼ÉzÀ ¨É¼É¬ÄAzÀ ºÉPÉÖÃjUÉ 1500-1750 Q.UÁæA
©ÃdªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. D À̧gÉ PÉÆlÄÖ ̈ É¼É¹zÀ
§½îUÀ¼À°è ºÉPÉÖÃjUÉ 3000 jAzÀ 4000 Q.UÁæA ©ÃdUÀ¼ÀÄ
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¤ÃgÁªÀj C£ÀÄPÀÆ®vÉ¬ÄzÀÄÝ D¸ÀgÉ
PÀrØ ¤ÃrzÀgÉ 5000 Q.UÁæA ©ÃdzÀ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
¥Àæw ºÉPÉÖÃj£À°è ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

©ÃdUÀ¼À ®¨sÀåvÉ: ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ JgÀqÀÆ vÀ½UÀ¼À
©ÃdUÀ¼ÀÄ vÉÆÃlUÁjPÉ « s̈ÁUÀ, PÀÈ¶ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ,
zsÁgÀªÁqÀ E°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

2018 gÀ  dÄ É̄Ê ºÁUÀÆ DUÀ̧ ïÖ wAUÀ¼À ªÀÄ¼É £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ

06 dÄ É̄Ê 2018 - ¥ÀÄ£ÀªÀð À̧Ä

20 dÄ É̄Ê 2018 - ¥ÀÄµÀå

03 DUÀ̧ ïÖ 2018 - D±ÉèÃµÀ

17 DUÀ̧ ïÖ 2018 - ªÀÄWÀ

31 DUÀ̧ ïÖ 2018 - ºÀÄ§â
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