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¤ÃªÀÇ CeÉÆÃ¯Áè É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ
gÉÆÃ»tÂ J£ï. ªÉÄÃn ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁ±À f.

PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ - 548 104
(: 8494835369                    «ÄAZÀAZÉ: rohinimeti5080@gmail.com

CeÉÆÃ¯Áè ¤Ãj£À ªÉÄÃ É̄ vÉÃ®ÄªÀ ¥Áa eÁwUÉ
 Ȩ́ÃjzÀ MAzÀÄ À̧̧ Àå. EzÀgÀ°è D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ

¤Ã° ºÀ¹gÀÄ ¥ÁaAiÉÆA¢UÉ EzÀÄ ¸ÀºÀfÃªÀ£À
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ¸Á°é¤AiÀiÁ JA§
UÀÄA¦UÉ ªÀÄvÀÄÛ CeÉÆÃ É̄èÃ¹AiÀiÁ JA§ eÁwUÉ ̧ ÉÃjzÀ
À̧̧ ÀåªÁVzÉ. aPÀÌ J É̄AiÀÄÄ¼Àî F ̧ À̧ ÀåPÉÌ ̈ ÉÃgÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄtÂÚ£À gÀ̧ À̧ ÁgÀ 5-6.5 ªÀÄvÀÄÛ GµÁÚA±À 27-320 Ȩ́A.
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è EzÀÄ ZÉ£ÁßV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ©¹®Ä
©Ã¼ÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ ¤®èzÉ ºÀjAiÀÄÄªÀAvÀºÀ
eÁUÀzÀ°è EzÀÄ ºÀÄ®Ä¸ÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ
É̈¼ÉUÀ½UÉ MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. CeÉÆÃ¯ÁèªÀ£ÀÄß eÉÊ«PÀ  ºÁUÀÆ

ºÀ¹gÀÄ UÉÆ§âgÀªÁVAiÀÄÆ PÀÆqÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ
C®èzÉ EzÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ªÉÄÃªÁVAiÀÄÆ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.

KµÁåzÀ°è CeÉÆÃ¯ÁèªÀ£ÀÄß ¨sÀvÀÛzÀ UÀzÉÝAiÀÄ°è
¸ÁªÀiÁ£ À åªÁV ºÀ¹gÀÄ U ÉÆ§âg ÀªÁV ºÁUÀÆ
eÉÊ«PÀUÉÆ§âgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ
§ºÀÄ ̈ ÉÃUÀ£ÉÃ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄªÀ ̧ À̧ Àå ¥ÁaAiÀiÁVzÀÄÝ,
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁgÁd£ÀPÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ
¨É¼ÉUÀ½UÉ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CeÉÆÃ®èªÀÅ
2-5 ¢£ÀUÀ¼À°è zÀÄ¥ÀàmÁÖV É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÀÄÝ ¨sÀvÀÛzÀ ¨É¼ÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ CzsÀðzÀµÀÖ£ÀÄß ¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ, C®èzÉÃ, ªÀÄtÂÚ£À gÀ̧ À̧ ÁgÀ
ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ°è
¸ Àº ÀPÁjAi ÀiÁVzÉ. 0.4 Q. UÁ æA ¥À æª ÀiÁtzÀ
CeÉÆÃ¯ÁèªÀÅ MAzÀÄ ZÀzÀgÀ Q. «ÄÃ. ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
P ÉÃªÀ® 20 ¢£ÀUÀ¼À°è 8-10 l£ï/ ºÉ.zÀµÀÄ Ö
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è É̈gÉ¹zÀ
7-8 ¢£ÀUÀ¼À°è PÀ½AiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ
GvÀÛªÀÄ UÉÆ§âgÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉÃ

F À̧̧ ÀåzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹zÁUÀ EzÀ£ÀÄß
MAzÀÄ ¥À±ÀÄ DºÁgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ
±ÉÃ. 23.5 gÀµÀÄÖ ̧ ÁgÀd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ®WÀÄ ¥ÉÆÃ±ÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¥À±ÀÄ DºÁgÀzÉÆA¢UÉ
Ȩ́Ãj¹ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ºÁ°£À

E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ R¤dUÀ¼À
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ
C£ÉÃPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¤ªÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.

«±ÉÃµÀvÉ: CeÉÆÃ¯ÁèzÀ°è ±ÉÃ.25 gÀµÀÄÖ PÀZÁÑ ¸ÁgÀd£ÀPÀ
ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ºÁ®Ä
GvÁàzÀ£É ºÁUÀÆ ±ÀjÃgÀzsÁqÀåðvÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è R¤eÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ
GAmÁUÀÄªÀ É̈zÉAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É À̧ªÀÄ Ȩ́å ªÀÄvÀÄÛ
§AeÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ
PÁå°ìAiÀÄA, ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA, ªÉÄUÉßÃ¶AiÀÄA ºÁUÀÆ
PÀ©âtzÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ À̧ÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

CeÉÆÃ¯ÁèªÀ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À: CeÉÆÃ¯ÁèªÀ£ÀÄß
ªÁtÂdåªÁV ¥Á°y£ï ºÁ¼É §¼ÀPÉ ªÀiÁr, ¹ªÉÄAmï
mÁåAPï ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ PÉgÉ, ¨Á«, UÀzÉÝUÀ¼À°è
¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

CeÉÆÃ¯ÁèªÀ£ÀÄß ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

PÀ®Ä¶vÀ, ¸ÉÆÃAPÁzÀ ¤Ãj£À°è CeÉÆÃ¯ÁèªÀÅ
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¸ÀéZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ 5-6.5 gÀ¸À¸ÁgÀ«gÀÄªÀ
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¤Ãj£À°è ºÀÄ®Ä¸ÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ D«ÄèÃAiÀÄ
¹Üw CxÀªÁ PÁëjÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ CeÉÆ¯Áè É̈¼À£ÀtÂUÉUÉ
£ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. CeÉÆ¯ÁèªÀÅ
±ÉÃ.80-90 gÀµÀÄÖ DzÀæðvÉ, 20-30 rVæ Ȩ́A. GµÀÚvÉ
ºÁUÀÆ £ÉgÀ½£À°è À̧ªÀÄÈ¢ÞAiÀiÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÉÃgÀ
À̧ÆAiÀÄð QgÀtUÀ¼ÀÄ ©zÀÝgÉ CeÉÆÃ®èªÀÅ PÉA¥ÀÄ§tÚPÉÌ

wgÀÄV £Á±À ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ
«¥ÀjÃvÀ UÁ½ vÁPÀzÀAvÉ JZÀÑjPÉªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ
À̧̧ ÀåUÀ¼É®è MAzÉÃ PÀqÉ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀUÉÆAqÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉ

PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀîvÀÛzÉ. CeÉÆÃ¯ÁèªÀÅ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
¤Ãj¤AzÀ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀAdPÀªÀÅ CeÉÆÃ¯ÁèzÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀªÁVzÉ. gÀAdPÀzÀ

PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ CeÉÆÃ¯Áè PÉA¥ÀÄ §tÚPÉ ÌwgÀÄV,
É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄAUÀÄgÁV, É̈Ãj£À GzÀÝ PÀrªÉÄAiÀiÁV

CeÉÆ¯ÁèzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁgÁd£ÀPÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧®Ä ̧ ÀUÀtÂgÁrAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ
ºÁUÀÄ PÀ©ât ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV
CeÉÆÃ®èªÀÅ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ EzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä
PÉA¥ÀÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß ¤Ãj£À°è É̈gÉ¹ F ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À
PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆUÀ¯Ár¸À§ºÀÄzÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ «zsÁ£À: DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À
ªÉÄÃ®àlÄÖ J¯Áè zÀ£À, PÀÄj, ªÉÄÃPÉ, ºÀA¢, ªÉÆ®,
«ÄÃ£ÀÄ ºÁUÀÆ PÉÆÃ½UÀ½UÉ CeÉÆÃ¯ÁèªÀ£ ÀÄ ß
DºÁgÀªÁV PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. CeÉÆÃ¯ÁèªÀ£ ÀÄ ß
eÁ£ÀÄªÁgÀÄU À½UÉ P ÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÄ£ À ß ¤Ãj£À° è
v ÉÆ¼ ÉAi À Ä¨ ÉÃP À Ä . E®èªÁz Àg É ¸ ÀU Àt Â ªÁ¸ À£ É

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ CeÉÆÃ¯ÁèªÀ£ÀÄß w£Àß®Ä ¤gÁPÀj À̧ÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¢£À MAzÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«UÉ 1.5-2.0
Q¯ÉÆÃzÀµÀÄ Ö CeÉÆÃ¯ÁèªÀ£ÀÄß ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV
w¤ß¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ ªÉÆzÀ®Ä eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ
CeÉÆÃ¯ÁèªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj À̧zÀgÉ C s̈Áå À̧ªÁUÀÄªÀ ªÀgÉUÀÆ
»Ar CxÀªÁ zÁtÂAiÀÄ eÉÆvÉ «Ä±ÀætªÀiÁr w¤ß À̧̈ ÉÃPÀÄ.
»ÃUÉ w¤ß¹zÁUÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 10-15 gÀµÀÄÖ ºÁ°£À
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è ºÉZÀÑ¼À ªÀÄvÀÄÛ zÁtÂ «Ä±ÀætzÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
±ÉÃ. 15-20 gÀµÀÄÖ »ArAiÀÄ CA±À PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

CeÉÆÃ¯Áè G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt: MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ
DPÀ¼ÀÄ, JªÉÄä, JvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ºÀA¢ 1.5-2.0 Q É̄ÆÃ,
PÉÆÃ½UÀ½UÉ 20-30 UÁæA, ªÉÆ® 100 UÁæA, DqÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃPÉ 300-500 UÁæA

CeÉÆÃ¯Áè PÀÈ¶AiÀÄ «ÄwUÀ¼ÀÄ

ºÉaÑ£À ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£À, Cw PÀrªÉÄ
vÁ¥ÀªÀiÁ£À, ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ DzÀæðvÉ,
PÀ¼À¥É ¤Ãj£À UÀÄtªÀÄlÖªÀÅ CeÉÆÃ¯Áè PÀÈ¶AiÀÄ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ «ÄwUÀ¼ÀÄ.

¸ÁgÁA±À: CeÉÆÃ¯Áè P À È¶Ai ÀÄÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ
¸ÁgÁd£ÀP Àª À£ ÀÄ ß »ÃjPÉÆAqÀÄ ¨s Àv À Ûz À ¨É¼ ÉU É
® s̈ÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr s̈ÀvÀÛPÉÌ ¸ÁgÀd£ÀPÀ MzÀV À̧®Ä
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ªÀÄtÂÚUÉ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß
MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ ¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£ÉAiÀÄ°è DºÁgÀPÁÌV
DUÀÄªÀ RZÀð£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr C¢üPÀ ¯Á¨s À
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CeÉÆÃ¯ÁèzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (±ÉÃ.) ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (±ÉÃ.)
¸ÁgÀd£ÀPÀ 4-6 ªÉÄUÉßÃ¶AiÀÄA 0.5
gÀAdPÀ 0.5-0.9 ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï 0.11-0.16
¥ÉÆÃmÁå±ï 3-6.7 PÀ©ât 0.06-0.16
PÁå°ìAiÀÄA 0.4-1.0 §Æ¢ 9.0-10.0
¦µÀÖ 5.0-6.0 ¥ÉÆæÃn£ï 24.0-25.6
PÉÆ§Äâ 5.0 PÀZÁÑ £ÁgÀÄ 9.0

****


