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Ȩ́ÆÃAiÀiÁCªÀgÉAiÀÄ°è PÁAqÀ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ©½ £ÉÆtUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ
r. J£ï. PÀA É̈æÃPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁåªÀÄgÁªÀ dºÀVÃgÀzÁgÀ

PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ - 580 005
(: 9845516968                    «ÄAZÀAZÉ: kambrekardn@gmail.com

Ȩ́ÆÃAiÀiÁCªÀgÉ, MAzÀÄ JuÉÚPÁ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ
       GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀ CzÀgÀ®Æè É̈¼ÀUÁ«,
zsÁgÀªÁqÀ ªÀÄvÀÄÛ «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ f¯ÉèUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß
ºÉZÁÑV ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ dUÀwÛ£À MlÄÖ
JuÉÚPÁ½£À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀ£É ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢zÉ.
Ȩ́ÆÃAiÀiÁCªÀgÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ºÉÆ À̧ É̈¼ÉAiÀiÁVzÀÝgÀÆ

PÀÆqÁ, EwÛvÀÛ̄ ÁV EzÀÄ §ºÀ¼À d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï (±ÉÃ.40) ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚ
(±ÉÃ. 20) CA±ÀªÀ£ÀÄß F É̈¼ÉAiÀÄÄ ºÉÆA¢zÉ, CµÉÖÃ
C®èzÉ vÀÄæt zsÁ£ÀåUÀ¼À°è E®è¢gÀÄªÀ §ºÀÄ¥ÀAiÉÆÃV
UÀÄtUÀ½AzÀ EzÀ£ÀÄß E¥ÀàvÀÛ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ “CzÀÄâvÀ
É̈¼É” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. F É̈¼ÉAiÀÄÄ GzÀåªÀÄ

¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÀ É̈¼ÉAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ F É̈¼É
DzsÁjvÀ GzÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è
¸ÁÜ¥À£ÉUÉÆArªÉ. EzÀjAzÀ Ȩ́ÆÃAiÀiÁCªÀgÉUÉ ºÉaÑ£À
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ̧ Ë® s̈Àå MzÀVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ gÉÊvÀgÀÄ
F ¨É¼ ÉAi À Ä£ ÀÄ ß ¨É¼ ÉAi À Ä®Ä GvÀÄ ìP Àv ÉAi À Ä£ ÀÄ ß
vÉÆÃj À̧ÄwÛzÁÝgÉ. EAvÀºÀ §ºÀÄ¥ÀAiÉÆÃV É̈¼ÉAiÀiÁzÀ
¸ÉÆÃAiÀiÁCªÀgÉ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
GvÁà¢ À̧®Ä EgÀÄªÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ CqÉvÀqÉUÀ¼À°è QÃl

¦ÃqÉUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÁVzÉ.
F É̈¼ÉUÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 275 QÃlUÀ¼ÀÄ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ
CªÀÅUÀ¼À°è EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è PÁAqÀzÀ £ÉÆtzÀ ¨ÁzsÉ
vÀÄA¨Á ºÉZÁÑVzÉ.

Ø PÁAqÀ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ £ÉÆt

F £ÉÆtªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ É̈¼É ºÁ¤
ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ QÃlªÁVzÀÄÝ EzÀgÀ ºÁªÀ½AiÀÄÄ
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ Ȩ́ÆÃAiÀiÁCªÀgÉ É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ±ÉÃ. 95 gÀµÀÄÖ
ªÀÄÄAUÁgÀÄ ºÀAUÁ«Ä£À®Æè ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ. 60 gÀµÀÄÖ
»AUÁgÀÄ ºÀAUÁ«Ä£À®Æè ¨É¼ÉUÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. ºÉtÄÚ £ÉÆtªÀÅ J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
ªÉÆmÉÖUÀ¼À¤ßqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆmÉÖAiÉÆqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆgÀ §AzÀ
ªÀÄjUÀ¼ÀÄ J É̄ ºÁUÀÆ J É̄ vÀÄA§ÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛªÉ.
EzÀjAzÀ É̈¼ÉUÉ DºÁgÀ ¸ÁUÁtÂPÉ PÀÄApvÀUÉÆAqÀÄ
J É̄UÀ¼ÀÄ MtV ̧ À¹UÀ¼ÀÄ ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. ̈ É¼ÉAiÀÄÄ aPÀÌ¢zÁÝUÀ
F ºÀÄ¼À¢AzÀ ºÁ¤AiÀiÁzÀ ̈ sÁUÀ¢AzÀ ªÉÄÃ°£À ̈ sÁUÀªÀÅ
MtUÀÄvÀÛzÉ. PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÄAUÁgÀÄ ºÀAUÁ«Ä£À°è (2015)
Ȩ́ÆAiÀiÁCªÀgÉ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÁAqÀ

PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ £ÉÆtzÀ ̈ ÁzsÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§A¢zÀÄÝ,

QÃl, g ÉÆÃU À ºÁU ÀÆ ¥ ÉÆÃµ ÀPÁA± ÀU À¼ À

PÉÆgÀvÉUÀ½AzÁV ¤jÃQëvÀ ªÀÄlÖzÀ E¼ÀÄªÀj ªÀÄvÀÄÛ

DzÁAiÀÄ §gÀzÉ PÀÈ¶AiÀÄÄ £ÀµÀÖzÀvÀÛ ªÁ®ÄvÀÛzÉ.

¸ÉÆÃAiÀiÁCªÀgÉ ¯Á¨s Àv ÀgÀÄªÀ ¨É¼ÉAi ÀiÁVzÀÄ Ý

DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ

§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è CªÀÅUÀ½UÀÆ PÀÆqÀ

QÃl ªÀÄvÀÄ Û gÉÆÃUÀUÀ¼À vÁ¥ÀvÀ æAi ÀÄ vÀ¦à®è.

¸ÉÆÃAiÀiÁCªÀgÉAiÀÄ°è ©½ £ÉÆtzÀ ¨ÁzsÉ ºÁUÀÆ

ºÀ¼À¢ £ÀAeÁtÄgÉÆÃUÀ ¥À æªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

«ªÀgÀuÉ ¯ÉÃR£ÀzÀ°èzÉ.
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É̈¼ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ̈ ÁzsÉAiÀÄÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.
ºÀªÁªÀiÁ£À ªÉÊ¥ÀjvÀå¢AzÀ PÁAqÀ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ £ÉÆtzÀ
2-3 fÃªÀ£À ZÀP À æU À¼ ÀÄ MAzÉÃ ºÀAUÁ«Ä£À°è
PÀAqÀÄ§A¢gÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀªÁVvÀÄ Û. EzÀjAzÀ
¸ÉÆÃAiÀiÁCªÀgÉAiÀÄ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀ
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÉ. ̧ ÉÆÃAiÀiÁCªÀgÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄ F £ÉÆtzÀ
¨ÁzsÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAUÁgÀÄ ºÀAUÁ«Ä£À°è ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.
É̈¼É zÉÆqÀØ¢zÁÝUÀ F ºÀÄ¼ÀÄ«¤AzÀ PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ É̄

gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ PÀAqÀgÀÆ É̈¼ÉUÉ C¥ÁAiÀÄ«®è.

¤ªÀðºÀuÉ

• ©Ãe ÉÆÃ¥ ÀZÁg À :  ²¥ s Ág À¸ À Ä  ª À i Árz À
QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼ÁzÀ xÉÊAiÉÆÃ«ÄxÉÆÃPÁìªÀiï 30
J¥sï.J¸ï., 10 «Ä.°Ã. ¥Àæw Q. UÁæA ©ÃdPÉÌ
CxÀªÁ E«ÄqÁPÉÆèÃ¦æÃqï 48 J¥sï.J¸ï.,
1.24 «Ä.°Ã. ¥Àæw Q.UÁæA ©ÃdPÉÌ ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ
ªÀiÁr ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• PÁAqÀ P ÉÆgÉAi ÀÄÄªÀ £ÉÆtzÀ ¨Ázs ÉAi ÀÄÄ
PÀAqÀPÀÆqÀ¯ÉÃ 0.3 UÁæA xÉÊAiÀiÁ«ÄxÁPÁëªÀiï
25 qÀ§Äè.f. CxÀªÁ 0.2 «Ä.°Ã. PÉÆèÃgÁåAmÉÆæ
£ÉÊmÉÆæ¥ÉÆæ¯ï ¥À æw °Ãlgï ¤ÃjUÉ ¨ÉgÉ¹
¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÁAqÀ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ
£ÉÆtzÀ ¨ÁzsÉ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ
10-15 ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è E£ÉÆßAzÀÄ ¹A¥ÀgÀuÉ
PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ.

Ø ©½£ÉÆt

¸ÉÆÃAiÀiÁCªÀgÉAiÀÄ°è ©½ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢
£ÀAdÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.  ©½ gÉPÉÌ ºÉÆA¢gÀÄªÀ
¥ÁæAiÀÄzÀ ©½ £ÉÆt ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ
J É̄AiÀÄ PÉ¼À̈ sÁUÀ¢AzÀ gÀ̧ À »ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ J É̄UÀ¼ÀÄ
ºÀ¼À¢ ªÀtðªÁV ¨ÁqÀÄvÀÛªÉ. ©½ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢
£ÀAdÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß VqÀ¢AzÀ VqÀPÉÌ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
C¥ÁgÀ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ºÀ¼À¢ £ÀAdÄ

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À²éAiÀiÁV ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ®Ä
©½£ÉÆtªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ºÁªÀ½ vÀ¦à À̧®Ä PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

• Ȩ́ÆÃAiÀiÁCªÀgÉ ©vÀÛ£ÉAiÀÄ£ÀÄß dÆ£ï 15 jAzÀ
dÆ£ï 30gÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ.

• ©vÀÛ£ÉUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
(60-65 Q.UÁæA/ºÉ.) ©Ãd G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ
ºÁUÀÆ ¸Á°¤AzÀ ¸Á°UÉ 45 Ȩ́A.«ÄÃ. ªÀÄvÀÄÛ
¸ À¹¬ÄAzÀ ¸ À¹U É 5 ¸ ÉA.«ÄÃ. CAv Àg À
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ.

• ©Ãe ÉÆÃ¥ ÀZÁg À :  ²¥ s Ág À¸ À Ä  ª À i Árz À
QÃl£Á±ÀP ÀU À¼ÁzÀ xÉÊAi ÉÆÃ«ÄxÉÆÃPÁìªÀiï
30 J¥sï.J¸ï., 10 «Ä.°Ã. ¥Àæw Q.UÁæA ©ÃdPÉÌ
CxÀªÁ E«ÄqÁPÉÆèÃ¦æÃqï 48 J¥sï.J¸ï.,
1.24 «Ä.°Ã. ¥Àæw Q.UÁæA ©ÃdPÉÌ ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ
ªÀiÁr ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÁªÀAiÀÄªÀ
ºÁUÀÆ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ ºÉÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 45
¢ªÀ̧ ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÀ¼É vÉUÉzÀÄ À̧éZÀÒªÁVqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• ºÀ¼À¢ £ÀAeÁtÄ gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹ QvÀÄÛ £Á±À ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

• ºÀ¼À¢ £ÀAeÁtÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀ
©½ £ÉÆtzÀ ¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä
xÉÊAiÉÆÃ«ÄÃxÉÆÃPÁìªÀiï 25 qÀ§Äè.f., 0.2 UÁæA
¥Àæw °Ã. ¤ÃjUÉ ¨ÉgÉ¹ gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀ vÀPÀët ¹A¥Àj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

• ºÀ¼À¢ §tÚzÀ CAn£À § É̄ ¥Àæw ºÉ. 20-25
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ©½£ÉÆtUÀ¼À
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

F ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ J¯Áè P À æª ÀÄU À¼ À£ ÀÄ ß
C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÉÆÃAiÀiÁCªÀgÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ©½
£ÉÆtzÀ ¨ÁzsÉ ºÁUÀÆ ºÀ¼À¢ £ÀAeÁtÄgÉÆÃUÀzÀ
wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

****


