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À̧¹ ªÀÄr ºÁUÀÆ £ÉqÀÄvÉÆÃ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀQë¹
ªÉAPÀmÉÃ±À J¯ï. ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAdÄ JªÀiï. eÉ.

PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ, ²gÀ¹ - 581 401
(: 9482023466                               «ÄAZÀAZÉ:  venkateshl@uasd.in

MAzÀÄ UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ, ``gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ
§gÀ¯ÁgÀzÉÃ ªÀÈPÀëUÀ½UÉ §gÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ''. DzÀgÉ

wÃªÀævÀgÀ£ÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ VqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ
JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄ¼Àî®è. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ««zsÀ §UÉAiÀÄ ̈ ÉÃrPÉUÀ½UÉ
ºÉÆÃ°¹zÀ°è PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ, ¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀt EvÁå¢UÀ½UÉ
¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀnÖUÉ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃQzÉ. gÉÆÃUÀPÉÌ
vÀÄvÁÛVgÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼À PÀnÖUÉAiÀÄ E¼ÀÄªÀjAiÀÄÄ PÀrªÉÄ
EgÀÄªÀzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. C®èzÉÃ EAvÀºÀ PÀnÖUÉAiÀÄ
UÀÄtzsÀªÀÄðªÀÇ PÀÄApvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÉqÀÄvÉÆÃ¦£À°è
MAzÉÃ eÁwAiÀÄ ªÀÈPÀëUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉÊ À̧VðPÀ
CgÀtå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°èAiÀÄ VqÀUÀ½VAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛªÉ. ̧ À¹UÉ §gÀÄªÀ, 3-4 ªÀµÀðUÀ¼À VqÀUÀ½UÉ,
20-25 ªÀµÀðzÀ ªÀÄgÀUÀ½UÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¢«ÄäUÀ½UÉ §gÀÄªÀ PÉÆ¼É.

¸À¹UÀ½UÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: ¨ÉÃgÀÄ PÉÆ¼É ºÁUÀÄ
¸À¹AiÀÄ ¸ÁAiÀÄÄ«PÉAiÀÄÄ £Á£Á eÁwAiÀÄ VqÀUÀ¼À
À̧¹UÀ½UÉ §gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR gÉÆÃUÀ, À̧¹ ªÀÄrUÀ¼À°è

CxÀªÁ ¥Á°yÃ£ï aÃ®UÀ¼À°è É̈¼ÉzÀAvÀºÀ À̧¹UÀ¼ÀÄ
F gÉÆÃUÀzÀ ¨ÁzsÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ°£À 2-3
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è gÉÆÃUÀzÀ ¨ÉÃgÀÄ PÉÆ¼ÉvÀÄ, ¸À¹UÀ¼ÀÄ
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV À̧¹AiÀÄ É̈ÃrPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt
ºÉZÁÑUÀÄªÀzÀ®èzÉÃ, À̧¹UÀ¼ÀÄ À̧zÀÈqsÀªÁVgÀÄªÀ¢®è. F
gÉÆÃUÀªÀÅ ©Ãd CxÀªÁ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÆ®PÀ ¥À̧ Àj À̧ÄªÀzÀÄ
¥sÉÊmÁ¥sÀÛgÁ, ¹èÃgÉÆÃ²AiÀÄªÀiï ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
vÀgÀÄªÀªÀÅ. F gÉÆÃUÀzÀ ºÀvÉÆÃnUÁV ̈ Á«¹Ö£ï ¢AzÀ
©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ (¥Àæw Q.UÁæA ©ÃdPÉÌ 1 UÁæA) CxÀªÁ

¸À¹ ªÀÄrAiÀÄ°è ¨ÉèöÊmÁPïì (3 «Ä./°Ã.) CxÀªÁ
ªÀiÁåAPÉÆÃeÉ̈ ï£ÀÄß ªÀÄtÂÚUÉ ̈ ÉgȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ (2 UÁæA/°Ãlgï
¤ÃjUÉ). eÉÊ«PÀ ºÀvÉÆÃnUÁV mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀÄð «jqÉ JA§
²°ÃAzsÀæªÀ£ÀÄß PÀnÖUÉ ¥ÀÄr : UÉÆÃ¢ vËqÀÄ : ¤ÃgÀÄ
EªÀÅUÀ¼À «Ä±ÀætzÀ°è ªÀÈ¢Þ ªÀiÁr (125 Q.UÁæA ¥Àæw
ºÉPÉÖÃjUÉ) ªÀÄtÂÚUÉ É̈gÉ¹zÀgÉ À̧¹ ¸ÁAiÀÄÄ«PÉ ¥ÀæªÀiÁt
PÀrªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, À̧¹AiÀÄ JvÀægÀ ºÁUÀÆ eÉÊ«PÀ
¨ É¼ Àª Àt ÂU É A i À ÄÆ º ÉZÁ ÑU À Äª À Åz À Ä .  Ez À£ À Ä ß
©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀPÁÌVAiÀÄÆ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. ̧ À¹UÀ¼À
J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀ J¯É ZÀÄPÉÌ, vÀÄPÀÄÌ ºÁUÀÆ
vÀÄ¢ MtUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÁV ErÃ ̧ À¹ vÉÆAiÀÄÄåªÀAvÉ,
É̈èöÊmÁPïë CxÀªÁ ªÀiÁåAPÉÆÃeÉ̈ ï CxÀªÁ ¨Á«¹Ö£ï

²°ÃAzsÀæ £Á±ÀPÀUÀ½AzÀ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3-4 ªÀµÀðUÀ¼À VqÀUÀ½UÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: À̧¹UÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄRå À̧Ü¼ÀPÉÌ ªÀUÁð¬Ä¹zÀ £ÀAvÀgÀ 3-4 ªÀµÀðUÀ¼À°è
J¯ÉZÀÄP É Ì , vÀÄP ÀÄ Ì ºÁUÀÆ §ÆzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÉÃUÀ, ºÉÆ£Éß, ¤Ã®Vj, ¨ÁUÉ, £ÀA¢,
§AUÁ½ eÁ° EªÀÅUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  gÉÆÃUÀ
§AzÀ VqÀUÀ¼À°è J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ£É GzÀÄj, VqÀzÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄRåªÁV UÁ½¬ÄAzÀ ºÀgÀqÀÄªÀzÀjAzÀ, gÉÆÃUÀzÀ
®PÀ ët PÀAqÀPÀÆqÀ¯ÉÃ ²°ÃAzs À æ£Á±ÀPÀ ¹A¥ÀgÀuÉ
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. PÁå°Qì£ï JA§ ²°ÃAzsÀæ
£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß 1 «Ä.°Ã. 1 °Ã. ¤ÃjUÉ ¨ÉgÉ¹ J®è
J¯ÉUÀ¼ÀÄ vÉÆAiÀÄåªÀAvÉ ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. eÉÊ«PÀ
ºÀvÉÆÃnUÁV ̧ ÀÄ£ÀqÉÆÃªÉÆ£Á¸ï ¥sÉÆèÃgȨ́ É£ïì 10 UÁæA
¥Àæw °Ã.UÉ É̈gÉ¹ ¹A¥ÀgÀuÉ PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¤Ã®Vj
ºÁUÀÆ °vÉÃ¹AiÀiÁ eÁwAiÀÄ VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÁUÀ
ªÉÄÊPÉÆÃgÉÊgÀ¥sÁ JA§ ²°ÃAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚUÉ ̈ ÉgÉ¹zÀgÉ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ É̈¼É EgÀ°, VqÀ ªÀÄgÀUÀ½gÀ° CxÀªÁ

fÃªÀdAvÀÄUÀ¼ÉÃ DUÀ° gÉÆÃUÀ-gÀÄf£Á¢UÀ½AzÀ

ªÀÄÄPÀÛªÁV®è JA§ÄzÀÄ ¤d. ªÀÄgÀUÀ½UÀÆ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛªÉ

JA§ÄzÀÄ UÁzÉAiÀÄ ªÀiÁwUÉ C¥ÀªÁzÀªÉÃ ? É̄ÃR£À N¢.
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VqÀUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉZÀÄÑªÀzÀ®èzÉ, gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛ ºÉZÁÑUÀÄªÀzÀÄ.

20-25 ªÀµÀðzÀ ªÀÄgÀUÀ½UÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: zÉÆqÀØ
ªÀÄgÀUÀ½UÉ «²µÀÖ §UÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À°è
PÉAZÀÄPÉÆ¼É (JzÉPÉÆ¼É) É̈ÃgÀÄPÉÆ¼É ºÁUÀÄ PÁAqÀzÀ
PÁåAPÀgï EªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. JzÉPÉÆ¼É gÉÆÃUÀ
JAzÀgÉ PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀ EzÀÝAvÉ, VqÀzÀ ªÀÄÄRå
¨sÁUÀªÁzÀ PÉAa£À°è PÉÆ¼É PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ
ErÃ VqÀzÀ vÀÄA É̈®è ¥À̧ Àj¹ VqÀªÀÅ mÉÆ¼ÁîUÀÄªÀzÀÄ
ºÁUÀÆ CAvÀºÀ VqÀzÀ ¢«ÄäUÀ¼ÀÄ EªÀiÁgÀwUÁV
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ¢®è. F gÉÆÃUÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV
¥sÉÆÃ«Ä¸ï ºÁUÀÆ Djä¯ÉèÃjAiÀiÁ eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀÀ
²°ÃAzsÀæÀæUÀ½AzÀ §gÀÄªÀzÀÄ. PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀzÉÃ
vÀgÀºÀzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÁVzÀÝ°è CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²°ÃAzsÀæUÀ¼À
PÀtUÀ¼ÀÄ (¨Áå¹rAiÉÆÃ¸ÉÆàÃgïì) VqÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj
JzÉPÀnÖUÉAiÀÄ°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀªÀÅ. EAvÀºÀ
¨sÁUÀzÀ°è ²Ã°ÃAzsÀ æ æzÀ Ct¨É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ.
DzÀÄzÀjAzÀ Ct É̈UÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ À̧ÄqÀ̈ ÉÃPÀÄ. C®èzÉÃ VqÀUÀ½UÉ UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀzÀ
ºÁUÉ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ UÁAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
±ÉÃ. 10 gÀ ̈ ÉÆgÉÆÃ¥ÉÃ À̧Ö CxÀªÁ ̈ ÉèöÊmÁgïì ̄ ÉÃ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
VqÀUÀ¼À°è UÁå£ÉÆÃqÀªÀiï ®Äå¹qÀªÀiïð, ¥ÉÆÃ«Ä¸ï JA§
²Ã°ÃAzsÀ æUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. F
²Ã°AzsÀæUÀ¼ÀÄ ««zsÀ eÁwAiÀÄ VqÀUÀ¼À®èzÉÃ vÉAUÀÄ,
CrPÉ, ºÀ® À̧Ä, ªÀiÁªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄÆ É̈ÃgÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀgÀÄvÀÛªÉ. F gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀ VqÀUÀ¼ÀÄ 10-15
ªÀµÀðUÀ¼À°è ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. C®èzÉÃ PÀnÖUÉAiÀÄ E¼ÀÄªÀj
¥ÀæªÀiÁt UÀt¤ÃAiÀÄªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
VqÀUÀ¼À É̈ÃgÀÄUÀ¼À ºÁUÀÆ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ
PÁAqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ²°ÃAzsÀ æªÀÅ Ct¨É gÀÆ¥ÀzÀ°è
PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EAvÀºÀ Ct¨É¬ÄAzÀ gÉÆÃUÁtÄ
¥À̧ Àj À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀzÀÄ. MAzÀÄ £ÉqÀÄvÉÆÃ¦£À°è
É̈ÃgÀÄ PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ VqÀ¢AzÀ VqÀPÉÌ É̈ÃgÀÄUÀ¼À PÀ¹AiÀÄ

ª ÀÄÆ®PÀ ²°ÃAzs À æz À g É Êe ÉÆÃªÀiÁ¥s Àð JA§

vÀAvÀÄUÀ½AzÀ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ºÉÆ¸ÀzÁV
ªÀiÁrzÀ £ÉqÀÄvÉÆÃ¦£À°è gÉÆÃUÀªÀÅ ̈ Áå¹rAiÉÆÃ Ȩ́ÆàÃgïì
JA§ PÀtUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ° §AzÀÄ ¨ÉÃj£À°è
PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. F gÉÆÃUÀzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß
§ºÀ¼À eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ
VqÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀgÀ»vÀ VqÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
30 Ȩ́A.«ÄÃ. x 30 Ȩ́A.«ÄÃ. x 30 Ȩ́A.«ÄÃ. C¼ÀvÉAiÀÄ UÀÄtÂ
vÉUÉzÀÄ CzÀgÀ°è UÀAzsÀPÀªÀ£ÀÄß zsÀÆ½PÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. FUÁUÀ̄ ÉÃ
gÉÆÃUÀzÀ ®PÀët vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÀºÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛ,
gÉÆÃUÀgÀ»vÀ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ JPÀgÉ
£ÉqÀÄvÉÆÃ¦£À°è 8-10 VqÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜªÁVzÀÝgÉ
EAvÀºÀ VqÀUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ®Æ 4 VqÀUÀ¼À ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
PÁå°Qì£ï JA§ ²°ÃAzsÀæ£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß 1 «Ä.°Ã./ 1 °Ã.
¤ÃjUÉ É̈gÉ¹ PÀÄr¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÁAqÀzÀ PÁåAPÀgï gÉÆÃUÀªÀÅ PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ É̄
zÉÆqÀØ GAUÀÄgÀ DPÁgÀzÀ°è PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ vÉÆUÀmÉAiÀÄ
PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°è gÉÆÃUÁtÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV PÁAqÀzÀ ºÉaÑ£À
s̈ÁUÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ PÁAqÀªÀÅ ªÀÄÄjzÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀzÀÄ,

C®èzÉÃ VqÀzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÆ PÀÄApvÀªÁUÀÄªÀzÀÄ. F
gÉÆÃU Àª À Å UÁ½Ai ÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀg À ¥ À¸ Àj¸ ÀÄª À
²°ÃAzsÀæUÀ½AzÀ §gÀÄªÀzÀjAzÀ, gÉÆÃUÀzÀ ®PÀët PÁtÂ¹zÀ
PÀÆqÀ¯ÉÃ J«Ä¸Á£ï JA§ ²Ã°ÃAzsÀ æ£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß
(2 UÁæA/1°Ã.) ¤ÃjUÉ ̈ ÉgÉ¹ ̧ ÀªÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ. wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è
gÉÆÃUÀ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ CAvÀºÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄ À̧¹UÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¢«ÄäUÀ½UÉ §gÀÄªÀ PÉÆ¼É: ¢«ÄäUÀ¼À°è PÀAzÀÄ PÉÆ¼É,
©½PÉÆ¼É ºÁUÀÆ ªÀÄÈzÀÄ PÉÆ¼É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
EªÀÅUÀ¼À°è ©½PÉÆ¼É §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀÄÝ F vÀgÀºÀzÀ
PÉÆ¼É¬ÄAzÀ ¢«ÄäUÀ¼ÀÄ ©½AiÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄV ¥ÀzÀgÀÄ
¥ÉÆzÀgÁV ¹Ã¼ÀÄªÀzÀÄ. EªÀiÁgÀwUÁV ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. F jÃwAiÀÄ
PÉÆ¼ÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÁÌV PÉ®ªÉÇAzÀÄ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß (PÁ¥Àgï: PÉÆæÃªÀÄ : CgÉì¤Pï)
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.
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