
PÀÈ¶ ªÀÄÄ£ÀßqÉ : 31(9)    Ȩ́¥ÉÖA§gï, 2018                      36

ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ PÀÄjvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ
ZÀað À̧ÄªÀ ̀ `PÀqÉUÉÆÃ®Ä'' ¥ÀævÉåÃPÀ CAPÀt«zÀÄ.
NzÀÄUÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÀÈ¶ ªÀÄÄ£ÀßqÉ ¥ÀwæPÉUÉ
§gÉzÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ
¸ÀAaPÉUÀ¼À°è vÀdÕjAzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»w
¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.       - ¸ÀA.

"PÀqÉUÉÆÃ®Ä" CAPÀt

¥sÉÆÃ£ï ªÀÄÆ®PÀ ¥À±ÀÄUÀ¼À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ !

²æÃ  gÀ«QgÀt f., À̧PÀ̄ ÉÃ±À¥ÀÄgÀ
``ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ £À£ÀUÉ MAzÀÄ ªÀÄÄRå

«µÀAiÀÄ ̧ ÀzÁ PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ºÀ̧ ÀÄUÀ½UÉ ºÀÄµÁåj®è¢zÁÝUÀ
¥ À± ÀÄªÉ Êz À åQÃAi ÀÄ £ Ég Àª À£ ÀÄ ß P ÉÆÃj D¸À àv É æU À½UÉ
C É̄zÁrzÀÄÝAlÄ. PÉ®ªÀÅ ¸Áj ªÉÊzÀågÁUÀ° CxÀªÁ CªÀgÀ
vÀdÕ ¹§âA¢AiÀiÁUÀ° ¹QÌ®è. DUÀ £À£Àß ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ »jAiÀÄ
¥À±ÀÄªÉÊzÀågÉÆ§âgÀ£ÀÄß ¥sÉÆÃ£ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¸ÀA¥ÀQð¹
À̧ªÀÄ Ȩ́å PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. CªÀgÀÄ À̧Æa À̧ÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß

C£ÀÄ¸Àj¹ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁr¸ÀÄvÉÛÃ£É. MªÉÆäªÉÄä
aQvÉì «¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥sÉÆÃ£ï ªÀÄÆ®PÀ ZÀZÉðªÀiÁr
¤Ãq ÀÄª À aQv É ìAi À Ä ¥ s À°vÁA± À P À Äjv À Ä ¤ª À Ä ä
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß zÀAiÀÄªÀiÁr «ªÀgÀªÁV w½¹,

A £ÉÆÃræ, ²æÃ gÀ«QgÀt f.AiÀÄªÀgÉÃ, ¤ÃªÀÅ

EAzÀÄ JwÛgÀÄªÀ ¥Àæ±Éß £À£Àß£ÀÆß PÀÆqÁ C£ÉÃPÀ ¨Áj
aAvÀ£ÉUÉ FqÀÄªÀiÁrzÉ. F «µÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ
¥À±ÀÄªÉÊzÀå£ÁzÀ £À£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀ ºÁUÀÆ C¤¹PÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ª ÉÆ äA¢U É  º ÀAaP ÉÆ¼ À Ä î v É Û Ã£ É .  ¥ À± À ÄU À¼ À
gÉÆÃUÀgÀÄf£Á¢UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÊ£ÀzÀ zÀ£ÀUÀ¼À GvÁàzÀ£É
PÀÄjvÀÄ gÉÊvÀgÀÄ ¥sÉÆÃ£ï ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄvÁÛgÉ.
DUÀ £À£Àß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÀ PÉ® CA±ÀUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ.
• ¥À±ÀÄ«£À C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, JµÀÄÖ
¢£ÀUÀ½AzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å PÁqÀÄwÛzÉ. F ªÉÆzÀ®Ä D vÉÆAzÀgÉ
CxÀªÁ E¤ßvÀgÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ §A¢zÀÝªÉÇ ºÉÃUÉ,
JA§ÄzÀgÀ À̧àµÀÖ ªÀiÁ»w EgÀÄªÀÅ¢®è.
• ¥À±ÀÄ«£À DºÁgÀ, ¥Àj À̧gÀ, ºÀªÁªÀiÁ£À, ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀgÀÄ,
zÀÄrAiÀÄÄªÀ zÀ£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À PÉ® À̧zÀ MvÀÛqÀ EvÁå¢UÀ¼À°è£À
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁV UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀÅ¢®è.
• ¥À±ÀÄ«UÉ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁ¼ÀÄ PÀr, £ÀÄZÀÄÑ,
C½zÀÄ½zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ZÀ¥Áw, C£Àß,
PÁ¬Ä¥À¯É è , VgÀtÂ »lÄÖ, D®ÆUÀqÉ Ø , FgÀÄ½î
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w¤ß¹zÀÄzÀgÀ ¥ÀPÁÌ EwºÁ¸À
UÉÆwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ UÁå¸ï¤AzÀ G©âgÀÄªÀÅzÉ
CxÀªÁ zÉÆqÀØzÁV eÉÆÃ®Ä ©¢ÝgÀÄªÀÅzÉÃ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ G¹gÁlzÀ UÀwAiÀÄ°è
K£ÁzÀgÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀÄ Cw
ªÀÄÄRåªÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.
• ¥À±ÀÄ«£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß wÃªÀæªÁV UÀªÀÄ¤¹ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. ¥À±ÀÄUÀ¼À À̧UÀtÂAiÀÄ ¸ÁAzÀævÉ,
¥ÀæªÀiÁt ; ̧ ÀUÀtÂ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß wtÄPÀÄªÀÅzÉÃ CxÀªÁ
É̈Ã¢ü gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀzÉ ¥ÀzÉ ̧ ÀUÀtÂ ºÁPÀÄªÀÅzÉÃ; ªÀÄÆvÀæªÀÅ
À̧gÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀdªÁV §gÀÄªÀÅzÉÃ ºÁUÀÆ JA¢£ÀAvÀºÀ

§tÚ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÉÃ CxÀªÁ gÀPÀÛ «Ä²ævÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ...
EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå.
• ªÉÄ®PÀÄ ºÁPÀÄªÀ Åz ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£À åªÁVzÉAi ÉÄÃ,
¨Á¬Ä¬ÄAzÀ eÉÆ®Äè ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
P É A¥ÁVª ÉA i É Ä Ã ,  º À¸ À Ä  Cx ÀªÁ Jª É Ä ä U À¼ À
AiÉÆÃ¤zÁégÀ¢AzÀ (PÀZÉÑ¬ÄAzÀ) K£ÁzÀgÀÄ «®PÀët
¸ÁæªÀ«zÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀgÀ «ÃPÀëuÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.
• §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀzÉAzÀgÉ ºÉÊ£ÀzÀ gÁ À̧Ä UÀ§â«zÉAiÉÄÃ,
JµÀÄÖ wAUÀ¼À UÀ§â«zÉ, PÀgÀÄ ºÁQzÉAiÉÄÃ, ºÁQ JµÀÄÖ
¢£ ÀªÁ¬Äv À Ä , P Àg À Ä ºÁP À ÄªÁU À K£Áz Àg À Ä
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVvÉ Û, PÉÊ¬ÄAzÀ PÀgÀÄªÀ£ÀÄß dUÁÎr
ºÉÆgÀvÉUÉ¢vÉÛ, ªÀiÁ¸À ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ©¢ÝvÉÛ....
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.
• PÉZÀ Ñ®Ä UÁvÀ æ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÁªÀiÁ£À å jÃwAiÀÄ°è
ªÀÄÈzÀÄªÁVzÉAiÉÄÃ, ºÁ°£À ̧ ÀégÀÆ¥À §zÀ̄ ÁVzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀåvÁå̧ ÀªÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
• ¥À±ÀÄ«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è UÀA©üÃgÀªÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼É£ÁzÀgÀÄ
PÀAqÀÄ §gÀÄwÛªÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. £Á¬Ä
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ PÀr¢gÀÄªÀ »£Éß É̄¬ÄzÉAiÉÄÃ.
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• F ªÉÆzÀ®Ä EzÉÃ gÉÆÃUÀPÉÌ CxÀªÁ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ
AiÀiÁjAzÀ̄ ÁzÀgÀÄ aQvÉì PÉÆr¹gÀÄªÀgÉÆÃ, ºÁVzÀÝgÉ
K£ÀÄ aQvÉì PÉÆr¹zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£ÉÆÃr ²æÃ gÀ«QgÀt CªÀgÉÃ, £Á£ÀÄ EzÀÄªÀgÉUÀÆ
ºÁPÀÄw Ûg ÀÄª À ¥À æ± É ßU À¼ À£ ÀÄ ß N¢ vÀªÀÄU É ¸ À é® à
UÁ¨sÀjAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÉÊzÀ åQÃAi ÀÄ CxÀªÁ
¥À±ÀÄªÉÊzÀåQAiÀÄ aQvÉì JA§ÄzÀÄ EwºÁ¸À ºÁUÀÄ
®PÀ ëtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀzÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀÄzÀ®è.
«±ÉÃµÀªÁV ¥À±ÀÄUÀ¼À aQvÉì JA§ÄzÀÄ JAvÀºÀ
¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ eÁuÉäAiÀÄ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, CzÀÄ
ºÀÄ§â½îAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀàvÉ æAiÉÆAzÀgÀ°è ºÁQgÀÄªÀ
É̈ÆÃqïð£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀÄUÀ¼À

aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ¥À±ÀÄUÀ¼À aQvÉì ªÀiÁrzÀAvÉ.
F ºÉÃ½PÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ vÀªÀÄUÉ w½AiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ
CA±ÀªÉAzÀgÉ, ªÀiÁvÀÄ ¨ÁgÀzÀ, vÀ£ÀUÉÃ£ÁVzÉ JAzÀÄ
ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìUÉ C À̧ºÀPÁgÀ vÉÆÃgÀÄªÀ ²±ÀÄ«£À
aQvÉìAiÀÄµÉÖ UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀ dªÁ¨ÁÝj ¥À±ÀÄªÉÊzÀå£À
ªÉÄÃ É̄AiÀÄÆ EzÉ JA§ÄzÀÄ À̧àµÀÖ.

E£ÀÄß, ¥sÉÆÃ¤£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀÄ
¥ À± À Ä«£ À ¸ Àª À Ä¸ É åAi À Ä §U É Î º ÉÃ¼ À Äª À Åz À£ É ß Ã
DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ J®è
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ

SÁw æ¬Ä® è . GzÁºÀg Àu ÉAi ÉÆA¢U É Ez À£ À Ä ß
«ªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. AiÀiÁgÉÆÃ ¥sÉÆÃ¤£À°è £ÀªÀÄä zÀ£ÀªÀÅ
`GaÑ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ (ºÉÆmÉÖ eÁr À̧ÄvÀÛzÉ)' £À£ÀUÉ ºÉÃ½zÁUÀ
£Á£ÀÄ F jÃw PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̀ ¤£Éß ªÉÆ£Éß w£Àß®Ä
zÀ£ÀPÉÌ K£ÁzÀgÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ºÁQ¢ÝgÁ, ºÀ¹gÀÄ
ªÉÄÃ«¤AzÀ Mt ªÉÄÃ«UÉ CxÀªÁ Mt ªÉÄÃ«¤AzÀ
ºÀ¹gÀÄªÀ ªÉÄÃ«UÉ M«ÄäAzÉÆªÉÄä É̄ ²¥sïÖ DV¢ÝgÁ?
JAzÁUÀ CªÀgÀÄ E¯Áè JAzÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
DUÀ £Á£ÀÄ ¥ÀÄ£ÀB dAw£À OµÀ¢ü ºÁQ¹¢ÝgÁ JAzÁUÀ
E®è JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉAiÉÄÃ, dégÀ«zÉAiÉÄÃ,
ªÉÄ®PÀÄ ºÁPÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ, PÀgÀÄ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ
F ªÉÆzÀ®Ä K£ÁzÀgÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ DVzÀÝªÉÃ, §Æ¸ïÖ

Cx ÀªÁ §Ä¼ À Ä¸ À Ä »rzÀ DºÁg À ¥ ÀzÁx Àð
§½¹gÀÄ«gÁ, ¤ÃgÀ£ÁßzÀgÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÉÆÃ,
U ÀAf ª À Ä ÄAvÁz Àª À£ À Ä ß  P À Är¹¢ Ý Ãg ÉÆÃ
EvÁå¢........¥Àæ±ÉßUÀ¼À À̧ÄjªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄvÉÛÃ£É. F
ª ÉÆz À¯ É Ã £Á£ À Ä Z Àað¹z ÀAv É ¸ ÀA¥ ÀÆtð
ªÀiÁ»w¬Ä®èzÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ À̧Æa À̧®Ä ¸ÁzsÀå?
KP ÉAz Àg É ¨ ÉÃ¢ üAi À ÄÄAmÁU ÀÄª À Åz À Ä º À®ªÁg ÀÄ
PÁgÀtUÀ½AzÀ. C¥ÀZÀ£À, CfÃtð, «µÀ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ,
dAvÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀgÀ¼ÀÄ À̧A§A¢ü É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ MA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ
CxÀªÁ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÀàµÀÖvÉ¬Ä®è¢zÁÝUÀ ¤ÃqÀÄªÀ
aQvÉì GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À PÉÆqÀ°QÌ®è.
ºÁUÁzÀgÉÃ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?

¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢AiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ F
PÁ®zÀ°è, CªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è, CªÀgÀ£ÀÄß ¨ÉnÖAiÀiÁUÀzÀ
CªÀPÁ±À«®èzÁUÀ CxÀªÁ D® À̧åvÀ£À¢AzÀ ̧ ÀÄ® s̈À zÁj
ºÀÄqÀÄQ ¥sÉÆÃ£ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÉÃ J®è À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß
§UÉºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀÆtð vÀ¥ÀÄà J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ EzÀ£ÉßÃ
gÀÆrü¹PÉÆAqÀgÉ J®è aQvÉìUÀ¼ÀÄ ¸À¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛªÉ
J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅ¢®èè. aQvÉì JAzÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀjAiÀiÁV UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ, G¥ÀPÀgÀt/¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ,
EwºÁ¸ÀU À¼ À DzsÁg Àz À ª ÉÄÃ¯ É CAwªÀÄªÁV
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ (Diagnosis) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ® PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉ
ºÉÆgÀvÀÄ PÉÃªÀ® ®PÀëtUÀ¼À£Àß®è. ¥sÉÆÃ£ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
aQvÉì §AiÀÄ À̧ÄªÀªÀgÀÄ F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁV
«£ÀAw. ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ°£À ¤ªÀÄä £ÀA©PÉUÉ vÀPÀÄÌzÁV
¥ÀjºÁgÀ À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ PÀvÀðªÀå PÀÆqÀ.

EAdPÀë£ï PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ vÀdÕgÀÄ ¥sÉÆÃ¤£À°è ̧ À®ºÉ
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ OµÀzsÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ«gÀÄªÀ EAdPÀë£ï
PÉÆqÀ§®èªÀgÀÄ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ ¥À±ÀÄ«£À ºÀwÛgÀ«zÁÝUÀ̄ ÉÃ
gÉÊvÀgÀÄ ¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ Cw GvÀÛªÀÄ. £É£À¦gÀ°,
¥sÉÆÃ£ï-aQvÉì C£ÉÃPÀ ¨Áj ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ªÀiÁvÀæ !


