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ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÄ À̧Ä É̈ É̈¼É
À̧Ä¤Ã®PÀÄªÀiÁgÀ £ÀÆ° ªÀÄvÀÄÛ J¸ï. ¹. C¼ÀUÀÄAqÀV
PÀÈ¶ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ - 580 005

(: 9448752119                                 «ÄAZÀAZÉ: nooliss@uasd.in

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è PÀÄ À̧Ä É̈É É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉëÃvÀæªÀÅ
    PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. zÉÃ±ÀzÀ°è 1987-88 gÀ°è 10
®PÀë ºÉPÉÖÃgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è «¸ÀÛj¹zÀÝ F ¨É¼É FUÀ
(2011-12) P ÉÃª À® 241 ¸Á«gÀ º ÉP É Ö ÃgïU É
¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÄÝ, ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è E£ÀÆß
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ«zÉ.

PÀÄ¸ÀÄ¨ÉAiÀÄ PÉëÃvÀæ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: EzÀPÉÌ
Cw ºÉZÀÄÑ GvÁàzÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ vÀ½UÀ¼À PÉÆgÀvÉ, Cw
ºÉZÀÄÑ ªÁtÂdå É̄̈ ÉUÀ½gÀÄªÀ É̈¼ÉUÀ¼ÀvÀÛ DzsÀÄ¤PÀ gÉÊvÀgÀ
avÀÛ, PÀÄ À̧Ä É̈AiÀÄÄ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, PÉÆ¬Äè£À
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀÈ¶ PÁ«ÄðPÀgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä D À̧QÛ

vÉÆÃgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÆAiÀÄÄ è ªÀiÁqÀ®Ä  ¸ÀÆPÀ Û
AiÀÄAvÀæUÀ½®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀÎzÀ zÀgÀzÀ°è EvÀgÉ
zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ DªÀÄzÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ CqÀÄUÉAiÀÄ
JuÉÚ (vÁ¼É JuÉÚ) EA¢£À ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ¼À°è ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ.

PÀÄ À̧Ä É̈ JuÉÚAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: PÀÄ À̧Ä É̈AiÀÄ°è ¥Àæw±ÀvÀ
28 jAzÀ 34 gÀµÀÄÖ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ (PÀrªÉÄ
PÉÆ©â£À CA±À) JuÉÚ CA±À ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄÃUÁ-6 Cw
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ
À̧ÆPÀÛªÁzÀ CqÀÄUÉ JuÉÚ. »ArAiÀÄÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ
À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÀ£ÀUÀ½UÀÆ ¥Ë¶×PÀ

DºÁgÀ. ªÉÆÃ£ÉÆÃ C£ï¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï ¥sÁån C¹qï
(ªÉÆÃC¥sÁåC) ºÉaÑ£À CA±À«gÀÄªÀ PÀÄ À̧Ä É̈ JuÉÚAiÀÄÄ

DgÉÆÃUÀåPÉÌ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀ DºÁgÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ
C£ÉÃPÀ ¨Áj ««zsÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ
£ÀqÉ¢ªÉ. CAvÀºÀ «ÄAa ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ
¨É¼ÉUÀ¼À°è PÀÄ¸ÀÄ¨É ¥À æªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ. vÀÄ¸ÀÄ
PÀµÀÖPÀgÀªÉ¤¸ÀÄªÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ½AzÁV F
»£ÀßqÉ. F PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð E°èzÉ.

M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀÄÝ. EzÀgÀ°è M°Pï DªÀÄèªÀÅ ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è£À PÉlÖ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï£ÀÄß
PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. Cw ºÉZÀÄÑ `ªÉÆÃC¥sÁåC' EgÀÄªÀ
PÀÄ À̧Ä É̈ JuÉÚ À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 75 À̧AAiÀÄÄPÀÛ °£ÉÆÃ°Pï
DªÀÄè ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ EvÀgÉ JuÉÚUÀ½VAvÀ ºÉaÑ£À
¥À æªÀiÁtzÁÝVzÉ. ¸ÀAAiÀÄÄPÀ Û °£ÉÆÃ°Pï DªÀÄ è
PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉÀ zÀqsÀÆw zÉÃºÀzÀ (Obesity) ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ
PÁgÀtªÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À C©üªÀÈ¢Þ, gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä MªÉÄUÁ-3 ªÀÄvÀÄÛ
MªÉÄUÁ-6£ÀÄß zÉÃºÀªÀÅ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.   £ÀªÀÄä
zÉÃºÀzÀ°è EªÀÅ 1 : 2 C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ
zÉÃºÀPÉÌ MªÉÄUÁ-6 ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è É̈ÃPÁVzÀÄÝ,
EzÀÄ PÀÄ À̧Ä É̈ JuÉÚAiÀÄ°è Cw ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ.

ªÀÄtÄÚ: PÀ£ÁðlPÀzÀ°è PÀÄ À̧Ä É̈AiÀÄ£ÀÄß »AUÁj£À°è KPÀ
É̈¼ÉAiÀiÁV É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉ UÉÆÃ¢, eÉÆÃ¼À, PÀqÀ̄ É

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆvÀA§j É̈¼ÉUÀ¼À eÉÆvÉ «Ä±Àæ É̈¼ÉAiÀiÁVAiÀÄÆ
¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. F ¨É¼É D¼ÀªÁzÀ vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ »AUÁjAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ
vÉÃªÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ PÀ¥ÀÄà ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è «±ÉÃµÀªÁV
ªÀÄ¼ÉAiÀÄ D±ÀæAiÀÄzÀ°è F ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.



PÀÈ¶ ªÀÄÄ£ÀßqÉ : 31(10)    CPÉÆÖÃ§gï, 2018                      6

F ¨É¼ÉAiÀÄÄ ®ªÀtAiÀÄÄPÀÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ
±ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ eËUÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ À̧ÆPÀÛªÀ®è.

vÀ½UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ©vÀÛ£É PÁ® : C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄªÀ
CtÂÚUÉÃj-1 ªÀÄvÀÄÛ CtÂÚUÉÃj-300, ºÉaÑ£À JuÉÚ CA±À
(±ÉÃ. 33) ºÉÆA¢gÀÄªÀ CtÂÚUÉÃj-2, J¸ï-144 vÀ½UÀ¼ÀÄ
GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ Mt ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁVªÉ.
EzÀ®èzÉÃ ªÀÄÄ½î®èzÀ PÀÄ À̧Ä É̈ vÀ½ £Áj-6 £ÀÄß gÉÊvÀgÀÄ
§¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.  EªÉ̄ Áè vÀ½UÀ¼ÀÄ ©wÛzÀ £ÀAvÀgÀ 125-
130 ¢£ÀUÀ¼À°è PÉÆ¬ÄèUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ ªÀÄvÀÄÛ
¤ÃgÁªÀj ̈ É¼ÉUÉ ̧ É¥ÉÖA§gï JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀPÀë ªÀÄvÀÄÛ CPÉÆÖÃ§gï
JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀPÀëzÀªÀgÉUÉ ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. KPÉAzÀgÉ
gÀ̧ À »ÃgÀÄªÀ ºÉÃ¤£À ̈ ÁzsÉ¬ÄAzÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÀÄ.
©vÀÛ£ÉUÉ É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ
JPÀgÉUÉ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ ¤ÃgÁªÀj
©vÀÛ£É ©Ãd 3 Q.UÁæA 3.25 Q.UÁæA
PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ/
PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ 2 l£ï 2.5 l£ï
¸ÁgÀd£ÀPÀ 16 Q.UÁæA 30 Q.UÁæA
gÀAdPÀ 16 Q.UÁæA 30 Q.UÁæA
¥ÉÆÃmÁåµï 5 Q.UÁæA 16 Q.UÁæA

gÀAdPÀªÀ£ÀÄß ¹AUÀ̄ ï ̧ ÀÆ¥Àgï ¥sÁ¸ÉáÃmï (JPÀgÉUÉ
100 PÉ.f.) gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ.
KPÉAzÀgÉ EzÀgÀ°è ±ÉÃ. 12 gÀµÀÄÖ UÀAzsÀPÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
PÁ½£À vÀÆPÀ ºÁUÀÆ JuÉÚ CA±ÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ
E¼ÀÄªÀjAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ̧ ÀÆ¥Àgï
¥sÁ¸ÉáÃmï UÉÆ§âgÀ ¹UÀ¢zÀÝ°è f¥ïìA£ÀÄß (JPÀgÉUÉ 100
Q.UÁæA) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀzÀ eÉÆvÉ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
À̧vÀÄ«£À À̧̄ ÉáÃmï ¥Àæw JPÀgÉUÉ 6 Q.UÁæA £ÀÄß ©vÀÄÛªÁUÀ

¥ÀÄr ªÀiÁrzÀ PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀzÀ eÉÆvÉ ̧ ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
§¼À¹ J¼À±ÀrØ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÄtÂÚ£À°è É̈gȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.

©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ: ©ÃdªÀ£ÀÄß CeÉÆÃ Ȩ́àöÊj®A ªÀÄvÀÄÛ gÀAdPÀ
PÀgÀV À̧ÄªÀ CtÄfÃ« UÉÆ§âgÀUÀ½AzÀ (200 UÁæA ¥Àæw
JPÀgÉ ©ÃdPÉÌ), £ÀAvÀgÀ ¥Àæw Q.UÁæA ©ÃdªÀ£ÀÄß 3 UÁæA

xÉÊgÁªÀiï CxÀªÁ PÁå¥ÁÖ£ï¢AzÀ ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁr
©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ©vÀÛ£ÉUÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀ
ª ÀÄÄAavÀªÁV P ÉÆnÖU É CxÀªÁ PÁA¥ÉÆÃ¸ï Ö
UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À°è ̈ ÉgȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.  ̈ sÀÆ«Ä ¹zÀÞªÁzÀ
PÀÆqÀ̄ É ¥ÀÆwð gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ©ÃdªÀ£ÀÄß
KPÀPÁ®PÉÌ ©vÀÄÛªÀ PÀÆjUÉAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è
¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. ©ÃdªÀ£ÀÄß ¸Á°¤AzÀ ¸Á°UÉ 60
¸ÉA.«ÄÃ. ªÀÄvÀÄÛ VqÀ¢AzÀ VqÀPÉÌ 30 ¸ÉA.«ÄÃ.
CAvÀgÀ«gÀÄªÀAvÉ ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.  ©wÛzÀ 15-20
¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥Àæw UÀÄtÂUÉ MAzÉÆAzÉÃ À̧¹ ©lÄÖ
ºÉaÑ£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

À̧A¢UÀÞ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¤ÃgÁªÀj: PÀÄ À̧Ä É̈ ©wÛzÀ £ÀAvÀgÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀzÉÃ EzÀÄÝ, ªÀÄtÂÚ£À°è vÉÃªÁA±À
P Àrª ÉÄAi À iÁVzÀÄ Ý P ÀAq ÀÄ §AzÀg É ¤ÃgÁªÀj
C£ÀÄPÀÆ®«zÀÝ gÉÊvÀgÀÄ ºÀÆ ©qÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀÄ
PÀlÄÖªÀ ºÀAvÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ PÉÆnÖzÉÝÃ DzÀgÉ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
¢éUÀÄtUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀ®AiÀÄ 3 gÀ°è ²¥sÁjvÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃqÀÄ ¸Á®Ä ©vÀÛ£É ¥ÀzÀÞw
C£ÀÄ À̧j¹ ©vÀÛ̈ ÉÃPÀÄ. (¸Á°¤AzÀ ¸Á°UÉ  45 Ȩ́A.
«ÄÃ., ©Ãd¢AzÀ ©ÃdPÉÌ 30 ¸ÉA. «ÄÃ. ºÁUÀÆ
JgÀqÀÄ ¸Á®Ä ©vÀÛ£É £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¸Á®Ä ºÀÄ¹
©qÀ̈ ÉÃPÀÄ). ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 25 jAzÀ 30 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
ºÀÄ¹ ̧ Á°£À°è gÉAmÉ¬ÄAzÀ ºÀjªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ À̧AUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ¼É ¤AiÀÄAvÀæt: ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ ªÉÆzÀ® 30 ¢£ÀUÀ¼À°è
PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåªÁVzÉ.
©wÛzÀ 3-4 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 7-8 ªÁgÀUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ CAvÀgÀ- É̈Ã¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸Á®ÄUÀ¼À
ªÀÄzsÀåzÀ°èAiÀÄ PÀ¼ÉUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt ¸ÁzsÀå ºÁUÀÆ
¸Á®ÄUÀ¼À°èAiÀÄ PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ±Àå«zÀÝ°è PÉÊ¬ÄAzÀ®Æ
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ.

CAvÀgÀ É̈¼ÉAiÀiÁV PÀÄ À̧Ä É̈: PÀÄ À̧Ä É̈AiÀÄ£ÀÄß PÀqÀ̄ É CxÀªÁ
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UÉÆÃ¢ É̈¼ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ CAvÀgÀ É̈¼ÉAiÀiÁV 1:3/1:5/2:4
¸Á®ÄU À¼ À ¥ À æª À iÁtz À° è ¯Á¨ s ÀzÁAi À ÄP ÀªÁV
¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  ªÀÄÄAUÁj£À°è UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼À
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß PÀmÁªÀÅ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 15-20 ¢£ÀUÀ¼À ªÀÄÄAZÉ ¸Á®ÄUÀ¼À
ªÀÄzsÀåzÀ°è 30 ¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è PÀÄ¸ÀÄ¨ÉAiÀÄ£ÀÄß
CAvÀgÀ É̈¼ÉAiÀiÁV ©vÀÛ§ºÀÄzÀÄ. UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼ÀzÀ
PÀmÁ«£À £ÀAvÀgÀ PÀÄ À̧Ä É̈ ̧ Á®ÄUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
CAvÀgÀ- É̈Ã¸ÁAiÀÄ ªÀiÁr, PÀÄ À̧Ä É̈ É̈¼ÉUÉ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì
ªÀiÁrzÀ gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ
PÀÄ À̧Ä É̈ ©vÀÛ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄàªÀÅzÀ®èzÉÃ
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå À̧ªÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.

PÀÄ À̧Ä É̈UÉ §gÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ºÀvÉÆÃn:
PÀÄ À̧Ä É̈AiÀÄ°è ºÉÃ£ÀÄ, J É̄ w£ÀÄßªÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
v ÉÆAqÀ® PÉÆgÉAi ÀÄÄªÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ ÀÄ CwAiÀiÁV
PÀAqÀÄ§AzÀgÉ F PÉ¼ÀV£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
ºÉÃ¤£À ¨ÁzsÉUÉ ©wÛzÀ 40 ªÀÄvÀÄÛ 60 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
1.7 «Ä.°Ã. qÉÊ«ÄxÉÆÃAiÉÄÃmï 30 E.¹. CxÀªÁ 1
«Ä.°Ã. «ÄxÉÊ¯ï ¥ÁågÁyAiÀiÁ£ï 50 E.¹. CxÀªÁ
1.3 «Ä.°Ã. DQìqÉªÉÄmÁ£ï «ÄxÉÊ¯ï 25 E.¹. CxÀªÁ
1 «Ä.°Ã. ªÉÆÃ£ÉÆÃPÉÆæÃmÉÆÃ¥sÁ¸ï 36 J¸ï.J¯ï.
¥Àæw °Ãlgï ¤Ãj£À°è É̈gÉ¹ JPÀgÉUÉ 200 °Ãlgï
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¹A¥ÀgÀuÉUÉ §zÀ¯ÁV
¤Ãj£À C s̈ÁªÀ EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è JPÀgÉUÉ 8 Q.UÁæA
ªÉÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï ±ÉÃ.5gÀ ¥ÀÄr CxÀªÁ Qé£Á¯ï¥sÁ¸ï
±ÉÃ. 1.5gÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zsÀÆ½ÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
vÉÆAqÀ®Ä PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯É w£ÀÄßªÀ
ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ºÀvÉÆÃnUÁV ºÀÆªÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä
0.3 «Ä.°Ã. EAqÁPÁìPÁ¨ïð 15.8 E.¹. ¥Àæw °Ãlgï
¤Ãj£À°è É̈gÉ¹ ¹A¥Àr¹j CxÀªÁ ¤Ãj£À C s̈ÁªÀ
EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è JPÀgÉUÉ 8 Q.UÁæA ªÉÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï
±ÉÃ. 5gÀ ¥ÀÄr CxÀªÁ Qé£Á¯ï¥sÁ¸ï ±ÉÃ. 1.5gÀ
¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß É̈¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zsÀÆ½ÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÀÄ À̧Ä É̈UÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ºÀvÉÆÃn:
§ÄqÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ gÉÆÃUÀ, J É̄ ªÀÄZÉÑ gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ
J É̄ ZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F É̈¼ÉAiÀÄ°è
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀ ÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À ºÀvÉÆÃnUÉ ©vÀ Û£ÉUÉ
¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¹zÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ gÉÆÃUÀ gÀ»vÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è GvÁà¢¹zÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
©vÀÛ£ÉUÉ ªÀÄÄAZÉ ¥Àæw Q.UÁæA ©ÃdPÉÌ 2 UÁæA PÁå¥ÁÖ£ï
CxÀªÁ xÉÊgÁªÀiï¤AzÀ ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁrj.
J É̄ZÀÄPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ J É̄ ªÀÄZÉÑ gÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ® aºÉß
PÀAqÀÄ §AzÁUÀ 2.5 UÁæA ªÀiÁåAPÉÆÃeÉ̈ ï£ÀÄß ¥Àæw
°Ãlgï ¤Ãj£À°è PÀgÀV¹ JPÀgÉUÉ 200-250 °Ãlgï
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ±Àå ©zÀÝ°è 8-
10 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁrj. §ÄqÀ
PÉÆ¼É gÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ VqÀ ¸ÁAiÀÄÄªÀ gÉÆÃUÀ EgÀÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄtÂÚUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è JPÀgÉUÉ 5-8
l£ï PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ 2 jAzÀ 3 QéAmÁ¯ï
É̈Ã«£À »ArAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ©vÀÄÛªÀ ¥ÀÆªÀð

¥Àæw Q.UÁæA ©ÃdPÉÌ 2 UÁæA PÁå¥ÁÖ£ï CxÀªÁ 4 UÁæA
mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð¢AzÀ ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

PÀmÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ MPÀÌuÉ: PÀÄ À̧Ä É̈ ªÀÄÄ½î£À vÀ½ MPÀÌuÉUÉ
PÀÈ¶ PÁ«ÄðPÀgÀ ®¨sÀåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
PÀÄ À̧Ä É̈ ̈ É¼ÉAiÀÄ PÀmÁªÀÅ gÉÊvÀjUÉ MAzÀÄ vÀ̄ É£ÉÆÃªÁVzÉ.
DzÀgÉ EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ºȨ́ ÀgÀÄ, Ȩ́ÆÃAiÀiÁCªÀgÉ,
GzÀÄÝ, PÀqÀ¯É ºÁUÀÆ UÉÆÃ¢ ¨É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀmÁªÀÅ
ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ MPÀÌuÉ AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÉßÃ vÁAwæPÀ
ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÄ À̧Ä É̈AiÀÄ£ÀÄß PÀmÁªÀÅ
ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.  EzÀjAzÀ JuÉÚPÁ½£À
ª ÀiÁg À ÄP Àm É ÖAi À Ä U À Ät®P À ëtU À½U É Ai À iÁª À Åz ÉÃ
ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ PÀmÁ«£À RZÀð£ÀÄß
±ÉÃ. 40 jAzÀ 50 gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

E¼ÀÄªÀj: ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ°è JPÀgÉUÉ 8-10 QéAmÁ¯ï
ªÀÄvÀÄÛ RÄ¶ÌAiÀÄ°è 4-6 QéAmÁ¯ï E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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