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PÀ©â£À gÀªÀ¢ À̧ÄqÀ̈ Áåræ gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ ªÀiÁræ
ªÀÄºÁAvÉÃ±À ªÀÄ. £ÉÃPÁgÀ

eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ̧ ÁPÁtÂPÁ ̧ ÀAQÃtð, ¥À±ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, UÀzÀUÀ
  (: 9448515257                             «ÄAZÀAZÉ:  dr.m.m.nekar@gmail.com

PÀ©â£À ¸ÉÆÃUÉ¬ÄAzÀ gÀ¸ÀªÉÄÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
PÀ©â£À ¸ÉÆÃUÉAiÀÄÄ C®è°è ©zÀÄÝ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
v À¦ à¸ À§º À Äz À® èz É Ã d«ÄÃ£ À Ä g Àª À¢
ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀzÀjAzÀ PÀÆ¼É ̈ É¼É ̧ ÀjAiÀiÁV ºÀÄnÖ
ºÉaÑ£ÀÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀ©â£À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹
PÀ©â£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ
PÀ©â£À gÀªÀzÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀzÀâ¼ÀPÉ ªÀiÁr gÀ¸ÀªÉÄÃªÁV
¥ÀjªÀwð¹zÀ°è, ªÉÄÃ«£À §gÀ ¸ÀÈ¶ëAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è,
ºÁ°£À E¼ÀÄªÀj PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ°è ªÉÄÃ«£À ¤ªÀðºÀuÉ
  CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ºÁUÀÄ QèµÀÖPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ.

gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÈ¶ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÁtÂdå ¨É¼ÉUÀ½UÉ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆlÄÖ CªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ ¨É¼ÉzÀÄ ºÉaÑ£À
DzÁAiÀÄzÀ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EvÀÛ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ
¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁrzÀ gÉÊvÀ¤UÉ ªÉÄÃªÀÅ ¹UÀzÉ ªÉÄÃ«£À
C s̈ÁªÀ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è §gÀzÀ
bÁAiÉÄ ªÉÄÃ«£À C s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö¹ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À
À̧ASÉå UÀt¤ÃAiÀÄªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ.

ºÀ̧ ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JªÉÄäUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ gÉÊvÀ£À ¤gÀAvÀgÀ
DzÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ«£À
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß eÁtvÀ£À¢AzÀ ¤ªÀð»¹zÀgÉ
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ¥ÉÆÃµÀuÉ À̧Ä® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
gÉÊvÀ£À DzÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ® ¤gÀAvÀgÀªÁV DvÀ£À DyðPÀ
±ÀQÛ PÀÆqÁ ªÀÈ¢Þ À̧ÄªÀ°è À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ§Äâ PÀmÁ«£À £ÀAvÀgÀ PÀ©â£À Ȩ́ÆÃUÉ/gÀªÀ¢AiÀÄ
(PÀ§Äâ PÀrzÀ £ÀAvÀgÀ G½AiÀÄÄªÀ vÀ¥Àà®Ä) ¥ÀæªÀiÁt ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
2-3 l£ïUÀ¼ÀµÀÄÖ ¥Àæw JPÀgÉ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
F Ȩ́ÆÃUÉAiÀÄ£ÀÄß gÉÊvÀgÀÄ É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ §¼À¹PÉÆAqÀÄ
G½¢zÀÝ£ÀÄß ºÉÆ®zÀ°èAiÉÄÃ À̧ÄqÀÄªÀzÀÄ ªÁrPÉ. F
§¼À¹PÉÆ¼ÀîzÉ EgÀÄªÀ Ȩ́ÆÃUÉAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄqÀzÉ gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ
ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ PÀ§Äâ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥À æzÉÃ±ÀzÀ°è

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ«£À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß  ¤ÃV À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è
À̧AzÉÃºÀªÉÃ E®è. C®èzÉÃ EzÀÄ MAzÀÄ PÁæAwPÁj ºÉeÉÓ

PÀÆqÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ©â£À gÀªÀ¢AiÀÄ£ÀÄß É̈ÃUÀ£É gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ gÀªÀ¢AiÀÄÄ ̈ ÉÃUÀ£É MtV ºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ.

g À¸ Àª ÉÄÃªÀ Å CxÀªÁ ºÀU ÉªÉÄÃªÀ Å CxÀªÁ
ºÀÄ½ªÉÄÃªÀÅ, EzÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ w¤ß¹ G½zÀ
ºÉZÁÑzÀ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß aPÀÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV PÀvÀÛj¹
gÀ¸ÀªÉÄÃªÀÅ vÉÆnÖAiÀÄ°è MwÛ MwÛ vÀÄA© DªÀÄèd£ÀPÀ
gÀ»vÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ±ÉÃRj¹ ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀUÀ¼À
¤AiÀÄAwævÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ (ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ)
gÀ¸ ÀªÉÄÃªÀ Å vÀAi ÀiÁgÁUÀÄvÀ Ûz É . EzÀgÀ°è ºÀ¹gÀÄ
ªÉÄÃ«£À°ègÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃjPÉAiÀiÁUÀzÉ
ºÁUÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃ«£À
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F
g À¸ Àª É Ä Ãª À£ À Ä ß  ª É Ä Ã«£ À  C¨ s Áª À«zÁ ÝU À
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. GzÁ : ̈ ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è
gÀ¸ÀªÉÄÃªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁ°£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄÄ
PÀÆqÁ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ºÁ°£À
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. gÀ¸ÀªÉÄÃªÀ£ÀÄß EvÀgÉ ̈ É¼ÉUÀ¼ÁzÀ
ªÉÄPÉÌ eÉÆÃ¼À, eÉÆÃ¼À CxÀªÁ ̧ ÀeÉÓ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃ«¤AzÀ
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. gÀ¸ÀªÉÄÃªÀÅ vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÁzÀ
¨É¼ÉUÀ¼À°è ¦µÀ×zÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑUÉ¬ÄgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ©ÃzÀgÀ
DªÀgÀtzÀ°è PÀ©â£À ¸ÉÆÃUÉAi ÀÄ°è ¦µÀ ×zÀA±ÀªÀ Å
PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÀÆ PÀÆqÁ ¨É®èzÀ zÁæªÀt §¼À¹
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV gÀ¸ÀªÉÄÃªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. PÀ©â£À ¸ÉÆÃUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀj¹
vÀÄA§ÄªÁUÀ CzÀPÉÌ ±ÉÃ. 5.0 gÀµÀÄÖ É̈®èzÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß
¹A¥Àr¹ vÀÄA§ÄªÀÅzÀjAzÀ M¼É îAiÀÄ gÀ¸ÀªÉÄÃªÀÅ
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vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÉÄÃ«£À gÀÄa ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÀ
eÉÆvÉUÉ ̄ ÁåQÖPï DªÀÄèzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑV M¼ÉîAiÀÄ
g À¸ Àª ÉÄÃªÀ Å GvÁàz À£ ÉAi ÀiÁV eÁ£ÀÄªÁgÀU À½UÉ
¥Ë¶ÖPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaPÀmÁÖzÀ ªÉÄÃªÀÅ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
PÉ®ªÉÇªÉÄä PÀ§Äâ À̧jAiÀiÁV ¨ÁgÀzÉÃ EzÁÝUÀ PÀ©â£À
¸ ÀªÉÄÃvÀ ¸ÉÆÃUÉAi ÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀj¹ gÀ¸ÀªÉÄÃªÀ Å
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ̈ É®èzÀ zÁæªÀt PÀÆqÁ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ¢¯Áè.

gÀ̧ ÀªÉÄÃ«£À vÉÆnÖAiÀÄ C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ

gÀ̧ ÀªÉÄÃ«£À vÉÆnÖAiÀÄ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃ«£À
® s̈ÀåvÉ, ªÉÄÃªÀÅ PÉÆgÀvÉAiÀÄ PÁ®, eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ̧ ÀASÉå,
D¼ÀÄUÀ¼À ® s̈ÀåvÉ EvÁå¢UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
¸ÁzsÁgÀtªÁV 8-10 Cr D¼À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
MAzÀÄ WÀ£À¥sÀÆlÄ UÁvÀæzÀ°è 20 Q. UÁæA. £ÀµÀÄÖ
vÀÄAqÀj¹zÀ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ. gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß mÉæAZÀUÀ¼ÀÄ, §APÀgï ªÀÄvÀÄÛ lªÀgï
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. UÀÄArAiÀÄ M¼À̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß
PÀ°è¤AzÀ CxÀªÁ ¹ªÉÄAn¤AzÀ ¥Áȩ̀ ÀÖgï ªÀiÁrgÀ̈ ÉÃPÀÄ
E®è¢zÀÝgÉ UÉzÀÝ®Ä ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÀ̧ ÀªÉÄÃ«£À
vÉÆnÖAiÀÄ°è UÁ½AiÀiÁqÀzÀ ºÁUÉ ºÁUÀÆ ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄ
M¼ÀUÉ §gÀzÀ ºÁUÉ ¤UÁªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À

ªÉÆzÀ®Ä PÀ©â£À ̧ ÉÆÃUÉAiÀÄ£ÀÄß aPÀÌzÁV vÀÄAqÀj¹
gÀ¸ÀªÉÄÃ«£À vÉÆnÖAiÀÄ°è vÀÄ½AiÀÄÄvÁÛ vÀÄA§ÄvÁÛ
§gÀ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ vÀÄ½AiÀÄÄªÀzÀjAzÀ vÀÄAqÀj¹zÀ ªÉÄÃ«£À
ªÀÄzsÀÀåzÀ°è EgÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
M¼ÉîAiÀÄ gÀ¸ÀªÉÄÃªÀÅ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀ ÛzÉ. gÀ¸ÀªÉÄÃªÀÅ
¥À æQ æAi ÉÄAi ÀÄÄ DªÀÄ èd£ÀP ÀgÀ»vÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀjAzÀÀ JµÀÄÖ vÀÄ½zÀÄ vÀÄA§ÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ
CµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁzÀ gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ.

P À©â£ À ¸ÉÆÃUÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß vÀÄAqÀj¹ ¨É®èzÀ
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¹A¥Àr¹ vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ E®è¢zÀÝgÉ
vÀÄAqÀj¹zÀ PÀ©â£À Ȩ́ÆÃUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ½zÀÄ gÀ̧ ÀªÉÄÃ«£À
vÉÆnÖAiÀÄ°è vÀÄA§ÄªÁUÀ ¥Àæw 6 EAZÀÄUÀ½UÉÆªÉÄä F
É̈®èzÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¹A¥Àr¹zÀgÀÆ ¸ÁPÀÄ.

F jÃw gÀ̧ ÀªÉÄÃ«£À vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ É̈ÃPÀÄ
vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÉgÉqÀÄ
EAZÀÄ ºÉaÑUÉ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß vÀÄA© £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß UÁ½
ºÁUÀÆ ¤ÃgÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀzÀ ºÁUÉ s̈ÀzÀæ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀÄA©zÀ vÉÆnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀqÀ¥Á
PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ ºÉÆA¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ
ªÉÄÃ¯É ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÁQ ¤ÃgÀÄ aªÀÄÄQ¹ UÀnÖAiÀiÁV
§rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÉUÀtÂ ºÁQ
¸Áj¸À¨ÉÃPÀÄ.

F jÃw ±ÉÃRj¹lÖ ªÉÄÃ«£À°è ̄ ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®ȩ̀ ï
¥ÁèAmÁgÀªÀiï JA§ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À
¥À æªÀiÁtzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁV ªÉÄÃ«£À°ègÀÄªÀ ¦µÀ×
¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¯ÁåQÖPï DªÀÄèªÀ£ÀÄß
GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ. F DªÀÄèªÀÅ ªÉÄÃªÀÅ PÉqÀzÀAvÉ PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.
F jÃw ̧ ÀA¥ÀÆtð ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÄVAiÀÄ®Ä 21 ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ F ªÉÄÃªÀ£ÀÄß 2-3 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. F ªÉÄÃªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ«£À
PÉÆgÀvÉ¬ÄzÁÝUÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. F jÃw
ºÉÆgÀ vÉUÉzÀ gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀ£ÀÄß ¥ÀzÀgÀÄ ¥ÀzÀgÁV vÉUÉAiÀÄÄvÁÛ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. DzÀµÀÄÖ, 10-15 ¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ
gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ ªÀÄÄVzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ºÁUÉÃAiÉÄ vÉgÉ¢lÖ
gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ©¹°¤AzÀ gÀQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ.

F jÃw vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ gÀ¸ÀªÉÄÃªÀÅ,
ºÀÄ½AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ, gÀ̧ À̧ ÁgÀ 3.5-4.2 gÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ,
M¼ÉîAiÀÄ gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ É̈Ã®zÀ ºÀtÂÚ£À ªÁ À̧£É §gÀÄvÀÛzÉ
ºÁUÀÆ a£ÀßzÀ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄVgÀÄvÀÛzÉ.

gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÁUÀ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

1. gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ vÀAiÀiÁj À̧̈ ÉÃPÁzÀ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃ«£À°è ±ÉÃ.
65-75 gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ vÉÃªÁA±À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ

2. ºÀ¹ªÉÄÃ«£À É̈¼ÉAiÀÄ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 50gÀµÀÄÖ ºÀÆ
©nÖgÀÄªÀ ºÁUÀÄ eÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼À ̈ É¼ÉAiÀÄ°èÀ
vÉ£ÉAiÀÄ°è ºÁ¯ÁÎ¼ÁUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÄÃªÀ£ÀÄß PÉÆAiÀÄÄè
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀ©â£À°è, PÀ§Äâ PÀmÁªÁzÀ vÀPÀ ët
Ȩ́ÆÃUÉ¬ÄAzÀ gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ M½vÀÄ.

******


