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¥ËgÁtÂPÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁjeÁvÀ MAzÀÄ OµÀ¢ü À̧̧ Àå
J¸ï. ¹. À̧dÓ£ÀgÀ

DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ, PÀÈ¶ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ - 580 005
(: 9448540624                       «ÄAZÀAZÉ: drscsajjanar@gmail.com

zsÁ«ÄðPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è G É̄èÃR MA¢zÉ. “²æÃ PÀÈµÀÚ
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ vÀ£Àß ºÉAqÀw “¸ÀvÀå s̈ÁªÀÄ”½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ
DPÁ±À¢AzÀ z s Àg ÉU É ¥ÁjeÁvÀ ¸ À¸ À åª À£ ÀÄ ß
vÀAzÀ£ÀÄ”. ºÁUÁzÀgÉ F PÀxÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.
¯ ÉÃRPÀgÀÄ ªÉÊzÁå¢üPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀ ÅzÀjAzÀ
¥ÁjeÁvÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß E°è w½¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁrzÁÝgÉ.

EzÀÄ ¤ À̧UÀðzÀ CzÀÄãvÀ PÉÆqÀÄUÉ. F VqÀªÀÅ J®è
     PÀqÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀªÁzÀ
QÃl, ºÀÄ¼ÀÄ ºÀvÀÄÛªÀÅ¢®è. ªÀÄÄRåªÁV J®è £ÀUÀgÀ,
ºÉÆ®, UÀzÉÝUÀ¼À°è É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F À̧̧ Àå (VqÀ) zÀ°è
OµÀ¢ü ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ‘ºÀÆ’ªÀ£ÀÄß
z ÉÃªÀg À ¥ÀÆeÉ ªÀÄv ÀÄ Û OµÀ¢üAi ÀÄ ¸ À®ÄªÁV
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

¥ÁjeÁvÀzÀ §UÉÎ «±ÉÃµÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

Ø ºÀÆ ªÀÄÄRåªÁV gÁwæ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ.

Ø ¥ÀjªÀÄ¼À §ºÀ¼À zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ ¥À̧ Àj À̧ÄvÀÛzÉ.

Ø ºÀÆ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ©½AiÀiÁVzÀÄÝ PÁAqÀ PÀAzÀÄ
§tÚzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.

Ø ºÀÆ gÁwæ CgÀ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀPÉÌ “gÁwæ gÁtÂ’
(Night Jasmine) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

É̈ÃgÉ ̈ sÁµÉUÀ¼À°è ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ : ¥ÁjeÁvÀ ±É¦üè ( À̧A À̧ÌøvÀ),
gÁvï Q gÁtÂ (»A¢, ¨ÉAUÁ°), ¥ÁjeÁvÀPï
(ªÀÄgÁp), dAiÀÄ¥ÀæªÀj (UÀÄdgÁw), ¥ÁjeÁvÀ (PÀ£ÀßqÀ,
vÀ«Ä¼ÀÄ) Nyctanthes arbor (Botanical Name).

¥ÁjeÁvÀzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ: ¥ÁjeÁvÀzÀ ºÀÆ, J¯É
ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀUÀ¼ÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄt ºÉÆA¢zÀÄÝ ««zsÀ

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ ºÉÆA¢zÉ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¥ÁjeÁvÀzÀ
ºÀÆ “©½ ªÀÄvÀÄÛ PÀAzÀÄ §tÚ” ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ

• PÀAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ ¨ÉÃgÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ CzÀ£ÀÄß
ZÉ£ÁßV MtV¹ CzÀgÀ ZÀÆtðªÀ£ÀÄß (¥ÀÄr)
ºÁ°£ÀPÉ£ÉAiÀÄ°è «Ä±ÀæªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ vÀ¯ÉUÉ
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ PÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÀAzÀÄ §tÚªÁUÀÄvÀÛªÉ.

• EzÀ£ÀÄß §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ°è ªÀtð
(colours)PÁÌV ¸ÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

• ©½ s̈ÁUÀzÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¥ËqÀgÀ ªÀiÁr
CzÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è MAzÀÄ ftÂUÉ 10 jAzÀ 15UÁæA
ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ dégÀ,
À̧A¢üªÁvÀ, zÀAvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉ DUÀÄvÀÛªÉ.

• EzÀgÀ 10 jAzÀ 15 J É̄UÀ¼À£ÀÄß vÉÀUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
Cz À£ À Ä ß  Z É£Á ßV P À®Q (paste, Z Àn ß )
vÀgÀºÀªÀiÁr £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ UÁȩ̀ ï ¤Ãj£À°è
ZÉ£ÁßV PÀÄ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ CzsÀðªÁUÀÄªÀgÉUÉ PÀÄ¢¹
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(PÀµÁAiÀÄ) CzÀ£ÀÄß gÁwæ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ºÁUÉ ElÄÖ
£ÀAvÀgÀ É̈½UÉÎ JzÀÝ vÀPÀët SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è 30
jAzÀ 35 ¢£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ PÉªÀÄÄä,
ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ªÁvÀgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ Cw ªÀÄÄRåªÁV
¸ ÀA¢ üªÁv À , ¨ É£ À Ä ß£ ÉÆÃª À Å , ¸ É ÊAi À i ÁnPÁ,
aPÀÄ£ÀUÀÄ£Àå, qÉAUÀÆå, ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ
DUÀÄvÀÛªÉ.

• MAzÀÄ §lÖ®zÀ°è D°ªï JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ
¥ÁjeÁvÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ°è C¢Ý £ÀAvÀgÀ D
J É̄UÀ¼À£ÀÄß dégÀ §AzÀAvÀºÀÀ gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀUÀ½UÉ
ºÀaÑ GdÄÓªÀzÀjAzÀ dégÀªÀÅ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

• 10 jAzÀ 15 ºÀ¤ PÉÆ§âj JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß J É̄UÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ºÁQ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß À̧é®à ©¹ ªÀiÁr
CzÀ£ÀÄß ªÉÆtPÁ®Ä À̧A¢ü ªÉÄÃ É̄ ºÁQ ªÀÄ¸Áeï
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧A¢üªÁvÀ, À̧A¢ü±ÉÆÃzsÀ (¨ÁªÀÅ),
À̧A¢ü ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ, DWÁvÀUÀ½AzÀ DzÀAvÀºÀ

£ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛªÉ.

• ¥ÁjeÁvÀ J É̄UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÉÆ§âj JuÉÚ + vÀÄ¼À¹
(10 jAzÀ 15) J É̄UÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁr CzÀ£ÀÄß
ºÀaÑ £ÀAvÀgÀ ̧ Àé®à ©¹ ªÀiÁr ZÀªÀÄðPÉÌ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀ (Allergic skin

Rashes, Infection) PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛªÉ

• ¤vÀå EzÀgÀ ( À̧égÀ̧ À) 15 - 20 «Ä.°Ã. £ÀµÀÄÖ J É̄
gÀ¸À PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ “Semliki Forest

Virus” JA§ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ ªÉÊgÁtÄ «gÀÄzÀÞ
ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAvÀætzÀ°è vÀgÀÄvÀÛzÉ.

• ¤vÀå EzÀgÀ J É̄AiÀÄ À̧égÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
gÁdAiÀÄµÀä (PÀëAiÀÄ)zÀ PÉªÀÄÄä PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ¤vÀå EzÀgÀ J É̄AiÀÄ gÀ̧ À À̧égÀ̧ À + eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà,
Jg Àq À£ À Ä ß ¸ ÉÃj¹ ¢£ÀP É Ì ª À ÄÆg À Ä ª ÉÃ¼ É
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ dégÀ, PÉªÀÄÄä PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

• EzÀgÀ J¯É ¸À égÀ¸À + ¸ÀPÀ ÌgÉ ¤vÀå ¸ÉÃªÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ GzÀgÀUÀvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ
DUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÁjeÁvÀ VqÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á É̄UÀ¼À°è PÁAiÀÄð £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. Dengue

Antibody IGG Test andDengue Antigen NS1

Test in Delhi, Mumbai, Puna, Bengaluru,

Chennai/Hyderabad,

F VqÀzÀ OµÀzsÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ J®è
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß
OµÀzsÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÊvÀjUÁV vÀÄvÀÄð À̧ºÁAiÀÄªÁtÂUÀ¼ÀÄ (GavÀ PÀgÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ)
gÉÊvÀ ZÉÃvÀ£À À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ (£ÉÆAzÀ gÉÊvÀjUÉ £ÉªÀÄä¢ ¤ÃqÀ®Ä)(zsÁgÀªÁqÀ PÀÈ««) 1800-425-1150
GzÁå£À À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ (¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ vÉÆÃlUÁjPÉ ««) 1800-425-7910
gÉÊvÀgÀ À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ (PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀzÀ PÀÈ¶ E¯ÁSÉÉ) 1800-425-3553
¥À±ÀÄ¥Á®PÀgÀ À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ (PÀ£ÁðlPÀzÀ ¥À±ÀÄ¥Á®£É E¯ÁSÉ) 1800-425-0012
Q¸Á£ï PÁ¯ï Ȩ́Algï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ (PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ )  1800-180-1551
PÀÈ¶ GvÀà£ÀßUÀ¼À É̄̈ É À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ (PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ) 1800-425-1552
PÀÈ¶ À̧ªÀÄ Ȩ́å À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ 1800-425-3553
ªÀgÀÄt «ÄvÀæ (ªÀÄ¼É §gÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ) À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ 9243345433
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