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ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ PÀÄjvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ
ZÀað À̧ÄªÀ ̀ `PÀqÉUÉÆÃ®Ä'' ¥ÀævÉåÃPÀ CAPÀt«zÀÄ.
NzÀÄUÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÀÈ¶ ªÀÄÄ£ÀßqÉ ¥ÀwæPÉUÉ
§gÉzÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ
¸ÀAaPÉUÀ¼À°è vÀdÕjAzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»w
¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.       - ¸ÀA.

"PÀqÉUÉÆÃ®Ä" CAPÀt

¥À±ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀjÃPÉë (¥ÉÆÃ¸ïÖªÀiÁlðªÀiï) AiÀiÁPÉ ?
²æÃ ©. J¸ï. zÉÃ¸Á¬Ä, PÉÆ¥Àà¼À

"PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀ £ÀªÀÄä DPÀ¼ÉÆAzÀÄ KPÁJQ ¸ÀvÀÄÛ ©¢ÝvÀÄ.
»A¢£À ¢£ÀzÀªÀgÉUÀÆ J®èªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¬ÄAiÀÄÄªÀÅzÀÆ, ¤ÃgÀ
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÆ, CqÁØqÀÄªÀÅzÀÆ ̧ ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ EzÀÝªÀÅ. ªÀÄgÀÄ¢£À
É̈½UÉÎ ºÀ̧ ÀÄ ̧ ÀwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ £À£Àß JzÉAiÉÄÃ MqÉzÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

FUÁUÀ¯ÉÃ 5 ¸ÀÆ®Ä PÉÆnÖzÀÝ GvÀÛªÀÄ ºÀ¸ÀÄ CzÀÄ. G½zÀ J®è
zÀ£ÀUÀ½UÉ w¤ß¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÉßÃ F ºÀ¸ÀÄ«UÀÆ PÉÆnÖvÀÄÛ. gÁwæ
ªÀÄ®UÀÄªÀ ¥ÀÆªÀðzÀ°è J®è zÀ£ÀUÀ¼ÀÆ ZÉ£ÁßV ªÉÄ®PÀÄ ºÁPÀÄwÛzÀÝªÀÅ.
DzÀgÉ F ºÀ¸ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¨É¼ÀUÉÎ £ÉÆÃrzÁUÀ ºÉÆmÉÖ G©â PÉÊPÁ®Ä
Ȩ́n¹PÉÆAqÀÄ C À̧Ä ¤ÃVvÀÄÛ. EzÀgÀ ̧ Á«UÉ PÁgÀtªÉÃ£ÉA§ÄzÉÃ £À£ÀUÉ

w½AiÀÄÄwÛ®è. ¤£Éß £ÀªÀÄä ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ CªÀgÀÄ ºÀ¸ÀÄ«£À
¥ÉÆÃ¸ïÖªÀiÁlðªÀiï ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÁVvÀÄÛ JAzÀgÀÄ. ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ CªÀ±ÀåªÉÃ ? ªÀÄvÁÛöåªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁr¹zÀgÉ K£ÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀAiÀÄªÀiÁr ZÀað¹j.

A £ÉÆÃræ, ²æÃ zÉÃ¸Á¬Ä AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÉÃ, ¤ªÀÄä ºÀ¸ÀÄ«£À
zÀÄgÀAvÀ ¸Á«UÉ K£ÁzÀgÀÆ PÁgÀt«gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. PÁgÀt«®èzÉÃ
¸ÁªÀÅ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. C¥ÀWÁvÀ CxÀªÁ gÉÆÃUÀ
gÀÄf£Á¢UÀ½AzÀ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀÝgÉ J®èjUÀÆ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ K£ÀÆ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀzÉÃ MªÉÄä¯ÉÃ ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃzÀgÉ
¸Á«£À §UÉÎ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ K¼ÀÄvÀÛªÉ.

¤ªÀÄä ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ ̧ ÀÆa¹zÀAvÉ, ̧ ÀA±ÀAiÀiÁ À̧àzÀ ̧ ÁªÀÅUÀ¼À°è
¸Á«£À ¤RgÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉÃ ̧ ÀvÀÛ ¥À±ÀÄ«£À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß
bÉÃ¢¹ J®è CAUÁUÀ¼À£ÀÄß (ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ºÀÈzÀAiÀÄ,
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, °ªÀgï, ¹à÷è£ï [AiÀÄPÀÈvÀ
ºÁUÀÆ ¦èÃºÀ], QrßUÀ¼ÀÄ, UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À, ̈ É£ÀÄßºÀÄj, ºÁ¯ïæ̧ À UÀæAyUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀªÁV «ÃQë¹ DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀ±Àå©zÀÝ°è gÀPÀÛ, zÉÃºÀzÀ
¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û CAUÁAUÀUÀ¼À ¸ÁåA¥À¯ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ£À
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯Á ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÁV DAiÀiÁ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ PÀ½¹PÉÆlÄÖ
ªÀgÀ¢ vÀj¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ¸Á«£À ¤¢ðµÀÖ PÁgÀtªÀ£ÀÄß
H»¸ À§º À Äz À Ä .  £Á£ À Ä  º É Ã¼ À Äw Û g À Äª À Åz À Ä  ¤ª À ÄU É
C¸ Àº À¤ÃAi À Äª É¤¹z Àg ÀÆ P ÀÆq À Ez ÉÆAz À Ä ¸ Àz À å P É Ì
C£ÀÄ¸Àj¸À¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀæªÀÄªÁVzÉ.

¥ÉÆÃ¸ï ÖªÀiÁlðªÀiï JAzÀgÉ, ¸Àg À¼ À ±À§ÞU À¼ À°è
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, "±ÀªÀ vÀ£Àß ̧ Á«£À §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÀxÉ". F PÀxÉAiÀÄ
¨sÁµÉ ¥À±ÀÄªÉÊzÀåjUÉ ªÀiÁvÀæ ¥ÀÆtð CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀdÕ ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ ±ÀªÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÁUÀ K£ÁzÀgÀÆ
EwºÁ À̧ (¥À±ÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåzÀ°è£À ªÀåvÁå À̧ ºÁUÀÆ CzÀgÀ CªÀ¢ü,
¸ÁPÀuÉAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, ºÀªÁªÀiÁ£À ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ) EzÀÝgÉ ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄvÁÛgÉ. ¥À±ÀÄ¥Á®PÀgÀÄ F PÀÄjvÀAvÉ
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀzÉÃ w½¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥À±ÀÄ ¸Á«VÃqÁV
PÀ¼É¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ UÉÆwÛzÀÝgÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ.

¤¢ðµÀÖ PÁgÀtUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄzÁÝUÀ, ̧ ÀA¥ÀÆtð zÉÃºÀªÀ£ÀÄß
¥ÉÆÃ¸ïÖªÀiÁlðªÀiïUÉ M¼À¥Àr¹ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß
¥Àj²Ã°¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. vÀ¯É §ÄgÀÄqÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ MqÉzÀÄ vÉUÉzÀÄ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½£À
¥ÉÆgÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀqÉØUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛzÀ
PÀuÉÚUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÀÄAqÁzÀ ªÉÄzÀÄ½£À ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½UÉ §®ªÁzÀ
¥ÉlÄÖ-ºÉÆqÉvÀ ©¢ÝgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è
Q«, ̈ Á¬Ä, ªÀÄÆUÀÄUÀ½AzÀ gÀPÀÛ ̧ ÉÆÃjgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ.
§®ªÁzÀ ¥ÉnÖ£À CxÀªÁ «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ ¸ÁæªÀzÀ DWÁvÀ¢AzÁV
vÀvïPÀët CxÀªÁ PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¹gÀÄªÀÅzÀÄ
zÀÈqsÀ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. PÀÄwÛUÉAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è ºÀUÀÎ ©VzÀAvÀºÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è£À UÀzÀÝ, PÀtÄÚ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ
G©â §A¢zÀÝgÉ ̈ Á¬Ä¬ÄAzÀ £Á°UÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀZÁagÀ®Ä ̧ ÁPÀÄ.
G¹gÀÄ PÀnÖ ¸ÀwÛgÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. Er zÉÃºÀzÀ PÉ¼ÀV£À
CzsÀð¨sÁUÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ©½aPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®UÉÆAqÀÄ gÀPÀ ÛzÀ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ°è
C À̧ªÀÄxÀð«zÁÝUÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÀªÁlÄUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð«»Ã£ÀªÁzÁUÀ
ºÁUÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ gÀPÀÛ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ PÁgÀuÁAvÀgÀUÀ½AzÀ
¨ÁèPï (§Azï DVzÀÝgÉ) DVgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ
(Heart attack) CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å¢AzÀ "zsÀqÀUÀÎ£É"
(Sudden) ¸ÀwÛzÀÝgÉ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀ ¥Àj²Ã®£É¬ÄAzÀ
w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁvÀæ ¤tð¬Ä À̧§®ègÀÄ.
¸ÀÆPÀëöä CAUÀUÀ¼À M¼À¨sÁUÀUÀ¼À°è PÁå£ïìgï£ÀAvÀºÀ C£À¥ÉÃQëvÀ
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. qÀ¸ï©£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï¤AzÀ
ªÀÄgÀtªÁVzÀÝgÉ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ JA§ÄzÀÄ SÁwæAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ºÁªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀ dAvÀÄUÀ¼À PÀrvÀ¢AzÀ ¥À±ÀÄUÀ¼À°è
vÀPÀëtPÉÌ ̧ ÁªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ. «µÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ, ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ
¸ À é¨sÁªÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÉ®ªÉÇAzÀÄ ®PÀ ëtUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃj¹gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀzÀ ¥À±ÀÄ¥Á®PÀjUÉ EAvÀºÀ
¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀvïPÀëtzÀ ̧ ÁªÀÅUÀ¼ÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå ¥À±ÀÄ«£À
ªÀÄgÀtzÀ ¥ÀÆªÀðzÀ°è CxÀªÁ £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß, «±ÉÃµÀªÁV
PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¨Á® CxÀªÁ ªÀÄÄRzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÁUÀ
«µÀdAvÀÄ PÀrzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è PÀÆqÀ DAvÀjPÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ
¸Á«£À PÁgÀt ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

ZÀ¥Éà ¨ÉÃ£É, UÀAl®Ä ¨ÉÃ£É, £ÀgÀr ¨ÉÃ£É ªÀÄÄAvÁzÀ
¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¥À±ÀÄUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ gÉÆÃUÀzÀ
«²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CPÀ¸Áävï ¥À±ÀÄ«£À
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ wÃªÀævÀgÀªÁV gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ
zÁ½ ªÀiÁrzÀÝgÉ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¥À±ÀÄªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ
®PÀët vÉÆÃj¹gÀÄªÀÅ¢®è. GzÁ: PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬Ä ¨ÉÃ£É
gÉÆÃUÀªÀÅ ºÁªÀ½ GAlÄªÀiÁrzÁUÀ ªÀAiÀÄ À̧Ì zÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ M«ÄäAzÉÆªÀÄä¯ÉÃ PÀÄ¹zÀÄ ©zÀÄÝ
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ PÀgÀÄ«£À
ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÁUÀ "ºÀÄ° ¥ÀmÉ Ö" (Tigroid)
UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÁÛgÉ. HgÀ°è PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬Ä ¨ÉÃ£É
ºÀgÀrzÉ J£ÀÄßªÀ ªÀiÁ»w EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀ ̧ ÁQëAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæUÀw¥ÀgÀ ºÉÊ£ÀÄUÁgÀgÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®èjUÀÆ
RÄ¶AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 35 ªÀµÀðUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ £À£Àß ªÀÈwÛ
C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è PÀAqÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁgÉ. ºÉÆ®zÀ°è
CwPÀæ«Ä¹ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃ«UÉ ̈ Á¬Ä ºÁQzÀ »AqÀÄªÀ ºÀ̧ ÀÄªÉÇAzÀgÀ
PÉZÀÑ°UÉ PÉÆqÀ°AiÉÄÃlÄ ºÁQzÀ zÀÄgÀAvÀ £ÀvÀzÀÈµÀÖPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ. ªÀÄÆPÀ
¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À ªÀiÁ®PÀgÀ ªÉÄÃ°£À ¹lÖ£ÀÄß CxÀªÁ
C À̧ÆAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£À«AiÀÄvÉAiÉÄÃ ?. ¥ÁætºÀgÀt
ªÀiÁrzÀgÀAvÀÆ CzÀÄ ¤zÀðAiÀÄvÉ.

£ÉÆÃr ²æÃ zÉÃ¸Á¬Ä ̧ ÁºÉÃ É̈æ, JµÉÆÖ ̈ Áj ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ®Æè
PÀÆqÀ F vÀgÀºÀzÀ ºÉÆmÉÖ QZÀÑ£ÀÄß PÁtÄªÀ ¥Àæ̧ ÀAUÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ.
CvÉÛ ¸ÉÆ¸É dUÀ¼ÀzÀ°è ¸ÉÆ¸ÉAiÀÄÄ ¨Á«AiÉÆAzÀgÀ°è ºÉtªÁV
¹UÀÄvÁÛ¼É. ¥ÉÆ°Ã¸ï PÉÃ¸ï DzÁUÀ ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß §rzÀÄ ̧ Á¬Ä¹
¨Á«UÉ J¸É¢zÁÝgÉ JA§ ªÁzÀ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV GvÀÛgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀAvÀ ̧ ÉÆ Ȩ́UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÁªÀÅ §A¢zÀÝgÉ DPÉAiÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼É®èªÀÇ
¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ. ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÀÄAqÉÆAzÀ£ÀÄß ¥ÁvÉæAiÀÄ°è£À
¤Ãj£À°è ºÁQzÁUÀ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥Áæt ºÉÆÃVzÀÝgÉ

PÉÃªÀ® ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁvÀæ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ D vÀÄAqÀÄ vÉÃ®ÄvÀÛzÉ. E°è
UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ̧ ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ §A¢zÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
RArvÀªÁVAiÀÄÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÁAzÀ©üðPÀ ¸ÁQëUÀ¼À DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ¯É £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄªÀÅ CAwªÀÄ wÃ¥ÀÄð ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÉÃ¼À®Ä PÁgÀt«µÉÖ, ¥ÀgÀgÀ
ªÀÄÄ¢Ý£À £Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß, »AqÀÄªÀ ºÉÊ£ÀzÀ zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÀÄrAiÀÄÄªÀ
JvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ¸À»¸ÀzÉÃ DAiÀiÁ ¥ÁætÂUÀ½UÉ «µÀ¥Áæ±À£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ zÀÄµÀÌøvÀåUÀ½AzÁV ̧ ÁªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁrzÁUÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀiÁ®PÀgÀÄ PÉÆÃnð£À ªÉÄnÖ®£ÀÄß KjzÀÝ£ÀÄß
PÀArzÉÝÃ£É. C°è ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ¥ÉÆÃ¸ïÖªÀiÁlðªÀiï ºÁUÀÆ
À̧°ȩ̀ ÀÄªÀ ªÀgÀ¢ vÀ¤SÉAiÀÄ ¢PÀÌ£Éß §zÀ° À̧§ºÀÄzÀÄ. ̧ Á«£À PÁgÀtzÀ

§UÉÎ ¤RgÀ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À
£ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ DgÉÆÃ¥À ¥ÀævÀågÉÆÃ¥ÀUÀ½UÉ MAzÀÄ vÁwéPÀ CAvÀå
PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ.

fÃªÀ«ªÉÄ ªÀiÁr¹zÀ ¥À±ÀÄUÀ¼À ¸Á«£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è
¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ
¥À±ÀÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉUÉ J®è ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊPÉÆArgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ ¸À°è¸À¨ÉÃPÀÄ.

J®è ¥À±ÀÄ¥Á®PÀgÀ°è MAzÀÄ £ÀªÀÄæ «£ÀAw. ̧ ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀågÉ
DUÀ° ¥ÁætÂUÀ½UÉ DUÀ° vÀ¦àzÀ®è. DzÀgÉ AiÀiÁjUÉ, AiÀiÁªÁUÀ,
ºÉÃUÉ, KPÉ, AiÀiÁªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è §AzÀÄ
JgÀUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄzÀ «µÀAiÀÄ. ¥À±ÀÄªÉÇAzÀÄ ̧ ÀvÁÛUÀ ̧ Á«£À
PÁgÀt w½AiÀÄzÉ ºÀÆ½©qÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ £Á¬Ä £ÀjUÀ½UÉ w£Àß®Ä
©¸ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤dPÀÆÌ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. MAzÀÄ zÀ£À ̧ ÀwÛgÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛ¯É ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀéAvÀzÀ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ zÀ£ÀzÀ
¸ÁªÀ£ÀÄß KPÉ C¥ÉÃQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ̧ ÀwÛgÀÄªÀ
MAzÀÄ zÀ£ÀzÀ PÁgÀt w½zÀgÉ G½zÀ C£ÉÃPÀ zÀ£ÀUÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
gÀQȩ̈ À®Ä PÀæªÀÄPÉÊPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁgÀÄ ̧ ÁQzÀgÀÆ ¥À±ÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀiÁAiÀÄPÀ
fÃ«UÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ¯ÁzÀgÀÆ ¸ÀA±Á¸ÀàzÀ
¸Á«VÃqÁzÀ ¥À±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå.
¨sÁªÀÅPÀ CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
¥À±ÀÄUÀ¼À ¥ÉÆÃ¸ïÖªÀiÁlðªÀiï£ÀÄß vÀ¦à¸À¨ÁgÀzÀÄ.

£ÉÆÃræ zÉÃ¸Á¬Ä AiÀÄdªÀiÁ£ÉæÃ, zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÉÌ ¸ÁQzÀ
¥ÁætÂAiÉÆAzÀÄ ¸ÀvÁÛUÀ JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ vÀdÕ
¥À±ÀÄªÉÊzÀåjAzÀ ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥À±ÀÄªÉÊzÀå
ªÀÈwÛ ¤Ãw ¸ÀA»vÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV, ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ°£À zÀAiÉÄÃ
ºÁUÀÆ ªÀÈwÛzsÀªÀÄð ¥Á° À̧ÄªÀ J®è ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÄ
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ.


