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 PÀ©âUÉ É̈ÃPÀÄ F ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ !
À̧Ä¤®PÀÄªÀiÁgÀ £ÀÆ° ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÉÃ±À C¼ÀUÀÄAqÀV
PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ - 580 005

(: 9448752119                                                                «ÄAZÀAZÉ: nooliss@uasd.in

GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è DyðPÀªÁV d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄªÀ
É̈¼É PÀ§Äâ. PÉÃªÀ® ¤ÃgÀÄtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ GvÀÛªÀÄ

E¼ÀÄªÀj ̧ ÁzsÀåªÉA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄ¼ÀÄî. ̈ É¼ÉAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀzÀ°è
CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ. CwAiÀiÁzÀ
§¼ÀPÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ̧ ÀjAiÀÄ®è JAzÀÄ ̄ ÉÃRPÀgÀÄ «ªÀj¹zÁÝgÉ.

PÀ§Äâ GvÀÛgÀ Mt ªÀ®AiÀÄzÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÁtÂdå ̈ É¼ÉUÀ¼À°è
MAzÀÄ. PÀ§Äâ C¥ÉÃQëvÀ E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, C£ÉÃPÀ

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è À̧PÁ®zÀ°è ® s̈Àå«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
E®èªÁzÀg É CªÀ ÅU À¼ À£ À Ä ß ¥ À æv É å ÃP ÀªÁV ¨s ÀÆ«ÄU É
Ȩ́Ãj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  d«ÄÃ¤£À°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄªÀÅzÉÆAzÉÃ ̧ Á®zÀÄ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÀPÁ®zÀ°è
É̈¼É vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ̈ ÉÃj£À ̧ Á¤zsÀåzÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

PÀ©â£À ̈ É¼ÉAiÀÄ°è ̧ ÁgÀd£ÀPÀ, gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµï
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨ÉÃPÁUÀÄªÀªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ
PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ, PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ, ºÀ¹gÉ̄ É UÉÆ§âgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀÆ«ÄUÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåªÁVzÉ.
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÁV ªÀwð¸À¢zÀÝgÀÆ, ¨É¼ÉAiÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß
À̧j¥Àr¹ CAzÀgÉ ªÀÄtÂÚ£À gÀZÀ£É GvÀÛªÀÄUÉÆAqÀÄ, vÉÃªÁA±À

»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀ¢üð¹ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ À̧¹UÉ
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ¹UÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀÅ.  PÀ§Äâ
ªÁ¶ðPÀ É̈¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, F É̈¼ÉAiÀÄ É̈Ã¸ÁAiÀÄzÀ°è J®è
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁgÀd£ÀPÀ: Cw CªÀ±ÀåPÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À.  ̧ ÁgÀd£ÀPÀªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
gÀ̧ ÀªÀvÁÛV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  ̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ
J É̄UÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢AiÀiÁVzÀÄÝ PÀ§Äâ PÀÄ¼ÁîVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂPÉUÀ¼ÀÄ
aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉ¼ÀV£À J É̄UÀ¼À°è
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.  ¸ÁzsÁgÀtªÁV ±ÉÃ.95gÀµÀÄÖ d«ÄÃ¤£À°è
¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ PÉÆgÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV
s̈ÀÆ«ÄUÉ Ȩ́Ãj¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ É̈¼É ZÉ£ÁßV É̈¼ÉAiÀÄ§®èzÀÄ.

¸ÁgÀd£ÀPÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ®¨sÀå«zÁÝUÀ E£ÀÄß½zÀ
¥ ÉÆÃµÀPÁA±ÀU À¼ À£ ÀÄ ß ªÀÄtÂ Ú¤AzÀ v ÉU Éz ÀÄP ÉÆ¼À î®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. À̧̧ ÀåzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è
¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀ«zÀÝ°è ZÉ£ÁßV É̈¼ÉzÀÄ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀj
¤ÃqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÉ

À̧¹ ZÉ£ÁßV É̈¼ÉAiÀÄzÉ ªÀÄÄAzÉ ¥sÀ® ¤ÃqÀ®Ä É̈ÃPÁUÀÄªÀ
À̧̧ ÀåzÀ ±ÀjÃgÀ̈ sÁUÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E®èzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÁgÀd£ÀPÀªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è EzÁÝUÀ
É̈¼É ºÀÄ®Ä¸ÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  DzÀgÉ ̈ ÉÃgÀÄ vÁ£ÁVAiÉÄÃ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ eÉÆvÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ vÉÃªÁA±À ªÀÄtÂÚ£À

ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°èAiÉÄÃ EzÀÝgÉ É̈ÃgÀÄ PÉÃªÀ® C°èAiÉÄÃ É̈¼ÉzÀÄ
D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ É̈ÃgÀÄ
D¼ÀPÉÌ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 2-3 CAUÀÄ®
D¼ÀPÉÌ ºÁQ vÉÃªÁA±À PÉÃªÀ® ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è EgÀzÉÃ J¯Áè
PÀqÉ EgÀÄªÀAvÉ ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.  D¼ÀPÉÌ
¥À¸Àj¹zÀ ¨ÉÃgÀÄ ªÀÄtÂÚ£À PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°è ¹UÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ É̈¼É ZÉ£ÁßV É̈¼ÉzÀÄ
PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  PÀ©âUÉ ²¥sÁgÀ¹ìVAvÀ ºÉaÑUÉ
¸ÁgÀd£ÀPÀ §¼À¹zÀgÉ PÀ©â£À°èAiÀÄ À̧PÀÌgÉAiÀÄ CA±À PÀrªÉÄ
DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ, PÀ§Äâ UÀnÖAiÀiÁVgÀzÉ, §ºÀÄ É̈ÃUÀ QÃl
ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ.  ̈ É¼ÉUÉ PÉÆlÖ ̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ
¯Á¨sÀ §gÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÉÆmÁåµïUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt: DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtzsÀªÀÄð,
ªÁ¶ðPÀ ªÀÄ¼É, ¤ÃgÁªÀj C£ÀÄPÀÆ®vÉ, ¨É¼ÉAiÀÄ CªÀ¢ü
ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ PÀ©â£À
¨É¼ÉUÉ ¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸À¯ÁVzÉ.
PÀ£ÁðlPÀzÀ GvÀÛgÀ MtªÀ®AiÀÄzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ
250 Q.UÁæA ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

¸ÁgÀd£ÀPÀ MzÀV À̧ÄªÀ «zsÁ£À:  ¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄtÂÚ£À eÉÆvÉ «Ä±ÀæªÁUÀÄªÀAvÉ 2 jAzÀ 4
CAUÀÄ® D¼ÀzÀ°è ºÁQ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄtÄÚ ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. F jÃw
ºÁQzÀ UÉÆ§âgÀ É̈¼ÉAiÀÄ QæAiÀiÁ²Ã® É̈Ãj£À ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ªÀiÁvÀæ CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ §ºÀÄ É̈ÃUÀ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DUÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄtÂÚUÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄ ̧ ÁgÀd£ÀPÀªÀÅ §ºÀÄ É̈ÃUÀ
CªÉÆÃ¤AiÀiÁ gÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ ºÀªÉAiÀÄ£ÀÄß
Ȩ́ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ̈ É¼ÉUÉ ¤ÃgÀÄ PÉÆmÁÖUÀ, ¤Ãj£À eÉÆvÉ

PÉÆaÑPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.
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¸ÁgÀd£ÀPÀ PÉÆqÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ: J®è ̧ ÁgÀd£ÀPÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß
MAzÉÃ ̧ À® PÉÆlÖgÉ ¤Ãj£À eÉÆvÉ §¹zÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
É̈¼ÉUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV ̄ Á s̈ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.  DzÀÄzÀjAzÀ ̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¤PÀ ºÀªÁªÀiÁ£À, ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtzsÀªÀÄð
ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ® s̈ÀåvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ 4 ºÀAvÀUÀ¼À°è PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀ.  vÀqÀªÁV CAzÀgÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄ 4-5 wAUÀ½VAvÀ
º ÉZÁ ÑzÁU À  ¸Ág Àd£ À P À  P ÉÆl Ög É  ¤Ãg À ÄU À© â£ À
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ©â£À ¨É¼ÉUÉ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß
£Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À°è PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.
ªÉÆzÀ®£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ±ÉÃ. 10gÀµÀÄÖ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁqÀ̄ ÁzÀ
¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß PÀ§Äâ £ÉqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ ¸Á®ÄUÀ¼À°è É̈gÉ¹
PÀ§â£ÀÄß £Án ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 6, 10 ªÀÄvÀÄÛ 14
ªÁgÀUÀ¼ÁzÁUÀ, MlÄÖ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀ ±ÉÃ. 20, 30 ªÀÄvÀÄÛ
40 gÀµÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV PÉÆqÀ®Ä ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì
ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. CAvÀgÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
£ÉÃV® ̧ Á°£À°è ̧ À¹UÀ¼À JgÀqÀÄ §¢UÀ¼À°è PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
GvÀÛªÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  PÀÆ¼É ̈ É¼ÉUÀÆ ̧ ÀºÀ
ªÉÆzÀ°£À É̈¼ÉUÉ MzÀV¹zÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ
gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  PÀÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀjzÀ
£Á®ÄÌ ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ°£À ̈ É¼ÉUÉ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁrzÀ
MlÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ±ÉÃ.30 gÀµÀÄÖ ̧ ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
G½zÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ ¨Áj ¥Àæw À̧®ªÀÇ
±ÉÃ. 35 gÀµÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀ gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ® ¨Áj
PÉÆlÄÖ, 1, 2 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. F
gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃV°£À ̧ Á®ÄUÀ¼À°è PÀÆ¼É ̈ É¼ÉAiÀÄ JgÀqÀÆ
¥ÀPÀÌUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÉÆlÄÖ ªÀÄtÄÚ ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ PÀæªÀÄ.

gÀAdPÀ: ̈ ÉÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀ ̧ ÀjAiÀiÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è gÀAdPÀ
§ºÀÄ GvÉÛÃd£ÀPÁj ºÁUÀÆ E¼ÀÄªÀj ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ. gÀAdPÀzÀ
PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÁUÀ PÀ©â£À GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥Àà PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄjUÀ¼À À̧ASÉå PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¼ÉUÀ¼À ºÁªÀ½
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ. É̈Ãj£À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÆ §ºÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV
DV D¼ÀzÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝUÀ®PÉÌ ¥À̧ Àj À̧ÄªÀÅ¢®è.  DzÀÄzÀjAzÀ
gÀAdPÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀ§Äâ £Án ªÀiÁqÀÄªÁUÉÎ CxÀªÁ
CzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ̈ sÀÆ«ÄUÉ ̧ ÉÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ.  ̈ É¼ÉUÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ
¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ gÀAdPÀ PÉÃªÀ® CzsÀðQÌAvÀ®Æ
PÀrªÉÄ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄtÂÚ£À°è gÀAdPÀzÀ ZÀ®£ÀªÀ®£À
§ºÀÄ PÀrªÉÄ. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄð²Ã® ̈ ÉÃj£À
ºÀwÛgÀ ºÁQzÀgÉ ªÀiÁvÀæ CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÉÆzÀ®£ÉÃ ̈ É¼ÉVAvÀ PÀÆ¼É ̈ É¼ÉAiÀÄÄ ªÀÄtÂÚ£À°èAiÀÄ gÀAdPÀªÀ£ÀÄß
ZÉ£ÁßV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ gÀAdPÀªÀÅ §ºÀÄ É̈ÃUÀ£É ªÀÄtÂÚ£À°è
»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄUÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ PÁëgÀAiÀÄÄPÀÛ
ªÀÄvÀÄÛ vÀl¸ÀÜ ªÀÄtÂÚ£À°è ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ gÀAdPÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ½ ªÀÄtÂÚ£À°è gÀAdPÀzÀ ² É̄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.
PÀ£ÁðlPÀzÀ GvÀÛgÀ MtªÀ®AiÀÄPÉÌ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 75 Q.UÁæA
gÀAdPÀªÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀ
J®è UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß PÀ§â£ÀÄß £Án ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ
ªÀÄtÂ Ú£ À° è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃP ÀÄ. gÀAdPÀ¢AzÀ ¸ÀjAi ÀiÁzÀ
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ®Ä gÀAdPÀzÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ
CxÀªÁ PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀzÀ eÉÆvÉ 1 :5 ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è É̈jPÉ
ªÀiÁr ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.  EzÀjAzÀ PÀ©â£À E¼ÀÄªÀj ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÉÆmÁåµï: PÀ©âUÉ ºÉaÑ£À ¥À æªÀiÁtzÀ°è ¥ÉÆmÁåµï
É̈ÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  PÀ§â£ÀÄß ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÉÃ d«ÄÃ¤£À°è
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÉÆmÁåµï PÉÆgÀvÉ §ºÀÄ É̈ÃUÀ PÁtÄªÀÅzÀÄ.
À̧¹ ¤ÃgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃgÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä

¥ÉÆmÁåµï §ºÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. ¥ÉÆmÁåµï¤AzÀ PÀ©â£À°è ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ
CA±À ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ. ¨ÉÃj£À GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ «¹ÛÃtð
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À eÉÆvÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢
¤ÃgÀ£ÀÄß D¼À¢AzÀ®Æ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¤Ãj£À
G½vÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ EvÀgÀ DºÁgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

PÀ£ÁðlPÀzÀ GvÀÛgÀ MtªÀ®AiÀÄzÀ PÀ§Äâ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 190 Q.UÁæA ¥ÉÆmÁåµï PÉÆqÀ®Ä
²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀ J®è
UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß PÀ§Äâ £Án ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
¥ÉÆmÁåµï£À ̧ ÀjAiÀiÁzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ DUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ̧ ÁPÀµÀÄÖ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ ÁgÀd£ÀPÀªÀÇ ® s̈Àå«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÉÆmÁåµï ̈ sÀÆ«ÄUÉ
ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀ©â£À°è ¤Ãj£À ¨sÁUÀ ºÉZÁÑV PÀ§Äâ
gÀ¸ÀªÀvÁÛVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉUÉ ±ÀÄµÀÌ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß
vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆmÁåµï PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝ ªÀÄtÂÚUÉ
CzÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, E¼ÀÄªÀj ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖ JgÀqÀÆ
À̧ÄzsÁj À̧ÄªÀªÀÅ.

®WÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: ªÀÄzsÀåªÀÄ D¼ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw D¼ÀzÀ
PÀ¥ÀÄà ¨sÀÆ«ÄUÀ¼À°è CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ PÁå°ìAiÀÄA
PÁ É̈ÆðÃ£ÉÃmï EgÀÄªÀ ̈ sÀÆ«ÄUÀ¼À°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀ©âtzÀ
ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀÄ«£À PÉÆgÀvÉ PÀ§Äâ É̈¼ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ.
F ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ MAzÉÆAzÀÄ ̧ Áj CwAiÀiÁV
PÀ©âUÉ ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÉðÃ¸ÁzsÁgÀt ºÉÆ À̧
J É̄UÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.  ºÉÆ À̧ J É̄UÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ
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wgÀÄV PÉÆgÀvÉ E£ÀÆß ºÉZÁÑzÀgÉ J É̄UÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄqÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è PÀ©âtzÀ ¥ÀæªÀiÁt
PÀrªÉÄ JAzÀxÀðªÀ®è.  ºÉÆgÀvÁV ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀ©âtzÀ
CA±À PÀ©âUÉ zÉÆgÉAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀ PÁgÀt.

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ À¹UÀ½UÉ ® s̈ÀåªÁUÀzÀÝPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ PÁå°ìAiÀÄA PÁ É̈ÆðÃ£ÉÃmï£À ¥ÀæªÀiÁt.

2. ªÀÄtÂÚ£À°è gÀ̧ À̧ ÁgÀ (pH) eÁ¹Û EgÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï, gÀAdPÀ ªÀÄtÂÚ£À°è eÁ¹Û EgÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ªÀÄtÂÚ£À°è ºÀªÉ DqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

ªÉÄÃ°£À PÁgÀtUÀ½AzÀ PÀ©âtzÀ CA±ÀªÀÅ ® s̈ÀåvÉ¬ÄAzÀ
wgÀÄV C® s̈Àå À̧égÀÆ¥À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

F PÉÆgÀvÉ ¤ªÁj À̧®Ä G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

1. a¯ÉÃmï ªÀiÁrzÀ PÀ©âtªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÀvÀÄªÀ£ÀÄß
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è Ȩ́Ãj À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ À̧vÀÄªÀ£ÀÄß ±ÉÃ.1gÀ

zÁæªÀt vÀAiÀiÁj¹ ¹A¥Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

2. É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀiÁvÀæ gÀAdPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚUÉ
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

3. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ gÀ̧ À̧ ÁgÀ PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ.

¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ: ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ J®è ªÀÄÄRå ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ
¥ À æª À i Átz À° è ¨ É ÃPÁU À Äª À ¥ ÉÆÃµ ÀPÁA± ÀU À¼ À£ À Ä ß
º ÉÆA¢g À Äv À Ûª É . C® èz ÉÃ Cª À Å ª À Ät Â Ú£ À ¨ sËwP À
UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.  ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ
UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ̈ É¼ÉUÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ E¼ÀÄªÀj PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã CxÀªÁ
DºÁgÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ ®PÀ ëtUÀ¼ÁUÀ°Ã PÀAqÀÄ
§gÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
UÉÆ§âgÀUÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, ¨É¼É
ZÉ£ÁßV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀÄtÂÚ£À ̈ sËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀªÀÅ.  DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀÆPÀÛ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CAzÀgÉ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 20-25 l£ï PÉÆnÖUÉ
UÉÆ§âgÀ CxÀªÁ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀ
¥À æªÀiÁtzÀ°è ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ©â£À ¨É¼ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ
G½AiÀÄÄªÀ ±ÉÃµÀ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁr
¨sÀÆ«ÄUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.  PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ CxÀªÁ
PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ UÉÆ§âgÀzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä

w¥Éà PÀÄuÉ¬ÄAzÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß d«ÄÃ¤UÉ ̧ ÁV¹zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ
ªÀÄtÂ Ú£À°è ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀgÉ,
UÉÆ§âgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ §ºÀÄ¨ÉÃUÀ£É D«AiÀiÁV
ºÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

ºÀ¹gÀÄ UÉÆ§âgÀ: JgÀqÀÄ É̈¼ÉUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è CAvÀgÀ«zÁÝUÀ
MAzÀÄ ºÀ¹gÉ̄ É UÉÆ§âgÀzÀ É̈¼É É̈¼ÉzÀÄ s̈ÀÆ«ÄUÉ Ȩ́Ãj¹
PÀ½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄRå É̈¼É EqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÀ¹gÉ¯É UÉÆ§âgÀzÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÉAzÀgÉ ¸Ét§Ä, qÉAiÉÄAZÁ,
À̧̧ ÉâÃ¤AiÀiÁ, C® À̧A¢ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. PÀ§Äâ £Án ªÀiÁrzÁUÀ̄ ÉÃ

ºÀ¹gÉ̄ É UÉÆ§âgÀzÀ É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÆ ¸Á°£À ªÀÄUÀÄÎ°UÉ
©wÛ ªÀÄÄAzÉ MAzÀÆªÀgÉ wAUÀ½£À £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄUÀÄÎ ºÉÆqÉzÀÄ
s̈ÀÆ«ÄUÉ ̧ ÉÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ.  F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉPÉÖÃjUÉ

8-10 l£ï º À¹g É¯ É  U ÉÆ§ âg Àª À£ À Ä ß  ¨ s ÀÆ«ÄU É
¸ÉÃj¹zÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À®èzÉ,
JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ̈ sÀÆ«ÄUÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ©â£À
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÃ.20 jAzÀ 30 gÀµÀÄÖ ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ.

ºÀ¤ gÀ̧ ÁªÀj: ̈ É¼ÉUÉ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀ ±ÉÃ 10gÀµÀÄÖ  CAzÀgÉ
55 Q.UÁæA AiÀÄÆjAiÀiÁ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ  ªÀÄvÀÄÛ ©½§tÚzÀ
ªÀÄÄågÉmï D¥ï ¥ÉÆÃmÁåµï (31 Q.UÁæA/ ºÉÃ.) ºÁUÀÆ
¥ÀÆtð gÀAdPÀ (100 Q.UÁæA/ºÉÃ.-¥sÁ À̧àjPÀC¹qï).

25 Q.UÁæA/ºÉÃ. PÀ©ât ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀÄ«£À À̧̄ ÉáÃmï
MzÀV À̧ÄªÀ gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ® UÉÆ§âgÀªÁV £Án
ªÀiÁrzÀ ªÉÆzÀ® MAzÀÄ wAUÀ¼À°è ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ²¥sÁgÀ¹ì£À ±ÉÃ. 90 gÀµÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀ (488
Q.UÁæA AiÀÄÆjAiÀiÁ) ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ. 90 (288 Q.UÁæA) gÀµÀÄÖ
¥ÉÆÃmÁåµï ¥ÉÆµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄÆjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ©½§tÚzÀ
ªÀÄÄågÉmï D¥ï  ¥ÉÆÃmÁåµï gÀÆ¥ÀzÀ°è gÀ̧ ÁªÀj ªÀÄÆ®PÀ
£Án ªÀiÁrzÀ 2£ÉÃ wAUÀ½¤AzÀ 8 PÀAvÀÄUÀ¼À°è ¥Àæw wAUÀ½UÉ
(61 Q.UÁæA AiÀÄÆjAiÀiÁ+ 36 Q.UÁæA ©½§tÚzÀ ªÀÄÄågÉmï
D¥ï  ¥ÉÆÃmÁåµï) UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉAZÀÄj ªÀÄÆ®PÀ ºÀ¤
¤ÃgÁªÀjAiÀÄ°è  PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

MmÁÖgÉ GvÀÛªÀÄ PÀ©â£À E¼ÀÄªÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À
¤ªÀðºÀuÉ PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð. PÀ©â£À°è PÁAqÀ
DyðPÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ CAUÀªÁzÀÄzÀPÁÌV
MªÉÆäªÉÄä C¢üPÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ Cw ¤Ãj£À §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ GAlÄ. CAvÉAiÉÄÃ ̈ sÀÆ«Ä ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼ÀÄ EªÉ.  CzÀPÁÌV ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À
¤ªÀðºÀuÉ CvÀåUÀvÀå.
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