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ªÁå¢ü ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛUÁV PÀµÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ̧ ÀÆAiÀÄð, ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ ¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀUÀ½AzÀ DªÀÈvÀUÉÆArzÉ ºÁUÀÆ E°è ºÀÄlÄÖ, ̧ ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ
À̧ªÉðÃ ̧ ÁªÀiÁ£Àå. §zÀÄPÀ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ DºÁgÀ. DzÀgÉ CwAiÀiÁzÀ DºÁgÀ PÀÆqÁ «µÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

zÉÊvÁåPÁgÀzÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ »rzÀÄ CwAiÀiÁzÀ À̧ÆPÀëöä fÃ«UÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ À̧È¶×AiÀÄ°è §zÀÄPÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ À̧È¶×AiÀÄ°è
¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ½AzÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ §gÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä PÉ®ªÀÅ À̧ºÀd ºÁUÀÆ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀ (UÀÈºÀ G¥ÀAiÉÆÃV ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ) zsÁ£ÀåUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀUÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÉÇAzÀÄ PÀµÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ
±ÀjÃgÀªÀÅ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß (Antibody) GvÁà¢¹PÉÆAqÀÄ zÉÃºÀzÀ ̧ ÀAgÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀºÀdªÁV ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ, aPÀ£ÀUÀÄ£Áå (H1 N1), ºÀA¢dégÀ (H5 N1), ºÀQÌdégÀ
ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ À̧̧ ÀåUÀ¼À J É̄UÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
1) UÀjPÉ (Cynodon dactylon  / Graminaceae)

2) vÀÄ¼À¹ (Ocimum sanctum  / Labiaceae)

3) CªÀÄÈvÀ§½î (Tinospora cardifolia / Menispermaceae)

4) ©®à (Aegle marmelos / Rutaceae)

5) ºÉÆAUÉ (Pongamia pinnata / Leguminaceae)

6) É̈ÃªÀÅ (Aladurachta indica / Movaceae)

7) CgÀ½ (Ficus seligiosa / Urticeceae)

F À̧̧ ÀåUÀ¼À J É̄UÀ¼À£ÀÄß PÀµÁAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ «zsÁ£À

SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÉÄÃ®ÌAqÀ J®è zÀæªÀåUÀ¼À 10 J É̄UÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ PÀµÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 10 «Ä. °Ã.
¥Àæw¤vÀåzÀAvÉ 3 jAzÀ 4 ªÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÁå¢ü ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ.

PÀµÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: ªÉÆzÀ®Ä J®è J É̄UÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©¹°£À°è MtV¹ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀAUÀæºÀªÀiÁr £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß dfÓ ¥ÀÄrªÀiÁr 1 °Ãlgï ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹ CzÀÄ 150-200 «Ä. °Ã.
DUÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃ¹ PÀµÁAiÀÄ ªÀiÁr Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV ¤ÃgÀ£ÀÄß Ȩ́ÃªÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 5 jAzÀ 6 ªÁgÀ ¥Àæw¤vÀå ̈ É½UÉÎ ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ
ºÁUÀÆ EzÀgÉÆnÖUÉ ¤vÀå ̈ É½îUÉ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ºÁUÀÆ ©¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¦vÀÛ ±ÁªÀÄPÀ ºÁUÀÆ ºÀ¹ªÀÅ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ¹UÀÄªÀ J®è ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß w£Àß É̈ÃPÀÄ ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß
DAiÀiÁ À̧Ü¼ÀzÀªÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ.

F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¢ü ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
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