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 dÆ£ï wAUÀ¼À°è §ºÀÄvÉÃPÀ J®è f¯ÉèUÀ¼À°è ºÀzÀ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ ©n ºÀwÛ ©vÀÛ£É FUÁUÀ¯ÉÃ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÀÄÄV¢zÉ.
¤gÀAvÀgÀ ªÀÄ¼É¬ÄAzÁV PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀwÛ ©vÀÛ£ÉUÉ CªÀPÁ±À E®èzÁVzÀÄÝ, CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ºÀwÛ ©vÀÛ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
C¤ªÁAiÀÄðªÁV dÄ¯ÉÊ ªÉÆzÀ® ¥ÁQëPÀzÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À§ºÀÄzÁVzÉ. dÄ¯ÉÊ JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀwÛ ©vÀÛ£É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀgÉ ¨É¼É ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁV QÃl-gÉÆÃUÀ ¨ÁzsÉ ºÉZÁÑV ±ÉÃ. 30-40 gÀµÀÄÖ
E¼ÀÄªÀj PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 vÀqÀªÁV CAzÀgÉ dÄ É̄Ê ªÉÆzÀ® ¥ÁQëPÀzÀ°è ©vÀÄÛªÀzÁzÀ°è PÀ¼É£Á±ÀPÀ §¼ÀPÉ ̧ ÀÆPÀÛ. ©wÛzÀ ¢£À CxÀªÁ ªÀÄgÀÄ¢£À ¥Àæw °Ã. ¤ÃjUÉ
3 «Ä.°Ã. ±ÉÃ. 30gÀ ¥ÉAr«ÄxÀ°£ï PÀ¼É£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ 20-25 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÀ¼É
¤AiÀÄAvÀætªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 FUÁUÀ̄ ÉÃ ©wÛzÀ ºÀwÛ ̈ É¼ÉAiÀÄ°è ¤gÀAvÀgÀ ªÀÄ¼É¬ÄAzÁV ºÉZÀÄÑ PÀ¼É §A¢zÀÝgÉ, CAvÀgÀ ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄ ºÁUÀÆ PÀ¼É vÉUÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝ°è
À̧ÆPÀÛ PÀ¼É£Á±ÀPÀ §¼À¹ PÀ¼É ¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÀÄ. ºÀwÛ ©wÛzÀ 25 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥Àæw °Ã. ¤ÃjUÉ MAzÀÄ «Ä.°Ã. QéeÁ É̄ÆÃ¥sÁ¥ï ExÉÊ¯ï

ºÁUÀÆ MAzÀÄ «Ä.°Ã. ¥ÉÊjxÀAiÉÆÃ¨ÁåPï ̧ ÉÆÃrAiÀÄªÀiï PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. F PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß
²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀ ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¹zÀ°è ºÀwÛ ̈ É¼ÉUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀzÉ KPÀzÀ¼À ºÁUÀÆ ¢ézÀ¼À eÁwAiÀÄ PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀætªÁUÀÄªÀªÀÅ.
¥Àæw JPÀgÉUÉ 200-250 °Ã. ¹A¥ÀgÀuÁ zÁæªÀt §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ JvÀÛgÀªÁVzÀÄÝ, §°wzÀÝ°è ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ̧ ÀA¥ÀÆtð PÀ¼É ºÀvÉÆÃn
DUÀÄªÀÅ¢®è, PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ 3-4 J É̄UÀ¼À ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ F PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼À ¹A¥ÀgÀuÉ PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

 ©vÀÛ£ÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä ºÀwÛ ¨É¼ÉUÉ w¥ÉàUÉÆ§âgÀ/PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ UÉÆ§âgÀ ºÁQgÀ¢zÀÝgÉ, ¸ÀzsÀå JPÀgÉUÉ 2 l£ï ZÉ£ÁßV PÀ½vÀ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ
CxÀªÁ MAzÀÄ l£ï GvÀÛªÀÄ JgÉUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ¸Á°£À°è ¸À¹UÀ¼À ªÀÄUÀÎ®Ä MzÀV¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

 ©vÀÄÛªÁUÀ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀ MzÀV¸À¢zÀÝ°è, FUÀ ªÀÄÆ® UÉÆ§âgÀ MzÀV¸À®Ä ¸ÀPÁ®. ¸ÀeÁwAiÀÄ ¸ÀAPÀgÀt ©n ºÀwÛUÉ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ
¨É¼ÉUÉ JPÀgÉUÉ 40:20:20 Q.UÁæA ºÁUÀÆ ¤ÃgÁªÀj ̈ É¼ÉUÉ JPÀgÉUÉ 60:30:30 Q.UÁæA ̧ ÁgÀd£ÀPÀ, gÀAdPÀ, ¥ÉÆÃmÁå¸ï MzÀV¸ÀÄªÀ
gÀ À̧UÉÆ§âgÀ CªÀ±Àå. EzÀgÀ°è ±ÉÃ. 25 gÀµÀÄÖ ̧ ÁgÀd£ÀPÀ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃmÁåµï, ¥ÀÆwð ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀAdPÀ MzÀV¸ÀÄªÀ gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀzsÀå MzÀV¹, G½zÀ ̧ ÁgÀd£ÀPÀ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃmÁåµï MzÀV¸ÀÄªÀ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ©wÛzÀ 30-35, 60-70 ºÁUÀÆ 90 ¢£ÀUÀ¼À°è
ªÉÄÃ®ÄUÉÆ§âgÀªÁV MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

 ºÀwÛ ¨É¼ÉAiÀÄ°è PÁ¬ÄUÁvÀæ ºÉZÁÑUÀ®Ä ºÁUÀÆ ºÀwÛ J¼ÉUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä, QÃl ¨ÁzsÉ «ÄvÀUÉÆ½¸À®Ä ¥ÉÆÃmÁåµï
¥ÉÆÃµÀPÁA±À CªÀ±ÀåPÀ. DzÀÝjAzÀ ºÀwÛ ¨É¼ÉUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ ¥ÉÆÃmÁåµï MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ ¨É¼ÉUÉ ±ÉÃ. 2 gÀ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA
£ÉÊmÉæÃmï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß (¥Àæw °Ã. ¤ÃjUÉ 20 UÁæA) ©wÛzÀ 80-90 ºÁUÀÆ 100-110 ¢£ÀUÀ¼À°è ¨É¼ÉUÉ ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

 ºÀwÛAiÀÄ°è J¯É PÉA¥ÁUÀÄ«PÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ, ̈ É¼ÉAiÀÄ°è J É̄ PÉA¥ÁUÀÄ«PÉ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀªÀgÉUÉ PÁAiÀÄzÉÃ ©wÛzÀ
70 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥Àæw 15 ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä ±ÉÃ. 1 gÀ ªÉÄUÉßÃ²AiÀÄA ¸À¯ÉáÃmï eÉÆvÉUÉ ±ÉÃ. 1gÀ 19:19:19 (¥Àæw °Ã. ¤ÃjUÉ 10 UÁæA)
¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀzÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¨É¼ÉUÉ ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. F gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛ ¨É¼ÉUÉ D ºÀAvÀzÀ°è QÃl£Á±ÀPÀ
¹A¥Àr¸ÀÄwÛzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ «Ä±Àæt ªÀiÁrAiÀÄÆ ¹A¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

 ºÀwÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ F ºÀAvÀzÀ°è gÀ¸À»ÃgÀÄªÀ QÃl ºÁUÀÆ ªÀÄÆwºÀÄ¼À ¨ÁzsÉ §UÉÎ JZÀÑgÀªÀ»¹ ²¥sÁgÀ¹ì£ÀAvÉ ¸À̧ Àå ¸ÀAgÀPÀëuÉ
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå.

 ºÀwÛ ¨É¼ÉAiÀÄ°è CAvÀgÀ ¨É¼ÉAiÀiÁV ºȨ́ ÀgÀÄ, ªÀoÁtÂ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀwÛ ¨É¼ÉAiÀÄ 60-70 ¢£ÀUÀ¼À°è F CAvÀgï
¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¢ézÀ¼À ̈ É¼ÉUÀ¼À ̈ É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß JqÉPÀÄAmÉ¬ÄAzÀ C®èAiÉÄÃ ªÀÄtÂÚ£À°è ̧ ÉÃj À̧ÄªÀ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
vÀqÀªÀiÁrzÀ°è ºÀwÛ ¨É¼É ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¤gÀAvÀgÀ ªÀÄ¼É¬ÄAzÁV ºÀwÛ ¨É¼ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ ¤AwzÀÝgÉ, §¹UÁ®ÄªÉ ªÀÄÆ®PÀ §¹zÀÄ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¨É¼ÉAiÀÄ°è 24
vÁ À̧ÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¤ÃgÀÄ ¤®èzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÀÄ §¹zÀ vÉUÉzÀ vÀPÀët ̈ É¼ÉUÉ JPÀgÉUÉ 20 Q.UÁæA AiÀÄÆjAiÀiÁ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß
ªÉÄÃ®ÄUÉÆ§âgÀªÁV MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

 JgÀqÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¨É¼ÉAiÀÄ°è ¤gÀAvÀgÀ «ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ UÀÄ¯Á© §tÚzÀ PÁ¬ÄPÉÆgÀPÀzÀ ¨ÁzsÉAiÀÄ §UÉÎ ¤UÁ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.
CzÀPÁÌV ¸ÀÆPÀÛ °AUÁPÀµÀðPÀ §¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ°è ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ, F §¯ÉUÀ¼À°è ©¢ÝgÀÄªÀ ¥ÀAvÀUÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀdÕgÀ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀQð¹ vÀPÀët ̈ É¼ÉAiÀÄ°è ̧ ÀÆPÀÛ ̧ À¸Àå ̧ ÀAgÀPÀëuÁ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄ°è£À PÁ¬ÄUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ºÁ¤ DUÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀwÛ ¨É¼ÉUÁgÀgÉÃ UÀªÀÄ¤¹...

- qÁ. ªÉÊ. Dgï. D®zÀPÀnÖ
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